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HIV ile yasayanlarin psikososyal uyumunda ve HIV
tedavisine devamhliginin saglanmasinda dayanisma
icerisinde  olmak, danismanlik almak oldukga
onemlidir. Pozitif Dayanisma olarak HIV ile
yasayanlarin ihtiya¢c duyabilecegi destek ve dayanisma
icin akran danmigsmanhgr  vermekteyiz.  Akran
danismanliginin ne anlama geldigi, ilkeleri ve neleri
icerip neleri icermedigi hakkinda sorulara bilimsel
calismalar ve deneyimlerimiz dogrultusunda cevaplar
olusturmaya calistik.

Akran danismanhginin, gesitli egitimler ve bu alanda
gelistirilen kaynaklar vasitasiyla daha etkin ve guiclu
bir destek mekanizmasi haline gelecegine inaniyoruz.
Bu amacla hazirlamis oldugumuz el kitabinin, akran
danismanligi veren ve akran danismanlidi vermek
isteyen tim HIV ile yasayanlar igin bir kaynak olmasini
umit ediyoruz.

Pozitif Dayanisma Psikolojik Danismanlik ve Akran
Danigsmanhigi Calisma Grubu
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Akran Danigsmanhgi
Nedir?

Akran danismanligi, kisilerin belirli bir duruma,
deneyime, alana yonelik egitim almasi ve daha sonra
bu egitimdeki becerilerini bir akran danismanhginda
sunmasidir. En temel anlamiyla kisinin akranina
yardim etmesidir.

Burada akran kelimesi egitim alan, deneyim paydasligi
olan bir noktay! ifade ediyor. Akran danismanliginda
danismanlik alacak kisi ile ortak deneyimin olmasi
yoninde genel bir yaklasim vardir. Fakat bu bir
zorunluluk degildir.

Ote yandan akran danismanhigi dogrudan terapétik
bir iliski de degildir. Akran danigmanlar birer
psikolojik danisman ya da psikoterapist olmazlar ya
da onlarin yerini de almazlar/alamazlar.
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Burada akran danismanhginin kapsadigi noktayi ifade
etmek faydalidir. Akran danismanlidi, destekleyici bir
iliski cercevesinde danisanlara dusiince ve duygularini
anlamalarini saglama, yasadiklari sorunun ¢oziimine
yonelik secenekleri agida ¢ikarma, danisanlarin kendi
¢ozumlerini  bulmalarini  kolaylastirma amaciyla
yardimci olma sirecidir. Akran danigmanlari kendi
gercekliklerini ve varsayimlarini  danisanlarina
dayatmazlar.
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HIV ile Yasayanlar icin
Akran Danigsmanhgi
Nedir?

HIV ile yasayan bireyler, ortak saglik durumlari ve
deneyimleri sebebiyle birbirlerinin akrani olarak
kabul edilirler. HIV ile yasayanlar icin akran
danismanlidi; HIV ile yasam konusunda kazandigi
deneyimler ve katildigi egitimler vb. ile kendi hayatini
olagan akisinda yasayan, HIV ile ilgili guncel ve
bilimsel bilgi sahibi olan kisilerin, HIV ile yasayanlara
yardimci olma surecidir.

Akran kismi belirli bir yasi ya da gelisimsel evreyi ifade
etmemektedir. Bu durum siklikla karistirilmaktadir.
HIV ile yasayanlar icin akran danismanligi daha ¢ok
deneyim ortakligi bulunan kisilerce verilir. ABD ve
Kanada’da akran danismanhgi alaninda ¢alisan iki
dernek olan National Peer Helpers
Association-NPHA ve Peer Resources-PR, HIV ile
yasayanlar icin verilen akran danismanligi da dabhil
olmak uzere “akran yardimi” terimini kullanmayi
onermektedir. Bu terimin daha guglendirici ve
kapsayici oldugu tartisilmaktadir.
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Akran danismanligi, danisanlara ne yapmalari
gerektigini soyleme ya da 6giit verme degil, guvenli
alanlar olusturarak danisanlarla birlikte olasi ¢ozum
yollarini  ve segenekleri arama, seceneklerin
sonuglarini dederlendirme ya da bu konudaki ortak
deneyimleri paylasma olarak gorilmelidir. Bu nedenle
akran danismanlarinin, danisanlar ile kendi ozel
hayatlarini, kisisel duygularini paylastigi bir arkadashk
iliskisi kurmak yerine, deneyim ve bilgi paylasimi
uzerinden bir destek ve dayanisma iliskisi kurmaya
calismasi onemlidir.

Bu konuda vyapilan en buyuk elestirilerden biri,
psikolojik danisman olabilmek igin uzun sureli
egitimler gerekirken, akran danismani olabilmek igin
kisa sureli egitimlerin yeterli olmasidir. Bir diger
elestiri de akran danigsmanlarinin akranlarina yardim
etmekten ¢ok zarar verme olasihdinin yuksek olmasi
konusunda olmusgtur.

Burada zarar verme ile kastedilenin yanlis bilgi verme,
hatali yonlendirme ve psikolojik tahribat yaratma
oldugu goz oninde bulundurulmahdir. Bundan
kacinmak icin akran danigsmanhginin giiclii ve zayif
yonlerinin, sinirliiklarinin ve yardim hizmetlerine
olan katkisinin anlasilmasi ile belirli ilke ve degerler
cercevesinde degerlendirilmesi faydal olabilir.

1ALADA(?, M., & TEZER, E. (2007). Akran Danismanhgi Nedir? Ne Degildir?.

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(27), 139-155.

NE DEGILDIR?
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Akran Danismanlig
llkeleri Nelerdir?

/

— Dinlemek

1. Dinlemek ve anlamak

Kisiyi ilk once dinlemek 6nemli bir noktadir. Burada
temel dinleme becerileri ve sézel dinleme becerileri
aktif olarak kullanilabilir. Goz kontadi kurmak, kafa
sallamak, anladigini belirtmek veya “Su noktalardan
bahsettiniz, su noktalardaki duygusal
deneyimlerinizden bahsettiniz, uzdldigunuzu
soylediniz, dogru mu anliyorum?” gibi ifadeler
kullanmak iyi olabilir.
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Destek

2. Destek olmak

Genel anlamda akran danismanligina gelen ve
deneyimini aktaran kisiye destekleyici bir danismanlik
sunmay! ifade etmektedir. Kisinin dinlenildigini ve
anlasilmaya calisildigini  hissetmesi, danismanhgin
destekleyici bir danismanlk olmasina olumlu katkida
bulunacaktir. Danisan, bilgi ve yonlendirme talep
ettiginde bu taleplerinin karsilanmasi da danisana
destek olma noktasinda 6nemlidir.
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ozum

3. Karar verme ve problem ¢ézme siirecinde destek
olmak

Kisiler akran danismanlidi almak istediginde, ayni
zamanda kafa karisikligina, kaygiya ve belirli olumsuz
hislere sahip olabilirler. Bu ilke dinleme ve anlama
mekanizmalarini da kullanarak kisiye kendi kararini
yine kendi vermesi noktasinda destek olunmasini
ifade eder. Akran danismani, danisan ile beraber belirli
sorunlari  tartistiklari, olasi  ¢6zim  Onerilerini
konustuklari bir noktada bulugmalidir.
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Ogreticilik

4. Ogreticilik

Akran danismanhdinda, danisanlar belirli konularda
bilgi eksikligine ya da bilgi kirliligine bagh kafa
karisikligina sahip olabilirler. Bunu fark etmek ve
ogretici olma noktasinda kisinin ihtiya¢ duydugu
bilgiyi, yine ihtiya¢ duydudu kadar vermek surecin
ogreticiligi acisindan onemlidir. Ayni zamanda bazi
danisanlar daha cok ogretici bir akran danismanligi
streci de tercih edebilirler, burada kisilerin istek ve
ihtiyaglarina gore hareket etmek onemlidir.
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Bilgilendirme

5. ilgili konularda bilgilendirmek

Danisanlarin, ihtiyac duyduklari konularda
bilgilendirilmesini iceren surectir. Kisilerin ihtiyag
duyduklarini belirtmedikleri noktalarda fazlaca bilgi
vermek, bilgi iceriginin asiri terimsel ifadeler icermesi
danismanlik sidrecini olumsuz etkileyebilir o ylzden
buna dikkat edilmesi gerekir.
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Uyum
6. Oryantasyonu (uyumu) saglamak

Akran danismanhginda oryantasyon calismalari
énemli bir yere sahiptir. Ornegin; HIV ile yasam
konusunda heniz yeni tecriibesi olan, statisiind yeni
ogrenmis bir kisi icin aslinda bu oryantasyonu
saglamak tum akran danigmanli§i becerileri ve
ilkelerini kullanabilmekten geciyor. ilk &nce kisiyi
dinlemek, anlamak ve anlamaya calisan bir iligki
kurmak, destek kanallarini agmak ve kisiye uygun
destegi vermek, cok fazla bilgiyi bir anda vermemek
vb. oryantasyonu etkileyen noktalardir.

Oryantasyonu saglamak, bir akran danismaninin bu 9
ilke/deger cercevesinde kendi danismanlik streglerini
dederlendirmesi acisindan da onemlidir.
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7. Akranlar igin model olmak

Danisanlar, akran danismanligr aldiktan sonra sonra
kendileri de bilgi ve deneyimlerini paylasmak ve ileriki
sliregte danigsmanlik vermek isteyebilirler.

Burada etik dederlere ve belirli ilkelere bagli, geri
bildirim mekanizmalarina sahip bir akran danismanligi,
akran danismanligina heniiz baslamamis olanlarigin de
iyi bir model olacaktir.
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Catismalari Cozme

8. Catigsmalar noktasinda destek olmak

Danisanlarin, sosyal medya ve internet tzerinden ¢ok
fazla dogru ya da yanls bilgiye ve deneyime erismesi,
kendi deneyimlerini ve hislerini goz ardi edip
baskalarinin deneyimi Uzerinden kendisini ifade
etmesine ve i¢ catismaya sebep olabilir. Bunu akran
danismaninin  gormesi  ve danisana herkesin
deneyiminin biricik oldugunu ifade etmesi catismayi
¢6zmede yardimci olabilir.

Bir diger catisma, kisilerin akran danismanligi alma
nedenlerinin disinda ¢ok farkli bir konuyu akran
danismanlarina agmasi olabilir. Ozellikle danisanlarin
danismanlarina glvendigi iyi bir danismanlk iligkisi
icinde bu mumkin olsa da akran danismanliginin bir
psikoterapi olmadigini ifade etmek onemlidir. Kisi
cesitli  nedenlerle daha fazla konuyu akran
danigsmanligi slirecinde konusmak isteyebilir ancak
akran danismanlari bir psikolog, psikoterapist ya da
psikolojik danigsman dedgildir. Bunu belirtmek ve talep
edildiginde yonlendirme yapmak onemlidir.
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Yonlendirme

9. Uzmana yonlendirmek

Akran danismanlari, bazi konularda kendilerini yeterli
bulmayabilir ya da danisanlarin ihtiyaglari akran
danigmanligi sinirlart disina ¢ikarak hukuki ve/veya
psikolojik danismanlik, sosyal hizmet danismanhgi gibi
yonlendirmeler gerektirebilir. Boyle bir durumda
danismanin, yeterli bilgisinin olmadigini aktarmasi
ve/veya yonlendirme yapilabilecegini belirtmesi
onemlidir.

Danisanlary, ilgili konularda calisan ve deneyime sahip
uzmanlara yonlendirmek dnemlidir. Ornegin; HIV ile
yasayanlar konusunda deneyimli, bu konuda calismalar
yapmis ya da yapan, ayrimci olmayan dil ve etik
dederlere sahip uzmanlar gibi.
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Bu 9 ilkede destek kavramina cogunlukla yer
verildigini gormekteyiz.

Burada destek ile anlatilmak istenilenin;

-Kisilerin yasadiklari sorunlarin ¢éziimiine yénelik
secenekleri agiga ¢ikarma,

-Kisilere destekleyici bir iliski sunma,

-Kisilerin kendi ¢6ziimlerini bulmalarini kolaylastirma
amaciyla oldugunu yeniden belirtmekte fayda var.

@)
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Akran Danigsmanhgi
Nasil Gergeklestirilir?

Akran danismanhginda HIV ile yasayanlarla gorisme
gerceklestirmek esas olsa da bazen HIV ile
yasayanlarin  partnerlerinin, ailesinin ya da
arkadaslarinin  vb. danismanlik talebi olabilir ve
danisan yakinlarinin sorularini  kendi danismanlik
stirecinde sormak isteyebilir. Bu durumda da gerekli
danismanlik saglanabilir. Ancak HIV ile yasayanlarin
yakinlarinin ~ dogrudan  danismanhk alabilecegi
bilgisinin de danismanlikta verilmesi onemlidir.

Akran danismanligini danisan ile  birebir
gerceklestirmek her zaman esas olsa da go¢gmenlik
statlsl vb. nedenlerle terciiman ihtiyacinin dogmasi
ya da engellilik gibi nedenlerle lg¢linci kisilerin de
katihmi ile gergeklestirilebilir.

Yiiz yiize goriigme: Akran danismanlidi icin eger yuz
yuze bir gorusme planlandiysa hem danismanin hem
de danisanin kendisini rahat ve glivende hissedecegi
bir ortamin segilmesi karsilkli given iliskisinin
kurulmasina yardimci olacaktir. Disaridan izlemeye ve
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dinlemeye acik, lctincu kisilerin oldugu vb. rahatsiz
bir mekan akran danismanhgini gerceklestirmek igin
uygun bir ortam olmayabilir.

Online goérisme & yazisma: Akran danismanhdi
e-posta, web sayfasi, sosyal medya vb. araciligi ile
gorisme ya da yazisma uzerinden
gerceklestirilecekse, danismanin oncelikle kendini
tanitmasi ve akran danismanligi hakkinda bilgi vermesi
guven iliskisinin  kurulmasina katki saglayacaktir.
Kisisel bir sosyal medya hesabi araciligiyla danismanhk
vermek ozel alan ile kolayca karisabilecegi icin dogru
bir tercih olmayabilir. Ayrica online gorisme ve
yazisma yoluyla yapilan akran danismanlidinda yuz
yuze yapilan gorismelere gore kimi kisithlklar ve
farkhlar soz konusu olabilmektedir. Alanda bu konuda
daha kapsamli calismalara ve analizlere ihtiyac
duyulmaktadir.

Telefon gériismesi: Ozellikle kosullari yiiz yiize
danigmanlik almaya elverisli olmayan danisanlar igin
anonim bir gorismeyi de mumkun kilmasi sebebiyle
tercih edilebilecek bir yontemdir. Akran danismaninin
telefon gorusmesinin  basinda oncelikle kendini
tanitmasi ve akran danismanligi hakkinda bilgi vermesi
onemlidir.
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Akran Danigsmanhgi
Oncesi & Sonrasi
Nelere Dikkat
Edilmeli?

Bir danisan i¢in akran danismanhdi hizmetini almadan
once aslinda bu hizmeti nereden alacagi, nasil alacag,
etik unsurlara ve akran danigsmanligi ilkelerine sadik
bir yerden alip almayacadi onemli noktalardir.
Ozellikle danisanlarin akran danismanligi sirasinda
guvenli alani sarsildiginda ve olasi kotl bir deneyim ile
karsilastiginda, bunu bildirebilecedi bir geri bildirim
mekanizmasi olmasi onemlidir.

Bu nedenle akran danismanhgi almak isteyen kisiler ilk
etapta bir akran danismanligi hatti, sistemi bulunan
olusum, kurum vya da sivil toplum orgutlerini
arastirmalidir. Tum bu suregler akran danismanhgi
sonrasl i¢in de onemlidir.

20




Akran danigmani igin 6nce akran danigmanlig
alaninda kendini gelistirmesi, farkli acilardan olaylara
bakma becerisini gelistirecek egitimler aliyor olmasi
ve danismanlik hizmetini geri bildirim mekanizmasina
sahip bir yerde vermesi sonraki slrecleri de
etkileyecek onemli noktalardir. Akran Danismanligi
vermeden once asagidaki sorulari kendimize sormak
faydali olabilir:

- Akran danismanligi vermeye hazir miyim? Fiziksel ve
psikolojik sagligim ne durumda?

- Kisisel sinirlarimi biliyor muyum? Beni ne 6fkelendirir
ve sinirlarim ihlal edildiginde ne yapabilirim?

- HIV ve AIDS hakkinda ne kadar giincel ve teyitli
bilgiye sahibim? Eksiklerimi tamamlamak igin neler
yapabilirim?

- S6z ve davraniglarim ayrimci dil ve 6tekilestirmeden
uzak ve miimkiin oldugunca objektif mi?

DIKKAT ETMELI

21



Akran Danismanhg:
Oneriler

Akran danismanli§i zaman zaman yorucu ve devam
etmek istemeyebilecedin bir “is” gibi gelebilir. Ancak
bu bir sorun degil. Kendi iyilik halini 6ncelemen senin
hakkin ve gerektigini hissettigin her zaman Pozitif
Dayanisma'dan  supervizyon ve/veya psikolojik

danismanlik talep edebilirsin.

Akran danigsmanliginda belirli bir yol haritasinin
olmasi onemlidir. Bu dogrultuda kendine saatleri belli
bir calisma takvimi olusturabilirsin. Istersen bunun
disindaki  saatlerde  danigsmanhk  vermedigini
belirtebilir ve/veya belirledigin saatlerde
mesajlarina/aramalarina bakabilirsin ya da gorisme
tarihlerini belirledigin saatlere gore ayarlayabilirsin.

Akran danismanliginda empatik olmak, danisani 6n
plana koymak ve kendi gundemimizi danisana
dayatmamak onemli bir unsurdur.

Danismanhk  sirasinda, israrci  danisanlar ile
karsilasabilirsin. Bu durumlarda danisanlari, daha
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detayli, glincel ve bilimsel bilgiler icin web sayfamiza
(www.pozitifdayanisma.org) yonlendirebilirsin.

Sinir ihlali ile karsilastiinda gorismeyi devam
edemeyecegini belirterek her zaman
sonlandirabilirsin.

Psikolojik danismanlik talebinde bulunan ya da yiksek
kaygi, travma vb. hikayesi olan danisanlari, psikolojik
danismanlik icin Pozitif Dayanisma’ya
yonlendirebilirsin. Bunun icin danisanin
danisma(@pozitifdayanisma.org adresine bir mail
atmasi yeterli olacaktir.

HIV hakkinda koruyucu/dnleyici sorulara veya test
ile ilgili 1srarli sorulara cevap vermek zorunda
degilsin. Bu konuda danismanlik veren ¢ok sayida sivil
toplum &rgiitiine ydnlendirme yapabilirsin. Ornegin
Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi Sanal Akran web
sitesi aracilidi ile kisiler, cinsel haklar ve cinsel saglikla
ilgili bilgi ve hizmetlere erisim konularinda daha fazla
bilgi edinebilir ve ayni zamanda 6zel sorularini givenli
bir sekilde sorabilirler.
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Danisana nasil hitap edecedini oncelikli olarak
sorabilirsin, bu isim de unvan da olabilir. Ayrica
danisanlara beyanlari disinda cinsiyet ve cinsel
yonelim atamasi yapmamak, varsayimda bulunmamak
da onemlidir. Yoruma ac¢ik muglak, konu disi ve/veya
ozel sohbetleri danismanlik verirken yapmamak daha
dogru ve etik olacaktir.

Herkesin deneyimi biriciktir. Ornegin; danisanlar
farkli cinsiyete, cinsiyet kimligine ve ifadesine, cinsel
yonelime sahip olabilirler. Seks isciligi de dahil farkl
meslek alanlarindan olabilirler. Danisanin, farkl
dusliinceler ve duygular ile danismanlk ihtiyaci
olabilir. Burada yargilayici bir dil kullanmamak, gelen
sorularin cevabi olmayan detaylari sormamak ya da
sorgulamamak da onemlidir.

Her ne kadar zit gorusler, inanglar ve ideolojilerde
olursaniz olun danisan ile akranhgimizin HIV
uzerinden oldugunu unutmamak ve danisanlan
yargilamamak onemlidir. Go¢men statilerine sahip
danisanlarin HIV ile yasam deneyimleri ve ihtiyaclari
farklilasabilir. Bu konuda deneyim ve bilgi sahibi
olmadan danismanlik vermek her zaman dogru bir
yaklasim olmayabilir. Boyle bir durumda gog alaninda
calisan ve danismanlik  veren sivil toplum
orgutlerinden destek almayi distnebilirsin.
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Akran

Danismanliginda
Yonlendirme

Akran danismanhginda yonlendirmeler hem akran
danigmanin hem de danisanin iyilik hali agisindan
onemlidir. Burada kilit nokta nasil ve nereye
yonlendirme yapilacagidir.

Akran danismanlari “her seyi bilen kisiler” degildir ve
gerekli durumlarda yonlendirme yapilmasi
gerekebilir.  Bu baglamda akran danismanin
yonlendirme yaparken tercih ettigi dil ve usluba
dikkat etmesi faydali olacaktir.

Yonlendirme yaparken danisman olarak yeterli
olunmadiginin ve daha iyi yardimci olacak birine
yonlendirmenin danisan igin iyi olabileceginin vurgusu
yapilmasi gerekebilir. Ancak yonlendirmeler kisilerin
talepleri dogrultusunda yapilmali, herhangi bir baski
ve israr icermemelidir.

MEKANIZMALAR
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Uzmana Yonlendirmek

Danisanlar talep ediyor ya da ihtiya¢ halindeyse eger
saghk uzmanlarina, psikolog ya da psikiyatristlere
yonlendirme yapilabilir.

Bu noktada onemli bir unsur, ozellikle kilit gruplara
yonelik akran danigsmanliinda uzmana yonlendirme
yapilacaksa uzmanlar da o alanda deneyim, bilgi ve
etik ilkelere sahip olmalidir.
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Baska Bir Akran Danismanina Yonlendirmek

Akran danismanlari bazen kendilerinin yeterli bilgi
ve/veya tecribeye sahip olmadigini dusunebilir ya da
danisanlar ile arkadaslik, akrabalik, partnerlik vb. 6zel
bir iliskiye sahip olabilir. Boyle bir durumda
danigmanlar, yonlendirme nedenini aciklayarak
danisanlari baska akran danismanlarina
yonlendirilebilir.

Destek Kanallarina / Hatlarina Yonlendirmek

Danisanlari, HIV ile vyasayanlara farkli konu
basliklarinda  danismanhk  veren  sivil toplum
orgutlerine ihtiyaclar dogrultusunda
yonlendirebilirsin.

Ayrica danisanlar sosyallesme alanlarina da ihtiyag
duyabilirler. Bunun igin cesitli etkinlikler, bulusmalar
vb. yapan sivil toplum orgutlerine yonlendirmeler
yapabilirsin.
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Kavramlar Sozliigii

AIDS: Acuired Immune Deficiency Syndrom
(Edinilmis Bagisiklik  Yetmezligi  Sendromu)
kelimelerinin ingilizce kisaltmasidir. AIDS'i aciklayan
ifade, sendromdur. Bu nedenle AIDS ifadesi de bir
hastaligi degil evreyi tanimlar.

Anahtar/Kilit grup: HIV epidemisinin oldugu belirli
bir toplumda epidemiden en c¢ok etkilenebilen
toplumsal gruplari (LGBTI+’lar, seks iscileri, damar ici
madde kullanicilari, mdilteciler vb.) tanimlayan
terimdir.

Antiretroviral tedavi: Antiretroviral tedavi (ART), HIV
ile enfekte kisilerin anti-HIV ilaglarinin
kullanilmasindan  olusan bir tedavi yontemidir.
Standart ART, HIV replikasyonunu baskilayan bir ilag
kombinasyonundan olusur.
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Ayrimcihk: Belirli kisi veya gruplarin olduklari kisi veya
sahip olduklari bazi ozellikler sebebiyle diger
insanlardan farkli ve adil olmayan bir muameleye
maruz birakilmasina ayrimcilik denir.

CD4/CD8 orani: CD4 ve CD8 hicreleri bagisikhk
sistemini harekete gegirmeye yarayan T hicrelerinin
iki ayri cesididir. Bu iki T hicresinin birbirine orani
bagisiklik sisteminin ne kadar gug¢li oldugunu olgmek
icin kullanihr. Oraniniz T'den buyiikse, badisikhk
sisteminiz gucludur ve HIV ile enfekte olmamis
olabilirsiniz. Oraniniz 1'den kiglkse, HIV ile enfekte
olmus olabilirsiniz. Ancak dogrulama testi yapilmasi
gereklidir.

Cinsel yonelim: Belli bir cinsiyetteki kisiye ya da
kisilere karsi stiregelen duygusal, romantik ve/veya
cinsel ¢ekimi ifade eder. Kisiler beyanlariyla cinsel
yonelimlerini ifade edebilecekleri gibi etmeyebilirler
veya baski ve siddet gorme ihtimalinden dolayi

SOZ1LUK
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edemeyebilirler de. Disaridan gozlenerek, birtakim
kalip yargi ve onyargilar Gzerinden veya varsayimlarla
kisinin cinsel yonelimi anlasilamaz. Bir kisinin kadinsa
erkeklere, erkekse kadinlara karsi stiregelen duygusal,
romantik ve/veya cinsel c¢ekimini ifade eden
heteroseksiiellik ile LGBTi+ kisaltmasindaki lezbiyen,
gey, biseksuel kimlikleri ve + semsiye teriminin
icerisinde yer alan kimliklerin bir kismi cinsel
yonelimler arasindadir. Cinsel yonelim cesitliligi,
cinsellige iliskin ¢esitliligin dogdal bir sonucudur. Cinsel
yonelimlerin hicbiri digerinden daha dogal, daha
saglikh, daha Ustun, daha “normal” degildir.

Cinsiyet kimligi: Kisilerin kendilerini ait hissettikleri
ve Ozdesim kurduklari cinsiyetlerini ifade eden bir
tanimdir.  Cinsiyet kimligi disaridan gozlenerek,
fiziksel ya da fizyolojik ozellikler tUzerinden birtakim
varsayimlar ya da atamalar Uzerinden anlasilamaz.
Cinsiyet kimligi, sadece bedenle ilgili olmayip,
psikolojik ve sosyal yonleri de igeren bir sire¢ ve
terimdir. Cinsiyet kimligi bir yandan kisilerin
o0z-belirlenim haklarini, kendi bedenleri uUzerindeki
tasarruflarinda  6zgir  olabilmelerini, toplumsal
yasama kendilerini esit ve 0Ozgur hissedebilecekleri
sekilde katilabilmelerini de ilgilendiren bir kavramdir.
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Damgalama: Damgalama, olumsuz oldugu varsayilan
birtakim ozelliklerin toplumdaki belli kisiler veya
gruplar ile iligskilendirilmesi ve bu ozelliklere dair
basmakalip dislinceler (streotipler) sonucunda bu kisi
ve gruplarin asagilanmasi, itibar ve sosyal statu
kaybetmesi, ayrimcilik ve siddete maruz kalmasidir.

Epidemiyoloji: Epidemiyoloji, belirli poptilasyonlarda
saglik ve hastalik kosullarinin dagilimini, ortntdilerini
ve bunlari belirleyen etmenleri inceleyen ve analiz
eden bilim dalidir.

Gogmen: Maddi vel/veya sosyal durumlarini
iyilestirmek icin baska bir llkeye go¢ eden kisidir.
Ulkesinden egitim, calisma, saglik gibi haklara
ulasabilmek icin go¢ eder.
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HIV: Human Immunodeficiency Virus (insan
Bagisiklik Yetmezligi Viriisii) kelimelerinin ingilizce
kisaltmasidir. HIV bir hastalik degil virds ismidir.

HiVfobi: HIV ile enfekte olmaktan irrasyonel bir
korku ve kaygi duyma veya aksini gosteren kanitlara
ragmen enfekte olduguna inanma olarak ortaya
cikabilir. HIV hakkinda var olan yanlis algilar ve gelisen
fobi ayni toplumda HIV ile yasayan kisilere yonelik
ayrimci tutum ve davranislarin tekrarlanmasinin
yolunu acip HIV ile yasayan kisilerin hayatlarini
zorlastirmaya devam ediyor.

HIV Subtype: Turkceye HIV alt tirl olarak cevrilir.
HIV diger virisler gibi zamanla mutasyona ugrar ve alt
turleri ortaya cikar. HIV'in iki ana turd vardir: HIV-1
(yaygin olan) ve HIV-2 (nispeten nadir ve daha az
enfekte eden).
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Miilteci: Avrupa tlkelerinde meydana gelen olaylar
nedeniyle; irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba
mensubiyeti veya siyasi dusuncelerinden dolayi zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin
vatandasi oldugu Ulkenin disinda bulunan ve bu
ulkenin korumasindan yararlanamayan ya da soz
konusu korku nedeniyle vyararlanmak istemeyen
yabanciya veya bu tir olaylar sonucu onceden
yasadigi ikamet Ulkesinin disinda bulunan, oraya
donemeyen veya s6z konusu korku nedeniyle donmek
istemeyen vatansiz kisiye statu belirleme islemleri
sonrasinda verilen statuyu ifade eder.

PEP: PEP (post exposure prophylaxis veya temas
sonrasi profilaksi), HIV aktarimina sebep olacak olasi
bir temastan sonra aktarimi  onlemek igin
antiretroviral ilag alinmasi anlamina gelir. PEP yalnizca
acil durumlarda ve olasi temastan sonraki 72 saat
icinde kullanilir. PEP ilaclarini sadece enfeksiyon
hekimleri recete edebilir.
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Perinatal Gegis: HIV'in perinatal gecisi, HIV ile
yasayan bir gebeden HIV'in dogum veya emzirme
sirasinda cocuguna ge¢gmesidir.

PrEP: PReP (pro-exposure prophylaxis veya temas
oncesi profilaksi), HIV aktarimini dnlemek igin alinan
ilactir. PrEP, recete edildigi sekilde alindiginda HIV'i
onlemede oldukga etkilidir. Cinsel iliski yoluyla HIV
aktarimini yaklasik %99 oraninda azaltir. Tirkiye’'de
sosyal  sigorta  kapsaminda  Ucretsiz  temin
edilememektedir.

Psikiyatrist: Tibbin, ruhsal ve davranissal bozukluklarin
onlenmesi, tani ve tedavisiyle ilgilenen uzmanlik alani
olan psikiyatri uzmanligini bitirmis uzman doktor.

Psikolog: Universitelerin psikoloji bolimlerinden en
az lisans derecesi ile mezun olarak kazanilan meslek.
Lisanslstu egitim-ogretim goren psikologlar,
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psikolojinin alt dallarinda (6rn., deneysel psikoloji,
gelisim psikolojisi, klinik psikoloji) uzmanlasirlar.
Yiksek Lisans derecesi psikologlari, temelde,
uygulama alanlarinda (6rn., saghk kurumlari, kamu
kurumlari, is dinyasi, yuva ve kresler, ordu, sanayi ve
is dinyasi) calismaya hazirlarken Doktora derecesi
onlari arastirma yapmaya ve genelde akademik
yasama hazirlar.

Psikoloji: Temel ve uygulamali bir disiplin olan
psikoloji, bir ucu doga bilimlerine diger ucu ise sosyal
bilimlere uzanan bir insan bilimi olarak tanimlanabilir.
Kuramsal ve uygulamali bir bilim dali olarak psikoloji
diger doga bilimleri ve sosyal bilimlerle yakin aligveris
icindedir. Psikoloji bilissel/zihinsel siireglerin, tutum
ve davranislarin, ruhsal ve duygusal durum ve
bozukluklarin  bilimsel yontemlerle incelenmesi,
tanimlanmasi, agiklanmasi ve yordanmasini igerir.

Psikolojik Danismanlk: Bireyin kendini anlamasi,
farkindalk kazanmasi, problemlerini tanimlamasi ve
¢ozum vyollari Uretmesi, kararlar almasi, cevresiyle
uyumlu ve saglikh iletisim halinde olmasi, kendini
gelistirmesi  icin  uzman  psikolog  ve/veya
psikiyatristler tarafindan verilen profesyonel bir
yardim surecidir.
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Psikososyal: “Psikoloji” ve “sosyal” kelimelerinin
birlesiminden olusan bu tanim, insanin cevre
faktorlerinden etkilenen ve ruhsal agidan cesitli
evrelere ayrilan yasamini ifade eder.

Psikoterapi: Bireydeki uyumsuz dusunce, duygu ve
davranislarin  psikolog unvanina sahip ve klinik
psikoloji alaninda profesyonel onayr bulunan bir
terapist tarafindan bilimsel psikolojik teknik ve
yaklasimlar kullanilarak uyumlu disiince, duygu ve
davranislara donusturilmesi surecidir.

Siipervizyon: Kelime anlami ile gozetim demektir.
Deneyimli bir uzmanin, daha az deneyimli bir uzmana
sundugu bilgi, destek, dederlendirme, izleme yolu ile
sirdurtlen iliski icinde danigsmanligin gelisimine
katkidir.
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Terapotik iliski: Bir ruh sagligi calisani olan terapist ve
terapi surecinde olan kisi arasinda kurulan yakin ve
strdurulebilir profesyonel bir iliski.

Toplumsal Cinsiyet ifadesi/Cinsiyet ifadesi: Bir
kisinin giyim, kisisel bakim, tavir, sosyal davranis ve
diger faktorler aracihdiyla cinsiyetini disariya
gostermesi, ‘cinsiyet sunumu’ olarak da ifade edilir.
Cinsiyet kimligi, i¢csel ve yerlesik bir benlik algisina
karsihk gelirken, cinsiyet ifadesi kisinin cinsiyet
kimligini diinyaya nasil sergiledigiyle, yani dissal olarak
nasil ifade ettigiyle ilgilidir.

Viral yiik/Viriis yiikii: Kandaki HIV Rna sayisinin
Olcllmesi sonucu elde edilir. Bu deder yaklasik olarak
200'Un altinda ise HIV kanda tespit edilemez
dizeydedir. Bu "belirlenemeyen” durumuna gecildigi
anlamina gelir.
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Okuma Onerileri

Akran Danismanligi Nedir? Ne
Degildir? Turk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi Cilt 3, Say1:27 (Mine
Aladag, Esin Tezer)

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/199969

Tiirkiye’de HIV’le ilgili Damgalama ve
Ayrimciligin Analizi: HIV’le Yasayan
Kisiler icin Damgalanma Gostergesi
Sonuglari (Deniz Gokengin, Sebnem
Calik, Pinar Oktem)

https://www.klimikdergisi.org/wp-content/uploads/202
1/01/turkiye8217de-hiv8217le-ilgili-damgalama-ve-ayri
mciligin-analizi-hiv8217le-yasayan-kisiler-icin-damgala
ma-gostergesi-sonuclari.pdf

Turk Psikologlar Dernegi Etik

Yonetmeligi
https://www.psikolog.org.tr/tr/files/folder/etik-yonetme
ligi-x389.pdf

The Forms and Functions of Peer
Social Support for People Living With
HIV

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S
1055329011001907
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Building Blocks to Peer Success:
Toolkit Guide

https://ciswh.org/wp-content/uploads/2016/05/HIV-pee
r-training-toolkit-guide.pdf

HIV ile yasayan Lezbiyen, Gey,
Biseksuel, Trans, interseks ve Artilarin

Insan Haklari Raporu
https://kaosgldernegi.org/images/library/hivieyasayanl
gbtilerraporu2020.pdf

Pozitif-iz Dernegi 2020 Hak ihlallerinin

Raporlamasi
https://www.pozitifiz.org/post/2020-yili-hak-i-hlalleri-ra
porunu-yayimladik
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ZIAAINl 1Ald

https://www.youtube.com/channel/UC7QlgssuhvscYjiXPmZk2iw
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