1 siddete Ugrayan
Gengler Igin

HUKUKI REHBER

HAZIRLAYAN:

YALNIZ YURUMEYECEKSIN _




Bu brosurdeki sorular Yalniz Yiriimeyeceksin
kadinlarinin ugradigi ebeveyn siddeti olaylar1 baz

aliarak hazirlanmigtir.

Sorulart cevaplayan goniilli avukatimiza ve
brosurun tasarimini yapan Yalniz Yurimeyeceksin

kadmina tegekkiirti bir borg biliriz.




“Mavi yaz aksamlarinda, 6zgur, gezecegim,
Ayaklarimin altinda nemli, serin kirlar;
Basaklar1 devsirip otlar ezecegim,

Yikayip artacak ¢iplak bagimi riizgar.”

Arthur Rimbaud



ICINDEKILER

1. Sunus

2, Siddet Farkindahig:

2.1 Fiziksel Siddet

2.2 Psikolojik Siddet

2.3 Cinsel Siddet

2.4 Ekonomik Siddet

2.5 Dijital Siddet

3. Ne Yapabilirim?
(Hukuki Rehber)

4. Bir Babaya Mektup

12
16
20
24

28

42



SUNUS



Bu brosur Yalniz Yirimeyeceksin kadinlari ve ¢ocuklari igin
hazirlanmis, ebeveyn siddeti odakl bir farkindalik ve bilgilen-
dirme brosurudur. Bu brosurden ebeveyn siddetine ugrayan
diger insanlar da yararlanabilir.

Brosur iki ana bélimden olusmaktadir. Birinci bolum siddet
tarlerinin orneklerle aciklandigi “Siddet Farkindahgt”, ikin-
ci bolum hukuki tavsiyelerin bulundugu “Ne Yapabilirim?”
kismidir.

Ev ici siddet nadir bir durum degildir. Cocuklara, genclere
ve kadinlara yonelik siddet dunyada son derece yaygindir.
Bu nedenle bazi kulturlerde siddet, normallestiriimeye daha
musait olabilir. Dahasi, magdurlar kendilerine yonelik sidde-
tin sorumlusu olarak kendilerini gorebilirler veya siddet gor-
duklerinin farkinda olmayabilirler. Bunun en énemli nedeni
toplumda siddetin genelde sadece fiziksel olarak algilan-
masidir. Bu noktada siddet farkindaligi 8nemli bir rol oynar.
Siddetle ilgili farkindalik sahibi olmak icin éncelikle siddetin
tanimlari hakkinda bilgi sahibi olmak énemlidir. Bu bilgiler
Isiginda kendimize “Siddet gértyor muyum?”, “*Ugradigim
siddetin farkinda miyim?” gibi sorular sormamiz siddet
farkindaligi agisindan bir yol gosterici olabilir. Bu bizi siddet
farkindaliginin neden énemli oldugu sorusuna getirir.

Siddet farkindahgi 6nemlidir cunkl cogu zaman siddete
ugrayan kisiler bu siddeti sistemli olarak yasadiklari i¢in ya
durumlarinin farkinda degillerdir ya da farkinda olsalar dahi
bir ¢cikislarinin olmadigini dusunurler. Bu brosur tam da bu

nedenle hazirlanmistir.



Ev ici siddet, Uzerinde durulmayacak bir kriz hali veya gecici
bir hal degildir. Bu sebeple siddet, katlaniimasi gereken bir ey-
lem, ge¢cmesinin beklendigi olagan bir surec¢ olarak gérulme-
melidir. Ustelik bu durum gecici dahi olsa siddet cogu insanda
travmatik izler birakir. Bu nedenle buyugunden kugugune
hicbir siddet normallestirilemez. Siddete ugrayan Kisilerin
hem hukuki destek aramak hem de psikolojik destek talep
etmek gibi atabilecegi pek ¢ok adim vardir. Bu adimlari, bu
brosurde bulabilirsiniz, ancak unutmayin. Bazen adim atma-
ya gucunuz de olmayabilir ve da bu da tamamen normaldir.
Boyle durumlarda, durumunuzla ilgili size destek olmalari igin
guvendiginiz yakinlarinizdan, hastanelerin ruh sagligi hizmet-
lerinden, psikologlardan ve sizi psikologlara yonlendirebilecek
sivil toplum kuruluslarindan destek almaniz énerilir.

Suregelen siddet durumunda insanlar farkli tepkiler verebilir-
ler. Hukuki yoldan hakkimizi aramak ve devletin bizi givene
alabilecek mekanizmalarina basvurmak bu tepkilerden biridir.
Eger buna karar verdiyseniz veya hukuki olarak haklarinizi
bilmek ve bunlari bir sekilde kullanmak istiyorsaniz “Ne Yapa-
bilirim?” bélumunde sik¢a sorulan sorulara yer verdik. Bu so-
rular Yalniz Yariumeyeceksin'in 2 yillik deneyiminin bir sonucu
olarak, kadinlarin ve ¢cocuklarin yasadigi problemler Gzerinden
kategorize edilmistir.

Bu kisim da ikiye ayrilmaktadir. Eger 18 yasin altindaysaniz IUt-
fen ¢cocuklar icin gecgerli olan sorulari ve cevaplari takip edin.
Eger 18 yasin Ustundeyseniz lutfen yetiskinler icin gegerli olan
sorulari ve cevaplari takip edin.

Brosurde tetikleyici olabilecek alintilar yer alabilir.



2

b/

SIDDET
FARKINDALIGI




= FIZIKSEL SIDDET NEDIR? s

Fiziksel siddet sadece bedenimize temas etmekle gercekles-
mez. Fiziksel siddetten s6z etmemiz ic¢in failin -ki cogu du-
rumda bu fail babamiz, annemiz, kardesimiz, kocamiz vs.'dir-
fiziksel varhigini; cocugu, genci ve/veya kadini kontrol etmek
icin bir siddet aracina donusturmesi yeterlidir. Bu yolla fail,
magduru kuguk dusurmeyi, cezalandirip asagilamayi ve
baski altinda alarak sindirmeyi hedefler. Fiziksel siddet farkli
bicimlere dénusebilir, ancak genel olarak sunlar sayilabilir:

- Nesnelere zarar vermek

- Uzerine yurumek

- ittirmek

- Yumruk

- Tokat

- Hafif vurma

-Bogma

- Nesne firlatma

- Sarsma

- Uygulayacagdi siddeti cagirir sekilde bakma,

- Nesneleri tekmeleme, nesnelere vurma

- Trans bireyleri bedenleri Uzerinden cinsiyet uyum sureci-
ne zorlamak veya cinsiyet uyum surecine girmek isteyen-

leri engellemek



MEKTUPLAR
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Babam muhafazakar okul disinda bir yere géndermeye-
cegini séyledi. Ne zaman istemedigimi sdylesem bagirdi,
kiifretti, esyalara vurdu. Artik bu sézlerden o kadar yorul-
mustum ki o yaz tatilinde denemek istedim. Hi¢ icimden
gelmedigi halde belki severim, dedim. Babam kiyafetler aldi
ve ertesi gun disari kapali olarak ¢iktim.

Hicbir zaman sevmedim, sevemedim. Aynadaki gérdntum-
den nefret ettim. 3 yil boyunca onun sinirinden korktum;
nasil soyleyecegim, sdylersem neler yapar diye korktum.
Babam, bir gin aksam yemekte huzursuzlugumu anladi ve
ne oldugunu sordu. Ben bir sey olmadigini séyledim ama
annem birden “A¢ilmak istiyor, onun derdi o” dedi. Babam,
acilmanin serefsizlik oldugunu séyledi ve bir strt nasihat
verdi. Oysa anneme, benim de kararlarim oldugunu ve buna
saygi duymasi gerektigini sdylemistim. 12. sinifin ilk dénemi-
nin baslarinda babama tekrar “Ben agilmak istiyorum” de-
dim. Babam o sirada bir sey yiyordu ve durdu, yedigi seyi
yizime firlatti ve bana hi¢c gérmedigim sekilde kiifret-
meye, bagirmaya ve vurmaya basladi. Beni evden kovdu,
hava soguktu, karanlikti, geceydi. Okulum devam ediyordu,

ben resit degildim ve gidecek hi¢cbir yerim yoktu.



Artik her sey bitsin istiyordum, elime jileti aldim ve bilegi-
me yavasc¢a bastirdim. Bilegimden kan aktik¢a agliyor, bir
yandan da icimden “Béyle olmasini ben istemedim” diyor-
dum. Boyle olmasini ben istemedim. Sonra kalbimin sesini
dinledim. Duydugum tek sey, “Gercekten yasamak istedigin
hayati yasamadan mi é6lmek istiyorsun?” oldu. Banyoda
oldugumdan bez parcasi bulmam kolay olmustu, direkt
bilegime bastirdim. Evet, bir gun o6lecektim ama o gun, bu-
gun degildi, oomamaliydi. Daha sac¢larimi rizgdarda savurup
futbol oynayacaktim. Son 1 sene, dedim. Son 1 sene.

12. sinif, her seyin netlestigi yildi. Artik bu értuyu tasimak
olum gibiydi. Anneme soyledim, bana yine “Babana séyle-
rim seni” dedi, sustum. 2 ay sonra tekrar séyledim, “O* mu
olmak istiyorsun ac¢ilip?” dedi. Bu arada ben deist olmustum
ve belki bu da ailemin gereksiz baskisi ytuzudndendi. Ders
calisirdim; birden odama girilir, kitaplarima tekme atilip
“Kalk da namaz kil, Kur’an oku, Allah’in takdirini kazanma-
diktan sonra alim olmak istesen de olmaz” denilirdi. Ben de
oyle gérinmek icin el ayak yikar, namaz kiliyor gibi yapar-
dim. Kafamda tek dusunce vardi: Universiteye kapali git-
memek. Hayallerim gercek olacakti, onlardan gizli de olsa

1!

acilacaktim.



2 PSIKOLOJIK SIDDET NEDIR?

Psikolojik siddette fail cogu zaman duygusal ve/veya sosyal
bagimiz olan kisilerdir. Psikolojik siddette duygusal veya sos-
yal bag, fail tarafindan bir UstunlUk gerecine dénusturulerek
baski ve denetleme amacli kullanilir. Psikolojik siddet ebe-
veynler veya aile Gyeleri tarafindan da kisilere uygulanabilir.
Psikolojik siddet farkh bicimlere dénusebilir, ancak genel
olarak sunlar sayilabilir:

e isteklerin yerine getirilmesi icin ceza verme, kiicuk du-
surme, yaralayici sézler sdyleme veya tehdit edici davra-
nislarda bulunmak

e Kisinin birey oldugunu kabul etmemek ve onun adina
kararlar almaya calismak (Ornegin fikirleri ve inanclari
farkh oldugu halde kisiyi ait olmadigi dini ritUelleri yapma-
ya zorlamak.)

e Karsi tarafi suclu hissettirmek (“Sana o kadar emek ver-
dim, ama sen istedigimi yapmiyorsun.” “Verdigim emekler
haram olsun.” vb.)

e Kisinin ne giyecegine karismak, bedeniyle dalga gecmek
ve fiziksel gérunusunu kicumsemek

e Kisinin yakinina zarar vermekle tehdit etmek veya direkt

olarak zarar vermek

12




e Hakaret, kufur veya yaralayici sézlere basvurmak

e Sosyal hayati kontrol altina almaya ¢alismak, yalnizlastir-
mak, manipule etmek (“Eger dediklerimi yapmazsan disa-

ri gtkamazsin.”, “Su su kisilerle gérusmeyeceksin ¢inku o
kisilerin inanci ve degerleri bizimkilerle uyusmuyor.” vb.)

e Kicumsemek, eksik hissettirmek ve faile bagimli kilmak
(“Sen zaten bunu yapamazsin.” “Zaten sinavi kazanamaya-
caksin.” “Zaten seni ise almazlar.” vb.)

e Sevgiden, ilgiden veya destekten mahrum birakma

e Kisinin cinsiyet beyanina ve cinsel yonelimine saygi duy-
mamak, bu nedenle asagilamak

13
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Liseden sonra bana “Kapanmazsan biz seni kapatiriz”
dendi. Lise son sinifta onlara gére goéniilli bir halde, bana
gére zaten kosullu olarak kapandim. Olmad|, sanki baska
bir bedende baska bir ruhu tasiyarak cirpiniyordum. Aylar
gecti, Universiteye baslamistim. Yapamiyorum, dedim. Bu-
nun ‘orami burami agmak istemek’ ile uzaktan yakindan
alakasi yok, yapamiyorum, dedim.

Anne, baba ve kiz kardese karsi ben... Anlamadilar; senin
icine seytan girmis’ler, vesvese bunlar’lar, psikolojin
bozuk’lar, seni gelir orada takip ederiz’ler, siddet tehdit-
leri... En acisi da ben bir cisimmisim gibi “Evienene kadar
senden biz sorumluyuz, evienince kocan izin veriyorsa
acil” [afl... Beni anliyorsunuz, degil mi? Canimin ne kadar
yandigini... Butun tehditlere ve korkulara ragmen hem on-
lara hem de majér depresyona karsi bir savas baslatmistim.
Universiteyi okudugum sehre déniince énce bir bandanayla
bir stre idare ettim ve sonra onlarca yargilayici géze rag-

men cikarip attim. Oz-gur-1Gk! Kus gibi hafiftim, kus!



Annem ben acildim diye agliyordu, ben ise hem agila-
madim diye hem de annem benim yluzimden agliyor diye
agliyordum. Sonra okuldan alirnm diye tehdit etti. Lisede
Imam Hatip’te olmadigim icin bunu yaptigimi sandi. Ar-
kadaslarimin bana gaz verdigini dusundu. Ama istegimin
bunlarla ufak bir ilgisi bile yoktu, Ustelik bu konuyu arkadas-
larimin hi¢biri bilmiyor. Annem ‘Okuldan alirrm’ dedi, ben su
an 11. sinifim ve imam Hatip'e gitmek istemiyorum. Elimde
olan tek sey gelecegim ve bunu da kolayca elimden alma-
larina kolay musaade edemezdim. Hemen geri adim atip

“Tamam, yapmayacagim” dedim. Korktum.

Onlar sadece olmami istedikleri kisi oldugumda ya da on-
larin gézdnde olumlu bir sey yaptigimda bana destek olu-
yorlar. Gerisi bos. Ben yine ¢cok sevdigim annemin ve baba-
min mutlulugu icin buna devam ediyorum. Yaptiklari tim
bu psikolojik siddet iki tel sagcim yiiziinden mi? Neden
anne, neden su koca dunyaya iki tel sa¢i bana ¢cok gérdun?
“Dogdugun giine lanet olsun” diyen babam ve “Olmaz
olaydin” diyen annem olsaniz da sizi ¢ok seviyorum.

15



9 CINSEL SIDDET NEDIR?

Cinsel siddet, cinselligin bir cezalandirma, kontrol etme, bas-
kilama ve kuguk dusurme amaci olarak kullanildigi bir siddet
bicimidir. Cinsel siddete maruz kalan Kisiler, cogu zaman
utandiklari veya baska bir otoriteden (baba, anne, akraba

vb.) korktuklari icin bu durumu acgiklamamayi tercih ederler.
Cinsel siddete her zaman fiziksel siddet eslik etmek zorun-
da degildir. Cinsel siddet farkli bicimlere dénusebilir, ancak
genel olarak sunlar sayilabilir:

e Herhangi bir cinsel temasa, fiziksel siddet, korkutma,
tehdit veya santajla kisiyi zorlamak

e Kisiye rahatsiz edici sekilde dokunmak

e Tecavuz etmek, herhangi bir cisimle cinsel temasta bu-
lunmak, istemedigi bir cinsel eylemde bulunmak (pozis-
yon degistirmeye, anal sekse, 6Spmeye zorlamak vb.)

e Baskaslyla sekse zorlamak (para karsihigi veya degil)

® Cinsel iligki sirasinda birinin izlemesi konusunda zorla-
mak veya bunu gizlice yapmak

e Pornografik fotograflar/videolar veya baskalarinin yasa-
digi cinselligi seyretmeye zorlamak

16




e Onay almadan kisinin géruntusunu cekmek ve kayit
altina almak, bu géruntuleri yaymak veya yaymakla santaj
yapmak, kadinin bedenini ve cinselligini kicuk gérecek
sekilde konusmak

e Kisinin cinsiyet beyanina veya cinsel yonelimine saygi
duymamalk, kisiyi ait olmadigi bir cinsel kimlige veya y6-
nelime zorlamak

e Kisinin sosyal medya hesaplarini stalklamak, arama gec¢-
misine izinsiz sekilde girmek, sosyal medya hesaplarina
izinsiz olarak ulasmak bu hesaplardaki bilgiler Gzerinden

fiziksel, psikolojik, ekonomik veya cinsel siddette bulun-
mak

17
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Sonrasinda mastuirbasyonu égrendim ve buna basladim.
Cunkud insandim ve cinsel durtulerim vardi. ‘Kadin’ olmam,
cinsellikten ve cinselligimden utanmam igin bir gerekge ola-
mazdi. Masturbasyon yapmak erkeklere serbest ama bize
yasak. Biz asla cinsel organlarimiza dokunmamaliyiz. Cinsel
durtu mu hissettik, kendimizden tiksinmeliyiz. Cinsel icerikli
bir video mu goérduk, kosarak uzaklasmaliyiz. Cinku biz ka-
diniz; cinsellik bize haram, ayip. Namussuz, iffetsiz oluruz!

Annem masturbasyon yaptigimi anladiginda bana ¢ok
ayip bir sey yapiyormusum gibi davrandi. “Keserim onu
terbiyesiz” dedigini hatirliyorum. Babam beni porno izler-
ken yakaladiginda “Sana yaziklar olsun” deyip suratima
tukuruap odadan ¢ikmisti. Gidip anneme anlatmisti ve orta-
da sanki ¢ok buyuk bir mesele varmis gibi suratlar bir karis,
dunyalari baslarina yikilmis bir sekilde ortalikta dolanmis-
lardi. Kendimi igreng¢ hissetmistim. Bunu bana yasatmaya
haklari var miydi? Beni kadinligimdan utandirmaya haklari

var miydi?



Daha 6. sinifta iken tisért giymem yasaklanmisti. Arkadas-
larim o yaz gunlerinde okula tisértle geldiklerinde éylece
onlara bakar, “Ben neden giyemiyorum?” diye kiskanirdim.
Her seferinde kendimi sorguladim. Ka¢ defa kapanmami
istediler, her defasinda karsi geldim, kicugum diye isteme-
dim. Yillarca boéyle surdd.

Ardindan 9. sinifta uzak bir akrabamiz tarafindan tecaviize
ugradim, aileme soéylemeye korktum. 2 hafta sonra bana
tecavuz eden serefsiz, kendini savunma amaciyla benim
okuluma gelip “Sizin okuldan 3 erkek bir kiza saldirdi, onu
ben kurtardim” dedi. Ben bunu 6grendikten sonra okul
idaresine her seyi anlattim, olay mahkemelere kadar uzadi.
Sonrasinda aileme anlattim, anlayisla karsiladilar ve yine
tesettlr konusunu actilar. “Kizim tecaviize ugradin, artik
basini ért” falan dediler. Zaten bu olay yuzitnden okuldan
alinmistim, artik disariya da ¢cikamayacagim deyip basimi
orttum ama bir tesetturlt gibi giyinmeyi hic basaramadim.
Ortlyl basima kendi istegimle takmadigim icin icinde bo-
guluyordum.

19



w= EKONOMIK SIDDET NEDIR? s

Kadinlarin ve genclerin ekonomik anlamda babalarina veya
kocalarina bagimli olmalari beklenir. Bu kulturel beklenti
kadinlari ve gencleri maddi gucu elinden barindiran Kisiye
karsi savunmasiz kilar. Maddi gug siddet araci olarak kontrol
etmek, baskilamak ve kisinin bireyselligine saldiri amacgh kul-
lanildiginda ekonomik siddet dogar. Ekonomik siddet farkli
bicimlere dénusebilir, ancak genel olarak sunlar sayilabilir:

e Kisinin ¢calismasina engel olmak

e Meslek edinmesini engellemek veya seceneklerini kisit-
lamak (Okul icin gerekli maddi destegi cekerek okuldan
soyutlamak, istemedigi bir okula yollamak, istemedigi
boélumleri veya sehirleri ekonomik siddet tehdidi ile yazdir-
mak.)

e Kisinin birikimine veya kazancina el koymak

e Kisiyi manipule ederek veya rizasi olmadan borglandir-
mak (Adina kredi cekmek, adina bir borca girmek, senet
imzalatmak vb.)

e Kisinin cinsel ydnelimi ve/veya cinsiyet beyani nedeniyle
ekonomik destekten mahrum birakmak, barinma, saghk

vb. haklarini saglamamak veya bunlarla tehdit etmek

20



e Kisinin para biriktirmesine veya yatirim yapmasina engel
olmak

® Cok dusuk meblaglarla kisinin yasamini surdurmesini
beklemek

e Kisiyi para i¢cin yalvartmak

e Kisiye verilen paranin hesabini sormak, alinan, kisinin
harcanan her kalem i¢in hesap vermesini beklemek

2]
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Annem agladi, ah’lar vah’lar etti. “Ben seni béyle mi yetistir-
dim? Allah’a karsi geliyorsun” diye nasil agliyor, ki en kug¢uk
teyzem de kapanip acildi. Sakin baban duymasin’lar, bil-
mem neler, binlerce sey...

Aksam oldu, babam geldi. Annemin agladigi belliydi ama
nedenini sormadi. Sonra babamin yanina gittim, normalde
gitmezdim ama babamin kapandigimdan beri bana soy-
ledigi sey aklima geldi; surekli “Yapamiyorsan agil kizim”
derdi, “Ne kendini ne basindaki értuyu gunaha sok” derdii.
Neyse, ben buna dayanarak babamin yanina gittim. Fa-
kat asla béyle olmadi, oysa bir umutla gitmistim; dag gibi
babam var, demistim. Hem babam “Senin hayatin, ne bok
yersen ye” diyen bir adamdi... Neyse, bir heyecanla gittim;
“Baba” dedim, “boyle béyle, ben ne zamandan beri agiimayi
dus...” demeye kalmadi, s6zim yarim kaldi ve babam ondan
asla beklemedigim bir tepkiyle “Yapacagdin isi s.ktrme, defol
git” dedi. Bana o kadar kétu bakiyordu ki arkami dénddm.
Bana “Eger bdyle bir sey olursa elindeki biitin imkanlari
alirnm” dedi. imkan dedigi de disari ¢ikartmak, iiniversite-

ye géondermek, telefonu ve tableti elimden almamak...



Benim zayif noktam okul okumak. Ben okumayi ve égren-
meyi ¢cok seven biriyim, yaratici hayallerim var. Girdigim bir
sinav sayesinde burs da kazandim. Bir¢ok alanda birinci-
liklerim var. Egitim benim igin bir tutku. Bir kadinin kendi
ayaklarinin Ustunde durmasi harika bir sey. Bana istedikle-
rini yaptiramadiklari icin simdi beni okutmamakla tehdit
ediyorlar. Ne zaman bir arkadasim gelse “Elif cok saygisiz-
lasti, artik bizi dinlemiyor. Cevresinden etkileniyor. Biz onu
universiteye géndersek o bizi mahveder, kendini degistirir.
Artik onu okutmayacagiz, ondan bir umudumuz yok” gibi

seyler séyluyorlar.

Annem de babam da ‘Sen acilirsan millet ne der! derdine
dlstl. O gltinden beri “interneti evden cikaracadiz, seni de
okutmayacagiz” diyorlar. Okumak benim tek hayalim, o da
olmazsa ben ne yaparim? (...) Benden nefret ediyorlar, onlari
uzmek istemiyorum ama okumak istiyorum. Her canli der-
simde mikrofonumu kapatiyorum. Annem salondan bana
surekli “Bosa emek verme, ben sana séyliiyorum, seni
okutmayacagiz” diyor. Artik gézlerim kan torbasina dénddu.
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= DIJITAL SIDDET NEDIR? s

Dijital siddet kisinin hayatini kontrol etmek, baskilamak, yon-
lendirmek veya kisiyi kicuk dusurmek, asagilamak, cezalan-
dirmak amaclh olarak uzaktan iletisim aracglarinin kullanilma-
st demektir. Cogunlukla diger siddet bicimleri ile birlikte var
olur. Dijital siddet farkh bicimlere dénusebilir, ancak genel
olarak sunlar sayilabilir:

e Sosyal medya araclarini denetlemek, izinsiz olarak veya
zorla telefonu/bilgisayari karistirmak

e Kisinin sifrelerini vermesini talep etmek,

e Kisinin telefonunu karistirarak arkadasliklarini dizayn
etmek ve/veya sosyal izolasyon uygulamak

e internet veya telefon Uzerinden surekli mesaj yollamak
veya yollanmasini istemek, anlik rapor ve iletisim talep
etmek, nerede oldugunu anlamak icin aniden géruntulu
aramak, istekler gerceklesmediginde tehdit etmek, saldir-
ganca tutumlarin icine girmek,

e Israrl sekilde aramak

e Gizli ya da ac¢ik sekilde gesitli uygulamalar ile kisiyi GPS
yoluyla takip etmek
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e Kisiye sormadan telefon, mail veya sosyal medya hesap-
lar1 gibi bilgileri baskalarina vermek

e Talep olmadigi halde ciplak fotograf veya video atmalk,
karsi taraftan bunu israrli sekilde talep etmek, talep yerine
gelmediginde tehdit ve santajda bulunmak

e Ciplak fotograflarini izinsiz veya riza insa ederek cekmek
veya ¢cekmekle tehdit etmek, herhangi bir sekilde elde et-
tigi ciplak fotograflari yaymak veya yaymakla tehdit etmek

e Kisinin bilgilerini alarak bu bilgiler Uzerinden tehdit et-
mek veya santajda bulunmak

e Sosyal medya Uzerinden siber zorbalik yapmalk, Kisiyi
kUcuk dusuren, hakaret ve nefret icerikli paylasimlarda
bulunmak
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Son 2 yildir acilmaya kesin kararliyim. ilk baslarda vicdan
azabi cekiyordum, ag¢ilmayi dusinmeyi bile kendime yakisti-
ramiyordum ama artik bir tanriya inanip inanmadigimi bile
bilmiyorum. Birka¢ kere denedim, babama mektup yazdim
ama sonra vermeye cesaret edemedim. Simdi ise bu be-
nim i¢cin daha da imkdansiz ¢cunkt babam, ablamin lise son
siniftayken erkek arkadasi oldugunu 6grendiginde ¢ilgina
déndu. Ablama “Seni suradan asagi atarim” dedigini hatir-
liyorum. Evet, bu insan sézde okumus ve kualturla bir insan.
O sene ablama cok baski yapti, dershaneye her gun kendisi
getirip goturdu. Ablam her eve geldiginde aglardi, annem-
le ben elimizden geldigince teselli ediyorduk. O sartlarda
universiteyi kazandi, babam &yle istedigi icin yakin bir sehir
yazdi. Aradan geg¢en 5 ayin ardindan babam bir giin abla-
min telefonunu karistirdi. Olanlari tahmin etmissinizdir...
Burada ablami suc¢lu olarak gérebilirsinizama ortada hig-
bir sey yoktu. Babama gére biz sinifta bile bir erkekle ders
disinda bir diyaloga giremeyiz. Arkadas olamayiz. Verdigi
tepkinin sebebi bunlardi, ablamin veya benim onu utandira-
cak bir sey yapmamiz degildi. Benim de telefonumu alinca
ablamla biri hakkinda sakali konusmamizi gérdu ve beni de

gbézden c¢ikardi.




Liseye gec¢tim. Ortamim degisti. Kapali arkadaslarim vardi
ama ben kapaliyken kendimi sevmedigimi fark etmistim.
Ylizume, makyajsiz taninmayacak kadar boya suruyor-
dum. Bir gun bu konuyu aileme a¢tim. Bekledigim uzere
bunu kesin bir sekilde istemediklerini, gunaha girecegimi ve
insanlarin arkamdan konusacagini séylediler. Bir sey diye-
medim. Sustum. Psikolojik olarak ¢oktigum bir déneme
girmistim. ilkokuldayken 2 sene boyunca 6z kuzenim tara-
findan fiziksel tacize ugramistim. Ne yasadigimi o zaman
anlayabilmistim ve surekli kabuslar gérmeye baslamistim.
Ailem her konuda baski yapiyor, sinif arkadasim olsa bile
herhangi bir erkekle konusamayacagimi, onlari rehberime
ekleyemeyecegimi sdyleyerek ustume geliyordu. Daha uzun
kiyafetler giy, daha az makyaj yap, disari cikma, gezme...
Cok bunalmistim. Bir keresinde annem, sirf erkek bir ar-
kadasimi rehberime samimi bir sekilde kaydettigim icin
telefonumu paramparc¢a etmisti. Dayanamadim. intihari
dusunmeye basladim ama kendi canima kiyacak kadar
cesur degildim.
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Annemle babam anlasamiyor ama bosanmiyorlar da,
bosanirlarsa sonu cinayet olabilir, ne yapabilirim?

6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin On-
lenmesine Dair Kanun kapsaminda aile mahkemelerine
dogrudan yapacaginiz basvuru ile siddete ugrama tehlikesi
altinda oldugunuzu, beraber yasadiginiz konuttan ve konu-
tun bulundugu yerden uzaklastirilmasi ve beraber yasanilan
konutun yalnizca size tahsis edilmesini, siddet tehdidi iceren
s6z ve davranislarda bulunmamasini isteyebilirsiniz. Bunun
yaninda agir ve yakin bir siddet durumu s6z konusuysa,
evde kalmaniz hayatiniz i¢cin tehlike yaratiyorsa size en yakin
karakol, SONIM (Siddet Onleme ve izleme Merkezi), cumhu-
riyet Bassavciligl, aile mahkemesi, kaymakamlik veya valilige
basvuruda bulunarak bulundugunuz sehir veya baska bir
sehirde barinma yeri isteyebilirsiniz. Bunlar icin mahkeme
karari gerekmez.

Ancak isyerinin degistirilmesi, kisinin evli olmasi halinde
musterek yerlesim yeri belirlenmesi, korunan kisinin talebi
Uzerine tapu kutugune aile konutu serhi konmasi gibi is-
lemler hakim karari ile gergeklesir. Korunan kisinin hayati
tehlikesinin bulunmasi ve bu tehlikenin édnlenmesi icin diger
tedbirlerin yeterli olmayacaginin anlasilmasi tzerine kimlik
ve ilgili diger bilgi ve belgelerin degistiriimesine karar verile-
bilir.
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Siddet goriiyorum, tehdit ediliyorum, ne yapmaliyim?

Siddet géruyorsaniz hastanenin acil bolumune giderek darp
raporu almaniz ugradiginiz siddeti kanitlayabilmeniz konu-
sunda size kolaylik saglayacaktir. Disari cikmaniz engelleni-
yorsa ve/veya sikayetci olmaniz durumunda tekrar siddete
ugrayacagdiniz, yakinlariniza zarar verilecegiyle ilgili tehdit
ediliyorsaniz telefonla siddeti belgeleyecek fotograflari tarih-
leri belli olacak sekilde ¢cekip saklamaniz faydali olacaktir.

Darp raporu aldiktan/fotograflari gcektikten sonra sonra adli-
yeye giderek dogrudan cumhuriyet bassavciligina basvuruda
bulunarak sikayetci olabilir, hastane polisine ugradiginiz sid-
deti anlatabilir veya en yakin karakola, jandarma komutanli-
gina, kaymakamlida veya valilige, Siddet Onleme ve izleme
Merkezi'ne (SONIM), kadin érgUtlerine basvurabilirsiniz.

Darp raporunuz veya siddete ugradiginizi belgeleyecek
fotograflariniz olmasa dahi yukarida sayilan yerlere giderek
6284 sayill kanun kapsaminda énleyici ve/veya koruyucu ted-
birler alinmasini, koruma, barinma siddet uygulayanin size,
evinize, isyerinize, okulunuza, yakinlariniza yaklasmamasi,
size gesitli iletisim araglariyla ulasmamasi igin énleyici tedbir-

ler alinmasini talep edebilirsiniz.



Uzaklastirma kararini nasil ¢cikartabilirim?

Toplumda uzaklastirma karari olarak bilinen karar 6284 sayili
Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun kapsaminda siddete ugrayan veya siddete ug-
rama tehlikesi altinda bulunan kadinlarin, cocuklarin, aile
bireylerinin, i1srarli takip magduru olan Kisilerin korunmasi
ve siddetin 6nlenmesi amaciyla alinacak koruyucu, énleyici
tedbirlerdir.

Ugradiginiz siddeti neden onleyici ve/veya koruyucu ted-
birlere basvurdugunuzu asagida ornek olarak size sunulan
dilekce ile 6zetledikten sonra size en yakin adliyede bulunan
aile mahkemesine kimlik fotokopinizle birlikte iletin. Sikaye-
tinizle ilgili $C)NiM’Iere, karakola, kaymakamliklara, valiliklere,
cumbhuriyet savciliklarina da basvurabilirsiniz. Ancak en hizli
alacaginiz onleyici koruyucu tedbir karari aile mahkemeleri-
ne dogrudan vereceginiz dilekge ile alacaginiz kararlardir.

Uzaklastirma kararinin yaptirimi nedir?

Siddet uygulayan kisi mahkemenin vermis oldugu énleyici
tedbir kararlarina uymadigi takdirde mahkeme kararini inhlal
etmis olur. Siddet uygulayanin mahkeme kararini ne sekilde
ihlal ettigini bir dilekge ile aciklayarak, mumkunse ihlale dair
delillerinizi de bu dilek¢e ekine koyarak mahkemeye veya
savciliga bildirimmde bulunabilirsiniz. Siddet uygulayan bunun
Uzerine 3 ila 10 gun arasinda hapis cezasi alabilir.
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Eski sevgilim bir iliskimizi aileme séylemekle beni
tehdit ediyor, ne yapmaliyim?

En yakininizda bulunan adliyeye giderek burada bulunan
aile mahkemesine, cumhuriyet bassavciligina, karakola, jan-
darma komutanhgina, kaymakamliga veya

valilige, Siddet Onleme ve izleme Merkezi'ne (SONIM), kadin
orgutlerine basvurarak, evden ¢cikamiyorsaniz Alo 183 Sosyal
Destek hatti veya 155 Polis imdat’i arayarak herhangi bir bel-
geye ihtiya¢c duymaksizin tehdit edildiginizi anlatarak Kkisinin

Sizi iletisim araclariyla veya sair surette rahatsiz etme-
mesi,

Siddet tehdidi, hakaret, asagilama veya kug¢uk dusurme-
yi iceren s6z ve davraniglarda bulunmamasi,

Bulundugunuz konuta, okula ve isyerine yaklasmamasi.

Gerekli goérulmesi halinde siddete ugramamis olsa bile
yakinlariniza, taniklariniza yaklasmamasi

onleyici tedbir kararlarindan biri veya birka¢ina hUkmedilme-
sini talep edebilirsiniz. Onleyici ve koruyucu tedbir kararlari-
nin alinmasi icin herhangi bir belgeye ihtiya¢ yoktur. Ancak
firsatiniz varsa sizi taciz eden, tehdit ve hakarette bulunan
kisinin yolladigi mesajlarin, fotograflarin ekran géruntusunu
almaniz size kolaylik saglayacaktir.



Ailemden psikolojik siddet gérilyorum ama resit
degilim, kardesim c¢ok kiiciik, onun igin de
endiseleniyorum, ne yapmaliyim?

Cocuk izleme Merkezi'ne, polise, jandarmaya, kaymakamlhga,
valilige basvurabilir, durumu égretmeniniz, rehber 6gret-
meniniz, okul mudurundz, doktor, hemsire, sosyal hizmet
uzmanina anlatabilirsiniz. Bu durumda resit olmayanlarin
korunmasi yasal olarak zorunludur. Cocuk Koruma Kanunu
uyarinca bu kisilerin bildirim yukimlultgu bulunmaktadir.
Resit olmayanlarin yaptiklari bildirimle ilgili beyanlari kara-
kolda degil, avukatin da bulundudu Cocuk izleme Merkezi'n-
de psikolog, pedagog esliginde alinir.

Arayabileceginiz bazi numaralar:

Cocuk izlem Merkezleri (CIM)

En yakin ¢cocuk polis subesi

ALO 155(POLIS)

ALO 183 (SOSYAL DESTEK HATTI)

ALO 156 (JANDARMA)
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Ailem kardeslerimle gériismeme izin vermiyor, ne
yapabilirim?

Turk Medeni Kanunu uyarinca ayri evlerde yasayan kardesler
arasinda iliski kurulmasi icin aile mahkemelerine bagvuruda
bulunulabilir. Mahkemenin vermis oldugu kisisel iliski kurul-
masina iliskin kararda kardeslerinizle gorusebilecegdiniz gun
ve saatler ayrintisiyla belirtilir. Kardeslerle iliski kurulmasina
dair mahkeme kararina anne baba riayet etmek zorundadir.
Oyle ki bu karar gerekirse polis zoruyla yerine getirilir.

Ailem evlatliktan reddetti, ne yapabilirim?

Hukukumuzda genellikle televizyonlarda filmlerden ve di-
zilerden duydugumuz evlatliktan reddetme gibi bir kurum
duzenlenmis degildir. Bunun yerine Turk Medeni Kanunu'n-
da mirasciliktan ¢ikarmaya iliskin duzenleme bulunmakta-
dir. Mirasciliktan ¢ikarmanin séz konusu olabilmesi i¢in ise
miras¢inin miras birakana veya yakinlarindan birine karsi
agir bir sug islemesi veya mirascinin aile hukukundan dogan
yukumlultklerine 6nemli 6lctude aykiri davranmasini gerek-
tiren durumlarin varhgi delillerle kanitlanmahdir.



Ailem onlardan ayr yasamama izin vermiyor nasil
evden tasinabilirim?

Eger resitseniz hukuki anlamda kendi iradenizle hukuki iliski
kurabilecek, kira s6zlesmesi imzalayip ise girecek durumda
oldugunuzdan evden tasinma ile ilgili herhangi bir sorun
yasamaniz mumkun degil.

Ailem maddi destegini izerimizden ¢cekecegini
soyledi, ne yapabilirim?

Anne ve baba kanunen cocugun bakimi, egitimi ve korun-
masi i¢in gerekli olan masraflari karsilamak zorundadir. Resit
olmak bu zorunlulugu ortadan kaldirmaz. Cocugun egitimi
sona erinceye, korumaya ihtiyaci kalmayincaya kadar anne
ve baba ¢ocuga bakmakla yukumludurler. Turk Medeni
Kanunu uyarinca herkes yardim etmedigi takdirde yoksul-
luga dusecek anne-babasi, cocugu ve kardeslerine nafaka
vermekle yuUkimludur. Ekonomik durumu yeterli olmayan
18 yas Ustu ergin ¢ocuk uUniversiteye hazirlik kursu, barinma,
yeme-icme, yabanci dil kursu, edindigi/edinecegdi meslekle
ilgili bir ise yerlesebilmesi icin yaptigi masraflar ve katilaca-
g1 kurslar icin kendisine destek olmayi reddeden ailesinden
Aile Mahkemesinde acacagi dava ile yardim nafakasi isteye-
bilir.
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Kalacak yerim yok, ne yapabilirim?

Eger fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik ve s6zlU siddete
veya istismmara maruz kaliyorsaniz siddetten korunmak ama-
ciyla bulundugunuz yere en yakin kadin érgutlerine, Siddet
Onleme ve izleme Merkezi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanli-
g1 il MUdarlagu, polis merkezi, jandarma, belediyeler ve bele-
diyelerin kadin danisma merkezine basvurabilirsiniz.

Acilirsam veya cinsel kimligimi aciklarsam evden ko-
vulma ve evlathiktan reddedilme ile tehdit ediliyorum,
ne yapabilirim?

Hukukumuzda genellikle televizyonlarda filmlerden ve di-
zilerden duydugumuz evlatliktan reddetme gibi bir kurum
duzenlenmis degildir. Yalnizca Turk Medeni Kanunu'nda
mirasciliktan ¢cikarmaya iliskin duzenleme bulunmaktadir.
Mirasciliktan ¢ikarmanin s6z konusu olabilmesi i¢in ise mi-
ras¢inin miras birakana veya yakinlarindan birine karsi agir
bir suc¢ islemesi veya mirascinin aile hukukundan dogan yu-
kUmlulukleri 6nemli él¢ude aykiri davranmasini gerektiren
durumlarin varligi delillerle kanitlanmalidir.



Babamdan siddet goriiyoruz, evden ayrilmak
istemiyoruz, ne yapabiliriz?

Siddet uygulayan kisi hakkinda bulundugunuz konuta, okula
ve isyerine yaklasmamasi, gerekli gérulmesi halinde siddete
ugramamis olsa bile yakinlariniza, taniklariniza yaklasmama-
si gibi tedbirler alinmasi icin en yakininizda bulunan adliye-
ye giderek burada bulunan aile mahkemesine, cumhuriyet
bassavciligina, karakola, jandarma komutanlhgina, kayma-
kamliga veya valilige, Siddet Onleme ve izleme Merkezi'ne
(SONIM), kadin érgutlerine basvurarak, evden cikamiyorsaniz
Alo 183 Sosyal Destek hatti veya 155 Polis imdat’i arayabilirsi-
niz.

Evliyim, siddet goérityorum, bosanmasam dahi
nafaka alabilir miyim?

Evet, gorulen siddet sonucu evi terk etmek zorunda kalan es
icin bosanma davasi agilmamis olsa dahi ayri yasama sebe-
biyle dusulen ekonomik zorluk nedeniyle tedbir nafakasi
almak mUmkundur.
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Ailem universiteye gitmeme izin vermiyor, ne
yapabilirim?

Resit oldugunuzdan hangi Universitede ne okumak istedigi-
nizi kendiniz belirleyebilirsiniz. Eger evden ayrilmaniz gereki-
yorsa ve ekonomik olarak herhangi bir desteginiz yoksa aile
mahkemesine vereceginiz bir dilekge ile ailenizden nafaka
talebinde bulunabilirsiniz. Anne-babanin cocugun egitim
hayati sona erip, ekonomik bagimsizligini kazanincaya dek
ona bakma yukumlulugu bulunmaktadir.

Resit degilim ve acilirsam ailem okula géndermeyece-
gini belirtiyor, ne yapabilirim?

Egitim ve ogretim hakkinin engellenmesi Turk Ceza Kanu-
nu’'nda suc¢ olarak duzenlenmistir. Anne babanin cocugunu
okula gobndermemesi durumunda bu sug¢ islenmis olur. Bu
durumda egitim hakkini engellemeye calisan kisi ile ilgili
savciliklara, mahkemeye, polis/jandarmaya, Cocuk izleme
Merkezi’'ne basvuruda bulunulmasi mumkuandur.

ilkokuldaylm, ailem okulumu dondurup beni hafizlik
kursuna gonderiyor ama gitmek istemiyorum,

ne yapabilirim?

Bir Ust sorunun cevabiyla ayni cevap burada da gecerlidir.



5. sinifa gectim, imam Hatip’e veya Kuran kursuna
gitmek istemiyorum, ne yapabilirim?

Ebeveynler cocugun egitim turunu se¢me konusunda 6z-
gurdurler. Ancak Turkiye'nin de taraf oldugu uluslarasi s6z-
lesmeler ve ic hukukumuz cergevesinde cocugun egitim
hakki cocugun 6ncelikli yarari gozetilerek ve cocugun fikri

de alinmak suretiyle kullandirilmahdir.

Ailemi Sosyal Hizmetlere sikayet etmek istiyorum
ama sikayet ettigimin bilinmesini istemiyorum, ne
yapabilirim?

Sikayet sonrasinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu sizinle ilgili sosyal inceleme baslatir. Bu inceleme
esnasinda ¢cocugun Ustun yarari gézetilerek anne ve babayla
cesitli gorusmeler saglanmasi kacinilmazdir. Ancak eger der-
hal korunma altina alinmanizi gerektiren bir durum mevcut-
sa bu durumda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme kurumu
tarafindan bakim ve gézetim altina alinirsiniz.

Annemi babamdan korkmamasi ve beraber olursak
her seyi basarabilecegimiz konusunda nasil
cesaretlendirebilirim?

Kadin ve ¢cocugu koruyan bir¢cok yasal aracin bulundugunu
bunlari kurumlardan, kadin 6rgutlerinden talep ederek, bu
kuruluslardaki kisilerle géruserek yalniz ve ¢aresiz olmadigi-
nizi annenize de gosterebilirsiniz.
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Biri iIsrarh mesajlari ile beni taciz ediyor, ne
yapmaliyim?

6284 sayili Kanun uyarinca en yakininizda bulunan karakol
veya adliyeye giderek Aile Mahkemesi’'ne verecegdiniz bir
dilekce ile herhangi bir belgeye ihtiya¢c duyulmaksizin ilgili
numaranin sahibi hakkinda

Sizi iletisim araclariyla veya sair surette rahatsiz etme-

mesi,

Siddet tehdidi, hakaret, asagilama veya kug¢uk dusurme-
yi iceren s6z ve davraniglarda bulunmamasi,

Bulundugunuz konuta, okula ve isyerine yaklasmamasi.

Gerekli goérulmesi halinde siddete ugramamis olsa bile
yakinlariniza, taniklariniza yaklasmamasi

onleyici tedbir kararlarindan biri veya birkag¢ina hUkmedilme-
sini talep edebilirsiniz. Onleyici ve koruyucu tedbir kararlari-
nin alinmasi icin herhangi bir belgeye ihtiya¢ yoktur. Ancak
firsatiniz varsa sizi taciz eden, tehdit ve hakarette bulunan
kisinin yolladigi mesajlarin, fotograflarin ekran gérintusunu
almaniz size kolaylik saglayacaktir.



Ailem/sevgilim telefonumdaki mesajlarima/
maillerime ve faturalarima izinsiz( zorla) bakiyor,
ne yapabilirim?

Aile resit olmayan cocugun zarar gérmesini engellemek ve
onu korumak icin cocugun esyalarina bakma, belli bir sinira
kadar onu gézetim altinda tutma hakkina sahiptir. Ancak
sevgilinizin bununla ilgili hicbir hakki yoktur. Mesajlariniza,
maillerinize bakmasi, faturalarinizi takip etmesi siddettir. Bu-
nun engellenmesi icin 6284 sayili kanunda yer alan koruyu-
cu onleyici tedbirlerin alinmasi icin mahkemeye basvuruda
bulunabilirsiniz.

Ailemi polise sikayet ettim, bana eve donmemi
soylediler, ne yapmaliyim?

Eger siddet goruyorsaniz, cinsel istismar, cinsel saldiri mag-
duruysaniz ve polise gittiginizde size eve donmeniz soyle-
niyorsa bu durum Turk Ceza Kanunu madde 278 uyarinca
Sucu Bildirmeme Sucu’nu olusturmaktadir. islenmekte olan
bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen Kisi, bir yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir. Size eve donmenizi sdyleyen ve
hicbir islem yapmayan kisi hakkinda savciliga su¢ duyuru-
sunda bulunabilirsiniz
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BABA, BU SANA HAYATIM BOYUNCA YAZDIGIM
ONLARCA MEKTUPTAN BIRI.

Baba,

Bu, sana hayatim boyunca yazdigim onlarca mektuptan

biri. Fakat sanirim ilk kez bir tanesini sana sesli olarak oku-
ma cesaretini gosteriyorum. Ben, bir sire dnce kafamda bir
karar aldim ve bugun sana ondan bahsedecegim. Lutfen
mektup bitene kadar araya girme, s6zUmu kesme ve sadece
beni dinle. Biliyorum, seninle hi¢bir zaman hayalini kurdu-
gun veya olmasi gerektigini dusundugun gibi bir baba-kiz
iliskimiz olmadi. Biliyorum, muhtemelen bundan sonrasi i¢in
de ¢cok zor ama her ne kadar zor gelse de bugun sana i¢cimi
dékecegim. O yuzden beni yargilama ve yaftalama, sadece
anlamaya calis. Sinirlenme, sadece dinle. Bir kez olsun benim
safimda olmayi dene. Belki de ilk kez senden bir sey icin des-
tek istiyorum, belki de ilk kez senden gercekten kendim igin
bir sey istiyorum.

Hazirsan basliyorum.

Sana anlatacagim ilk sey, gecen gun o ruzgarl tepede neden
agladigim, neden birdenbire duruldugum. Sen de biliyorsun
ki ben ¢cok uzun zamandir kendimle ilgili bir seyleri sorgu-
luyorum ve bir seylerin olmasi gerektigi gibi olmadiginin,
bunun da beni ¢cok mutsuz ettiginin farkindayim. O gunku
uzuntumun sebebi, yillardir aksini iddia ettigim bir seyin as-

linda ne kadar dogru oldugunu fark etmemdi. Ben, o gun o e
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tepede basimdaki o6rtu rizgarda ugustugunda ve bozuldu-
gunda ugup gitmesini diledim. Ne duzeltmek ne de muda-
hale etmek istedim. Zaten ¢ok uzun zamandir agilma fikrini
dusunuyordum. Lise hayatimin ¢ok buyuk kismi bu fikirle
gecti ama bu sekilde hissettigimi kabul etmek istemedim.

Sana “Kapanacagim” dedigim zamani hatirliyor musun?

ilk kez regl oldugum zamandi, yasim daha cok kicukti ve
annem, regl olunca artik her seyin farz oldugunu soyleyerek
buyUtmustu beni. Aksini hi¢ disunmemistim bile... Fikren
ortunun ne demek oldugunu bilmesem ve nedenini kavra-
yamiyor olsam da o yaslardaki ben i¢in dogru bildigini ya-
piyor olmak ¢ok dnemliydi. Hala da odyle, ikiyuzlu bir insan
olmaktan nefret ediyorum. inanmadigim bir sekilde yasama
fikri bogazimi sikiyormus gibi hissediyorum. Asla “Basimi
zorla kapattiniz” gibi bir sey séyleyemem, dyle olmadi. Bunu
sen de biliyorsun, ben kendi istegimle kapandim. Cok he-
vesliydim, siz bile bu konuda benim kadar hevesli degildiniz
hatta bunun icin size alinmistim.

Biliyorsun, lisenin ilk gunu abuk sabuk bir sey yasamistim.
insanlarin inandigi sekilde yasayamamasi ve olmadigi biri
gibi giyinmeye/davranmaya zorlanmasi cok agirima gitmis-
ti. Cok dua ettim, agladim. Ben, basimdaki értlyu ‘insanlar
ne der?’ diye takmamistim. Sadece bu olay degil, bunun

gibi bir suru sey yasadim. Otobuste bagira bagira hakarete
ugradigim da oldu, basimdaki érti yizinden imam Hatip'li
oldugum cikariminda bulunup issiz kalacagimi sdyleyen de...
“Aileleri bunlari ne bigim yetistiriyor, yazik iki kelime kurmak-



tan acizler” diyen teyzeler de oldu, basoértulu kadinlarin kendi
fikirlerinin olamayacagini séyleyenler de... Bunca yil 6n yargi
diye diye kendini yirtan ben, butun bunlari sineye ¢cektim, hig
yasanmamis gibi davrandim.

Kapanirken insanlarin benim hakkimdaki korkung fikirleri
umurumda degildi. O ¢ok sevdigim dayimin artik benimle
konusmamasi, kafama taktigim ortuyle birlikte birden on yas
bUyuddugumu hissedip kendimi daha ciddi ve daha olgun
biri olmaya zorlamam, surekli dinimi temsil ettigim dusun-
cesiyle disaridaki insanlara karsi mesafeli ve asik bir suratla
durmak zorunda olmam énemli degildi. Dogrusu buydu ve
ben dogru olani yapiyordum. O zamanlar boyle inaniyordum.
Simdiyse tam tersine inaniyorum. Fakat basimi kapatirken
beni destekleyenler ve bunun benim kararim oldugunu soy-
leyenler, acarken destek vermeyecek; biliyorum. Ben o kUgu-
cuk halimle bile el alemin ne sdyleyecegdini umursamiyorken,
sevilmemeyi gdze alabiliyorken; eger bu kocaman halinle
sen, sirf acilirsam akrabalar ne der, el alem ne der diye ar-
kamda durmazsan seni affedemem. Cunku bu, bir baskasiyla
ilgili bir sey degil; bu, dogrudan benimle ilgili. Sokaktan ge-
¢en herhangi birinin benim hakkimdaki olasi negatif fikirleri-
ni, benim kendim hakkimdaki negatif fikirlerimden daha ¢ok
onemsiyorsan sana bir sey diyemem. Eger basimi agcmami
namussuzluk olarak goruyorsan ve bunun, insanlarin senin
namusuna veya erkekligine/babaligina laf etmesine neden
olacagini dusunuyorsan bir sey diyemem. Ancak “O isler dyle
degil” diyebilme cesaretine sahip olmani isterim. “Bogazi-
ci'ne gitti, ahlaki bozuldu” diyecekler, desinler. Onemli olan,



46

senin butun bu sdézlere karsi el alemin yaninda mi benim ya-
nimda mi durdugun, ben sirtimi dénmusken senin de bir tas
atmay! secip segmemen...

Baba,

Beni biliyorsun. Kastettigim sey, insanlara karsi beni savun-
man degil. Senden bunu istemiyorum. Hi¢cbir zaman iste-
medim. Sadece ben, hi¢cbir zaman kendimi bu ailenin bir
parcasi gibi hissetmedim, bir ailem varmis gibi hissetmedim.
Gelip sana sarilamadim mesela. Olmadi, yapamadim. Ben
istiyorum ki bir kez olsun arkamda senin destegin oldugunu
bileyim. Ben bu karari kendi kafamda aldim, biliyorsun. Bu,
benim icin bir heves ya da dyle bir sey degil. O yuzden simdi
olmasa bundan birkag¢ yil sonra, simdi olmasa mezun olup
kendi evimi kurdugumda, simdi olmasa sizden uzaklarda bir
yere yerlestigimde... Ben bir gun mutlaka bu értayu ¢ikara-
cagim. Benim tek istedigim, bunu yaparken senin de des-
tegini hissetmek. Sensiz yapamayacagimdan degil, seninle
olmasini istedigimden. Bilmiyorum, ézellikle bu ev mevzusu
gundeme geldiginden beri sunun surasinda sizinle ayni ¢ati
altinda yasayacagim ka¢ sene kaldi diye dustinuyorum. Ben
seninle bdyle ayrilmak istemiyorum. Ne karari alirsam alayim,
arkamda duracagdini hissettigim bir babam var demek istiyo-
rum. Baba, annem bana kusecek, biliyorsun. Herkes bana ku-
secek, bunu da biliyorsun. Sen de bana kusersen bir tek seni
affedemem. CUnku seninle ne yasamis olursak olalim, hep
aksini iddia etsem de ben her zaman senin kizin oldum.



Baba,

Ben yillardir olmadigim biri gibi davraniyorum, bdyle yap-
tik¢a her seyden daha da kopuyorum. Dinden, hayattan,
kendimden... Kildigim namaz, namaz degil; artik higcbir sey
hissetmeden kiliyorum. Basortusunu her taktigimda o 6rtu-
yu inanc¢la taktigim zamanlara, kendime, anneme ve isteye-
rek takan herkese hakaret ediyormusum gibi hissediyorum.
Biliyorsun, benimki bir heves mevzusu degil. Annem, yasim
kicukken kapandigim icin dyle oldugunu zannediyor. Ben,
bu fikri ilk dusundigumde sa¢imi kazittiktan sonra ortlyu
¢ikarmayi dusunuyordum. Okulu mu dondursam diye du-
sundum, her seyi dusundum. Bu, U¢ bucuk senedir kafamda
dénup duran bir sey, hi¢ kolay bir karar degil. Kabullenmem
asiri uzun zaman aldi, hala da kafamda dénup duruyor.
Seninle ortu ve kadinlar Gzerine konustugumuz bir gun
vardi, hatirliyor musun? Ben oértunun gerekliligini sorgula-
digimdan bahsetmistim. Annem ise yine “Erkek dusmanligi
yaplyorsun” demisti. Bu bahsettigim seneler boyunca ben
kendimi értunun gerekli bir sey olduguna inandirmayi dene-
dim ¢unku diger turlt zor kararlar silsilesi beni bekliyor ola-
cakti. Kur'an'daki ortuyle ilgili ayetleri okudum, ziynet yerleri
ve gdgus cevresinin kapatilmasi olarak ge¢iyordu. Sonra an-
neme gidip gelip ¢arsafi, peceyi ve diger ortu sekillerini soru-
yordum. iste iran'da bonesiz takiyorlar, bazi yerlerde sadece
bone takilyor, kimi gorusler feracesizleri kapalidan saymiyor
falan filan... Annem, carsaf icin hep “Kulturel bir sey, zorunlu
degil, tabii dylesi daha iyi” gibi yuvarlak cevaplar veriyordu.
Sonra bu basa 6rtu takma mevzusunun semavi dinlerdeki
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ve semavi olmayan dinlerdeki yerini arastirdim. Tarih éncesi
toplumlarda bile varmis ve Ustelik islamiyet'teki konumuna
¢cok benzer sekildeymis. Kéle olmayan 6zgur kadinlar ve asil-
zadeler, konumlarinin sayginligini belli etmek i¢cin baslarina
ekstra bir 6rtu takarmis. Zaten kumas ve boya, elde edilmesi
zor seyler oldugundan renkli kumaslar ve uzun kiyafetler, sa-
dece belirli bir kesimin sahip olabildigi bir ayricalik nisanesiy-
mis. Ayetlerden énce peygamberin déneminde de daha ¢ok
fahiselik yapan kadinlar ve diger soylu kadinlarin ayrismasi
icin kullanilan bir seymis. Yani ortd, bir suru kultarde bir se-
kilde hep kadinin namusuyla ilgili bir kavrammis ve dinden
ote kulturel bir seymis. Bu yuzden nasil olmasi gerektigiyle
ilgili net bir sey yok. Daha dogrusu, ¢ok sert sinirlar var ama
bunlari uygulayan kimse yok, en azindan benim bildigim
insanlar arasinda yok.

Mesela normalde benim bu pantolonu giymem yasak, me-
sela 6. siniftayken o kiglcuk gordugunuz halimle aslinda
basimi kapatmam gerekirdi ya da mesela kadin-erkek kari-
sik egitim verilen bir okula da gitmemem lazimdi. Oysa tium
bunlarin asiriik oldugunun sen de farkindasin, annem bile
farkinda. Ben kafayi basortisunun farz oldugu yasa takmis-
tim, din klgucuk ¢cocuklardan ne istiyordu? O yastaki bir
cocugun regl olduktan sonra kadin olarak gérulmesi, daha
cinsellikle ilgili bir seyi bilmeyi birak kendini bile bilmezken
evlenmesine izin verilmesi ve basini kapatmasinin farz olu-
su... O yasta bir cocugun basini kapatmasinin gerekli oldugu-
nu dusunmek demek, o yasta bir cocugun omuzlarina kadin
olmanin agirligini yaklemek demek. Ne hikmetse regl oldu-



gunda kadin olan ve bunun bedellerini 6deyen o kugucuk
¢ocuk; toplumun onayladigi biriyle evlendikten sonra onun-
la cinsel iliskiye girip ¢cocuklarini dogurana kadar kendini
kadin olarak tanimlayamiyor. Kadin s6zcugunden bile Ur-
klyor cunku ayip oldugu sdyleniyor. Ne hikmetse kugucuk
cocugun cinsel bir cagrisimda bulundugunu dusunmek bize
garip gelmiyor, asil sapikligin bu oldugunu dustinemiyoruz.
OrtU gayet de bunlar demek, her ne kadar aksini disunmek
istemesek de ¢cocugun cinselligiyle dumduz iliskili.

Ben bunca zaman kendimi de sizi de MUsliUman ama yobaz
olmayan insanlar olarak tanimladim. Ne kadar yobaz oldugu-
muzu -oldugunuzu degil, bak, cogul konusuyorum ve ken-
dimi de dahil ediyorum- ne zaman anladim, biliyor musun?
Bir insani ilk 6nce ortustne bakarak degerlendirdigimi fark
ettigimde. Annemin ¢ok kizdigim davranisini hi¢ farkinda
olmadan surdurdudgumu anladigimda. Annem, acik giyinen
bir kadin tecavize ugradiginda “Oyle giyinmeseymis” diye-
bilen birisi baba ve bu, dinyanin en korkun¢ cumlesi. Teca-
vuzle ilgili yUzlerce sey okudum; butun arastirmalarin ortak
olarak sdyledigi sey, tecavuzun cinsel acliktan veya tahrikten
degil, psikolojik bir Ustunluk kurma ¢abasindan dogdugu ve
cogu zaman fiziksel siddetle ve éldirme/yaralama ile sonuc-
landigi. Kimse kimseye ¢ok guzel oldugu igin tecaviz etmi-
yor. Basi kapali diye tecavuze ugrayan insanlar var, ktguk bir
cocukken tecavuze ugrayan insanlar var, tecavlze ugrayan
bebekler var, hayvanlar var. Heykele, bidona, aklina gelebi-
lecek her seye saldiran insanlar var. Bu dis gérunumunle
ilgili bir sey olmanin ¢cok étesinde. Ortl takmak, bir yerde bu
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insanlarin boyundurugu altina girmek. Hep kendini koru-
mak diyoruz ya, oyle degil. Bu insanlar tahrik olmasin, gunah
kazanmasin, tecavluz etmesin diye ortu takmak; bir yerde bu
insanlarin bunu yapmasini aklamak, sanki Uzerimizde boyle
bir haklari ve guUgleri olmasini normalmis gibi kabul etmek.
Biri bana tecavuz etmesin diye basimi kapamak, daha az go-
ranur olmak, susup oturmak, daha az yasamayi kabul etmek.
Bir yerde de calisip ¢cabalayan ve susmayan butun kadinlarin
tecavuze ugramasini normallestirmek. “O saatte orada olma-
saymis, dyle giyinmeseymis tecavlize ugramazmis, ben bdyle
giyindim ve bana bir sey olmadi” demek. Oyle bir sey yok
baba. Tecavuz etme egilimi olan bir varlik, cansiz seylere bile
saldiriyor; bu dunya boyle bir yer. Kimseyi kimseden koruya-
miyorsun, bunu ilk anladigimda ¢ok uzun bir sUre depres-
yona girmistim. Hala okudugum her kadin cinayetinde, her
tecavuz haberinde kadini sug¢layan insanlari gérdukge aklimi
kacgiracak gibi oluyorum. Koruyamiyoruz. Koruyamiyoruz ve
her gecen gun daha ¢ok éluyoruz.

Ben butun bu igrencliklere karsi bir tavir olarak odamdan
bile ¢cikmadigim korku dolu bir ddnem yasadim ama artik
bitti. Artik korkumdan kendimi odalara kapatmayacagim,
artik benim uzerimde bir gugleri olmadigini ispatlayacagim,
takmayacagim artik o 6rtuyu.

Belki “Neden simdi?” diye sorarsin baba, séyleyeyim; kork-
tum. Su yasima kadar icimdeki tum bu hislerin gecici seyler
oldugunu dusundim. Gegip gitsin diye bekledim ama git-
medi. Demek ki ben de bdyle bir insanim, annem duvardan
duvara vuracak kafasini... Beni yetistirirken nerede hata yap-



tigini sorgulayacak. “Benim gibi hafiz bir kadinin nasil boyle
bir kizi olabilir?” diyecek. Beni yanina yakistiramayacak ve
benden utanacak. Bu cumleyi yuzlerce kez kurmustur: “Be-
nim gibi bir annenin kizi". Annem, beni senin dusindugun
sekilde umursamiyor. Onun i¢in basimi acarsam yanacak
olmam degil, onun kizi oldugum i¢cin konu komsunun ken-
disini kinayacak olmasi 6nemli. Bana gelecek laflari degil,
benim Uzerimden ona gelecek laflari dUsunuyor; kendini
dusunuyor. Ustelik kendisi bu hayati yasamisken ve bana bir
hayat yasama sansi tanimamisken... ikiniz de kusura bak-
mayin, annem hayatini gayet guzel yasamis ve en sonunda
istedigi sekilde ipleri eline almis. Sen de istedigin gibi ya-
samissin. Annem icin ézgurluk ve kendin olmak, o aileden
¢ikip basini kapatabilme cesareti gostermekti; bu, onun igin
kendi yolunu bulmak demekti. Fakat annem istedi ki ben hi¢
dusinmeden onun yolunu takip edeyim. Ben, onun devam
surumu ya da uzantisi degilim ki dyle olsun... “Bak, dogrusu
bu, hayat boyle yasanir” deyip beni bir kukla gibi oynata-
maz. Ben ona soru sordukc¢a daha da katilasti, ben sorduk¢a
‘egitimin’ dozajini arttirdi ve i1slah olmam icin dua etti. Boyle
olmaz. Tipki kendisi nasil bir seylerin dogrusunu bulduysa
bana da guvenmesi ve beni birakmasi gerek. Hayat ne geti-
rir, bilmiyorum; belki ileride annemden de radikal bir insana
dénusecegim. Yine de bir insan olabilmem icin bir se¢cim
sansimin olmasi gerek. Bilingsizce taktigim bir értuyleyken
kendimi hissetmiyorum. Belki ileride tekrar basimi értmek
isteyecegim, bilmiyorum. Kastettigim, bunun bir oyuna do-
nusmesi ya da értunmeyi veya acilmayi basitlestirmek degil.
Biliyorsun, bu ihtimali umarak senelerce basimi agcmadim.
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Oysa simdi bu értuyu ¢cikarmam gerek, bundan ¢ok eminim.
Gunah isleme 6zgurligu olmayan birine gunah islemedigi
icin sevap yazilmaz. Allah benim kalbimi bilmiyor mu? icim-
den gecgenleri bilmiyor mu? Bu 6rtuyu ne kadar istemeden
taktigimi bilmiyor mu? Kimi kandirtyorum ki?

Ben yalniz kalmaktan korkmuyorum. Bu konuyu sadece
seninle konusmak istedim. Cunku artik seninle ks olmak
istemiyorum. Cunku seni affetmek, bir yerde kendimi de
affetmek ve kabullenmek demek. Evet, basimi acinca ha-
yatimdaki her sey duzelmeyecek. Butun ¢evrem basi kapali
kadinlardan ve dindar insanlardan olustugu i¢in -her ne
kadar siz dyle olmadiklarini zannetseniz de- ben ¢ok buyuk
zorluklar yasayacagim ve yalniz kalacagim. Yapayalniz kal-
mak ve yalniz hissetmek alisik olmadigim seyler degil, bun-
larla basa ¢ikabilirim. Ben sadece hayatimi yeniden kurmak
istiyorum, bana kétu hissettiren her seyi geride birakmak

ve kendimi oldugum halimle kabul etmek istiyorum. Evet,
duygusal bir insanim ve artik kendimi ¢ok guclu biriymisim
gibi sikmiyorum. Otobusun ortasinda bile aglayasim geldiyse
agliyorum artik. Evet, ¢cok yoruldum, 61U gibi hissediyorum.
Yine de artik dyle hissetmiyormusum gibi davranmiyorum.
Sorunlarimi yok saymiyorum, tek tek ustlerine gidiyorum.
Evet, tek sorunum 6rtu degil. Anneme bu konuyu ac¢tigimda
soyledigi sey, “Sen basini aginca butun sorunlarin ¢ézulecek
zannediyorsun” olmustu ama hayir, dyle dusunmuyorum.
Tabii ki tek sorunum o6rtu degil, benim sorunum kendimle...
Kendimle ilgili sorunlarimin bir kismi; mesela vicudumdan
nefret etme, takintili bir sekilde yemek yeme/yememe ve ani



olarak kalacak hi¢bir fotografin icinde yer almayi istememe
de birebir ortuyle ilgili sorunlarim. Eskiden bdyle bir sorun
yokmus gibi davranir, inkar ederdim fakat artik kabul ediyo-
rum. Beni taniyorsun; mantiksiz bir seyler yapacak degilim,
oldugum insan olmaya devam edecegdim. Senden istegim,
bu kararim yuzunden bana kendimi daha az senin kizinmi-
sim ya da daha az degerliymisim gibi hissettirmemen. Beni
silip atma baba, sen annesiz buyudun, ben babasiz buyumek
istemiyorum. Sadece kendim olmaya c¢alisiyorum, sadece
yasadigimi hissetmek istiyorum, hickira hickira aglamak
istiyorum ve cok caresiz, yalniz hissediyorum. Lutfen elimi
birakma, IUtfen beni birakma.

Mektubum bitti. Uzunca bir suredir ben konusuyorum. Sim-
di sira sende, her ne soyleyeceksen seni dinlemeye hazirim.
Tek temennim, annem gibi senin de bunu, evlendigimde
kocamin evinde yapacagim bir sey olarak gérmemen. Ben
bir kadin olarak birilerinin emaneti veya Ustinde s6z hakki
sahibi oldugu biri degilim. Ben benim. Kendimim ve sadece
kendim olarak anilmak, dyle bilinmek istiyorum; daha fazlasi
degil.
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