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Kaos GL'den

Elinizde tuttugunuz bu yayin, irlanda Psikoloji Cemiyeti'nin lezbiyen, gey ve
biseksuel danisanlar i¢in hazirladigi bir uygulama rehberidir. Bu rehberi Turk-
celestirerek, cografyamizdaki ruh sagligr uzmanlarinin heteroseksizm karsiti
mudahalelerini giclendirmeyi ve LGB danisanlarin, her yerde gordigimuz
ancak herkesi kapsamadigini bildigimiz “herkes” kiimesinin igerisinde yer ala-
bilmesine katki saglamayi hedefledik.

Ruh saghgr alaninda uzun yillardir devam eden ¢alismalarimizda bir ara du-
rak olarak gorebileceginiz bu rehberi yayina hazirlarken bir yandan da kuru-
cularimizdan Mahmut Sefik Nil'in bu alandaki 6n agici ¢alismalari zihnimizin
gerisindeydi. Psikolog Mahmut $efik Nil, 90'li yillarda Kaos GLyi kuran ekip-
te yermis ve LGBTIi+'larin ruh sagligi konusunda ilk caligmalara imza atmisti.
Ayni zamanda Gozum Abla olarak Kaos GL dergisinde yazilar da yazan Nil,
psikologlara LGBTi+ haklarina iliskin egitimlerde konusmasina su ifadelerle
basliyordu:

“Universite birinci sinifta cevremdeki herkese tani koymustum. Yillar gegip
mezun oldugumda ise ‘Ben simdi ne yapacagim’ diye sordum. Psikoloji egiti-
minde escinsellik ve transseksuellikle ilgili neredeyse hicbir sey dgretilmiyor.
Haliyle mezun olduktan sonra 6grenmek zorundasiniz.’

Ogrenmek icin en basta bilmedigimizi kabul etmek gerekir. Nil'in bu ifadeleri
maalesef ki bugiin de gecerli. Bugiine kadar psikologlar LGBTi+'larin nasil
acllacagini konustu, ama biz esasen psikologlarin ve psikolojinin LGBTi+'lara
nasil agilacagini tartismaliyiz.

Ruh saghgi uzmanlarinin 1800’lerin sonu 1900’lerin basindaki cinsellik ve cin-
siyeti tasnif hezeyanlarinin Uzerinden gokga zaman gegmedi. Su anda aslinda
ruh saglidr alaninda héala bu cinsellik blrokratlarinin safsatalariyla ugrasmak
zorunda kaliyoruz.

Ruh sagliginin bu yaklasimi o alanda da kalmadi. Devletlerin 1900'lerde ulusal
guvenlik sorunu olarak 'homoseksuelligi’ inga etmesinin temelleri tam da ruh
saghginin bilgi adi altinda Urettigi bu patolojiklestirmeye dayaniyordu. Suglu-
lastirmay! bilim eliyle mesrulastirma girisimlerinin sonucu o donemlerde ‘bey-
nelmilel bir homoseksuel komplo' arayiglarini dogurdu. 1950, ABD Senatosu'n-
dan ¢ikan 'Homosekstellerin ve Diger Cinsel Sapkinlarin istihdami’ belgesi ile
calisma hakkinin ihlali tam da bu sézde ‘arastirmalara’ dayaniyordu. Alman-
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ya'da soykirrm oncesine uzanan i¢ ice gegmis yar “psikolojik” yar “hukuki”
mekanizmalar, homofobi ile anti-Semitizm'in tarihsel ittfaklari, ajanlar, orgit,
gizli tehlike, kamu dlzenine tehdit, pes pese eklenen paranoyalar ile hakikatin
bukulmesi gibi orneklerin her birinde referans noktasini bu sézde ‘aragtirmalar’
olusturdu.

Tani koymak igin bilgi tretmek ve cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ¢esitliliginin
patolojiklestirmek artik diinya genelinde ruh saglidi agisindan kabul edilemez
gorullyor. Bu, hak mucadelesinin bir basarisi. Ancak tarihin tortulari ‘onarim
terapisi’ gibi uygulamalarla suruyor.

Devam eden ayrimciliga karsi;

Mikro diizeyde: LGBTi+'lara yonelik tutum ve becerilerinin farkinda olmak
ve kendi LGBTi+fobilerimizle yiizlesmek. Tanimlamamak, varsaymamak, din-
lemek, deneyimlerin biricikliginin farkinda olmak ve danisani glglendirmek;

Mezzo diizeyde: Kurumlarin LGBTi+'lara sagladigi hizmetler ile ilgili du-
zenlemeler yapmak. “Sorunu’, LGBTi+'lar tizerinden degil; heteroseksist sis-
tem Uzerinden tanimlamak. Mekani donusturmek ve “glvenli alanlar” yarat-
mak;

Makro diizeyde: LGBTi+'larin hem politika alaninda hem de yasal diiz-
lemde karsilagtiklar sorunlar igin savunuculuk rollyle LGBTI haklarinin tanin-
masl ve yasal glivence altina alinmasi i¢in micadeleye katiimak

onem taglyor.

Bu rehberi bu uygulamalar igin bir baslangi¢ olarak distinebilirsiniz. Rehberi
yayina hazirlarken, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine iliskin tanim bolimu-
nu Kaos GLnin Sikga Sorulan Sorular brosurinden hareketle revize etmeyi;
rehberin sonunda yer alan kavramlar kismini ise ¢ikarmayi uygun gorduk.
Kavramlara dair daha detayli bilgi igin Sikga Sorulan Sorular broslrinu ince-
leyebilirsiniz.

Rehber hakkinda tim soru, yorum ve elestirileriniz i¢in bize bilgi@kaosgldernegi.org
adresinden ulasabilirsiniz...

Yildiz Tar
Kaos GL
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Onsoz

irlanda Psikoloji Cemiyeti (PSI) Bagkani olarak Lezbiyen Gey ve BiseksUel Da-
nisanlar icin lyi Ornekler Rehberi'ni sunmaktan kivang duyarim.

Bu rehberdeki dneriler PSI'in Etik Kurallari gergevesinde sekillendirilmistir. Ce-
miyetimize olan Uyeliklerin devamliliginda da bu Etik Kurallarina bagllik esas-
tir. Bu kurallar PSI Gyelerinin altinda ¢aligmalarini stirddrdUkleri bir ¢atiyr olus-
turmaktadir. Elinizdeki LGB Rehberi ise halihazirda lezbiyen, gey ve biseksuel
daniganlarla uyumlu Cemiyetin Etik Kurallarini daha da islevsellestirmektedir.
LGB Rehberi, uluslararasi bulgularin kapsamli incelenmesi ve psikoloji bilimi-
nin bilimsel titizlige olan baghhginin bir Grinaddr.

PSI bu kitaptaki onerileri lezbiyen, gey ya da biseksuellerle ¢alisirken sadik ka-
linacak standartlar olarak kabul etmistir. Elinizdeki rehber kendimizi sorumlu
kildigimiz standartlardir. Ulkemizin azinliklara karsi koti davraniglarinin uzun
bir tarihi vardir. Egemen sosyal normlara uymayanlarin cezalandirildidi ya da
soguk bir kayitsizlikla karsilandidi bir tarih bu. Psikoloji de bu ihlallere ¢ogu
zaman sessiz kalmis, hatta bazi vakalarda bu suga ortak olmus.

Elinizdeki rehber sadece bizim bir meslek olarak bdyle suglara ortak olmayi
reddetmemiz yonunde degil, LGB'lerin savunusuna bizim de sesimizi katma-
miz yolunda da onemli bir adimdir.

Bu rehberin olusturulmasinda yillarca pek ¢ok insan bikmadan usanmadan
calisti. Cinsel Cesitlilik ve Toplumsal Cinsiyet Sorunlan Ozel ilgi Grubu Bas-
kani Dr. Ger Mogan'i bu noktada 0zel olarak anmak gerekiyor. Ger, akademik
titizligiyle PSI'in su an icin bu konudaki en saglam bulgulara dayanan rehberi
olusturmasini saglamistir.

Eminim ki bu oneriler gegmiste azinlik gruplara karsi yapilan haksizlarin tek-
rarlanmasini onlemekte ve meslektaglarimizin kapsayici ve esit bir toplumun
ingasina katki sunmasinda yardimci olacaktir.

Sevgiler,

Dr. Paul D'Alton

Bagkan

irlanda Psikoloji Cemiyeti
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Bu dogru uygulama rehberi irlanda Psikoloji Cemiyeti’nin (Psycho-
logical Society of Ireland - PSI), Gey ve Lezbiyen Esitlik Agi (Gay
and Lesbian Equality Network - GLEN) ve irlanda Ulusal intihar
Onleme Biirosu igbirligi ile gelistirilmistir. Psikologlari lezbiyen, gey
ya da biseksuel (LGB) kisilere psikoloji hizmeti verirken bilmeleri
gerekenler hakkinda bilgilendirmeyi amaglar.

Gectigimiz yillarda lezbiyen gey ve biseksuellerin ihtiyaglarinin saglik ¢alisan-
lari tarafindan dikkati alinmasi gerektigi ve saglik calisanlarinin mesleklerini
icra ederken lezbiyen, gey ve bisekstellere karsi daha kapsayici olmalari ge-
rektigi ulusal politikalar tarafindan vurgulanmistir' 2 3 4 6, Uluslararasi alanda
pek ¢ok psikoloji dernegi LGB'lerle galisma konusunda rehberler gelistirdi” &
°, Psikologlarin LGB'lere hizmet sunarken farkinda olmalari gereken belli bazi
sorunlar bulunmaktadir. Psikologlarin bu sorunlarin farkinda olmasi, LGB'le-
rin destek mekanizmalarina erigsimde yasayabilecekleri bazi engelleri asilabilir
hale getirmeyi veya ortadan kaldirmayl mimkin hale getirebilecektir™ ™. Bu
rehber, psikologlarin LGB'lerin ulasabilecegi ve onlarin ihtiyaclarina uygun bir
hizmet saglayabilmelerine destek olmak amacini tagimaktadir.

LGB'lerin karsilastigi damgalama, taciz ve ayrimcliin negatif psikolojik etkileri
olabilecegi, onemli miktarda ampirik galisma yoluyla ortaya konulmustur '
1314 Acilma korkusu; kisinin cinsel yoneliminin sorgulanmasi ve ifsa edilme-
si; isyeri veya okulda homofobik satagsmalar; ve etraflarindan gelecek negatif
tepkilerden korku LGB'lerin cinsel yonelimlerine dair stres yUkleyicilerine dair
orneklerdir© 11,

irlanda'da LGB'ler igin esitlik adina bly(k ilerlemeler kaydedildi son yillarda™.
Bu durum LGB'lerin hayatlarinda olumlu bir etkiye yol agti ve toplumda daha
acik bir sekilde yasayabilmelerini sagladi. Ayrica LGB'lerin aile, arkadas, mes-
lektas ve onlara servis saglayan uzmanlara cinsel yonelimlerini agma egilimin-
de bir artisa da sebep oldu. LGB'ler psikologlara siklikla cinsel yonelimlerinden
bagimsiz sorunlar getirecek olsalar da bu rehber psikologlarin farkinda olma-
lari gereken LGB konulari ve ihtiyaglariyla ilgili bilgi saglayacaktir.

Bu rehber psikologlarin lezbiyen, gey ve bisekslellere psikoloji servisi sag-
larken en sik karsilagsacaklari soru ve bilgi eksiklikliklerini ele alacak dort ana
bollime sahiptir. Bunlar:
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1. Arka Plan - Baglam ve Politika

2. Cinsel Yonelim - Dil ve Kavramlar;

3. LGB'lerin Akil Saghgi ve Psikolojik Durumlari
4. Dogru Uygulama Rehberi

Rehber ayrica bir terimler sozliglne sahip ve genis bir ulusal ve uluslararasi
arastirma bulgusuna referans vermektedir.

Bu oneriler Ger Moane (Baskan), Claire Cullen, Cathy Kelleher ve Finn Rey-
gandan olusan Cinsel Cesitlilik ve Toplumsal Cinsiyet Sorunlan Ozel ilgi Gru-
bu (SDGISIG) tarafindan hazirlanmigtir. Grup genis ulusal ve uluslararasi da-
nismanliga bagvurmus ve rehberi GLEN Akil Sagligi idare Direktori Odhran
Allen'in isbirligiyle hazirlamistir. SDGISIG'nin uyelerine katkilarindan dolayi
tesekkur ederiz. SDGISIG uyelerinin ve diger meslektaslarimizin katki ve geri
donuslerine ozellikle tesekkir ederiz.

Ger Moane Cinsel Cesitlilik ve Toplumsal Cinsiyet Sorunlan Ozel ilgi Grubu
(SDGISIG) Baskani, irlanda Psikoloji Cemiyeti

http://www.psihqg.ie/psi-sexual-diversity-gender-group
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2. Arka Plan

Gectigimiz yillarda irlanda'da lezbiyen, gey ve bisekstellerin hayatinda pek
cok sey degisti1973'e kadar escinsellik Ruhsal Bozukluklarin Tanimlanmasi ve
Siniflandirmasi igerisinde gosteriliyor, ve 1993'e kadar irlanda yasalarinda sug
olarak tanimlaniyordu. 1993'te erkeklerde escinsel eylemlerin su¢ olmaktan
¢ikariimasi; 1998-2007 Calisma Hayatinda Esitlik Yasalari, Esit Statl Yasalari
2000-2004 ve Esitlik Yasasi 2007 vasitaslyla cinsel yonelim temelli ayrimciligin
yasaklanmasi; 2010'da hemcinsler arasi medeni birlikteliklerin yasallagmasi;
ulke gapinda okullarda homofobik satagma karsiti kampanyalarin hayata gegi-
rilmesi; ‘agiimis’ Unlllerin sayisindaki artis; LGB olumlayici politika ve uygula-
malara olan ihtiyacin giderek daha fazla sayida meslek grubu tarafindan kabul
gormesi; ve 2015 evlilik esitligi referandumu.

Elinizdeki dogru uygulamalar rehberi, irlanda toplumundaki ileri yonli degisi-
min yarattigi genis resim Uzerinden ele alinmistir.

LGB haklarindaki bu gelismelere ragmen irlanda toplumunda siiregelen ho-
mofobiyi ortaya koyan ciddi miktarda arastirma mevcuttur'® ™ 1 10 20 21 22 By
arastirma taciz, siddet ve bunlarin yarattigi stres gibi tecribeleri ortaya koyan
uluslararasi arastirmalarla paralellik tagir®#*4%, Calisma Hayatinda Esitlik Ya-
sasl 37. Boluim'de bu ayrimcilik agikga mevcuttur. Yasa dini kurumlarin, dini
degerlerini korumak amaciyla galisanlar ise alma, isten ¢ikarma ve disiplin
sorusturmalarina garptirma yetkisiyle donatir. irlanda'da bu ve bunun gibi ay-
rimcilik bigimlerinin LGB'lerin saglik ve iyilik halleri Gizerindeki kiimulatif olum-
suz etkisini ortaya koyan galismalar mevcuttur'® ®, Bu ayrimcilik tecriibelerinin
yaninda, LGB'lerin aile ve arkadaslarindan ve Rehber'in Ekler kisminda belir-
tilen pek ¢ok kaynaktan gelen destek ve dayanigma tecriibeleri de mevcuttur.

o 2.1 PSI Etik Kurallari ve Kapsayici Uygulama ve Esitlik Politikasi
PSI Etik Kurallar®® dort ana bolimden olusur:

1. Kisinin haklari ve degerine saygi;

2. Yetkinlik;

3. Sorumluluk;

4, DurUstluk.
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LGB danisanlarla ya da cinsellikle ilgili konularda daniganlarla ¢alismak yuka-
rida sayilan bolimlerin hepsiyle yakindan ilgilidir. Psikologlarin LGB sorunlari
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalarini, kendi onyargi ve tarafliliginin farkinda
olmalarini, ve LGB danisanlarla etkili bicimde calisabilecek yetkinlige sahip
olmalarini saglama noktasinda ciddi bir ihtiyag vardir. Mevcut Etik Kurallari tek
tek belirli danisan gruplarina egilmemektedir. Bu yuzden PSl icin LGB dani-
sanlarla ¢alisma konusunda ozel ve agil bir rehbere sahip olmak ¢ok onemli-
dir; diger ulusal ve uluslararasi psikoloji derneklerinin de kendi websitelerin-
den ulagilabilecek rehberleri mevcuttur. Bu websiteleri de Rehberin Kaynaklar
listesinde siralanmistir.

PSI ayrica Etik Kurallarini tamamlayici nitelikte olan Kapsayici Uygulama ve
Esitlik Politikasi'ni?” da gelistirmistir. PSI'in bu politikasina gore psikologlar:

e Calisma arkadaslar, ogrencileri, arastirma katilimcilari ve daniginlari ara-
sinda gesitlilik olacagini kabul etmeli ve bu cesitlilige saygr duymali;

e Kendi uzmanlik alanlarinda erisilebilir ve alana uygun hizmet saglamali;

e Farkligruplarin karsilastigi sorunlari anlamali ve 6zel psikolojik ihtiyaglarina
cevap verebilmelidir.

Kapsayici uygulama, cinsel yonelim de dahil olmak Uzere, pek ¢ok farkli ge-
sitlilik bigimini kapsar. PSI sosyal dislama, ayrimcilik ve esitsizligin LGB'lerin
sagligi ve psikolojik olarak iyi olma halleri Gzerindeki olumsuz etkisinin farkin-
dadir. Profesyonel psikolojik pratigin esitlik prensibi Uzerine kurulmasini sag-
lamak i¢in, PSI psikologlarin biitlin profesyonel rollerinde kapsayici uygulama
prensiplerine sadik kalmalarini destekler. Bu prensip direk danisan hizmetleri,
egitim ve arastirmalarda uygulanir.

Elinizdeki rehberin tGglincl boliminde cinsel yonelimle alakali sorunlar Gzeri-
ne guncel teori ve arastirmalar ele alinmaktadir. Dorduncu bolimde ozel ola-
rak LGB'leri ilgilendiren saglik ve iyi olma sorunlarinin ana hatlarini ortaya koy-
maktadir. Besinci bolimde LGB'lerle ¢alisirken kullanilacak dogru uygulama
prensipleri tarif edilmekte ve altinci boliimde ise LGB olumlayici psikoterapi
uzerine gelistirilmis uluslararasi oneriler 6zetlenmektedir. Bu bilgiler psikolog-
larin LGB kapsayici bigimde hizmet vermelerine yardimci olacaktir.
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2. Cinsel Yonelim Dil ve Kavramlar

Bu boliimde, alanda ¢alisanlarin lezbiyen, gey ve bisekstiel hasta/
daniganlarin ihtiyaclarina uygun ve etkili bicimde cevap verebilme-
lerini saglamak i¢cin LGB'ler ve cinsel yonelimleriyle alakali terimler
ve kavramlar aciklanmaktadir.

o 3. Cinsel Yonelim

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) cinselligin dort bileseni oldugunu énermis-
tir®®, Cinsel yonelim, cinselligin dort bileseninden biridir ve belirli cinsiyetten
kisilere karsi hissedilen duygusal, romantik, sekstel ya da sevgi ¢ekimi ile ayirt
edilir. Kisiler beyanlariyla cinsel yonelimlerini ifade edebilecekleri gibi etme-
yebilirler veya baski ve siddet gorme ihtimalinden dolayr edemeyebilirler de.
Disaridan gozlenerek, birtakim kalip yargi ve onyargilar Uzerinden veya var-
sayimlarla kisinin cinsel yonelimi anlagilamaz. Bir kisinin kadinsa erkeklere,
erkekse kadinlara karsi stregelen duygusal, romantik ve/veya cinsel ¢ekimini
ifade eden heterosekstiellik ile LGBTI+ kisaltmasindaki lezbiyen, gey, biseksi-
el kimlikleri ve + semsiye teriminin igerisinde yer alan kimliklerin bir kismi cin-
sel yonelimler arasindadir. Cinsel yonelim gesitliligi, cinsellige iliskin gesitliligin
dogal bir sonucudur. Cinsel yonelimlerin hicbiri digerinden daha dogal, daha
saglikl, daha Ustln, daha “normal” degildir!

Cinsel yonelim sadece diger cinsiyete karsl cekim hissetmekten sadece kendi
cinsiyetine karsi cekim hissetmeye uzanan bir yelpaze ise de; geleneksel ola-
rak tanimlanmis Ug cinsel yonelim bulunmaktadir. Heteroseksueller sadece
diger cinsiyete karsi gekim hissetmekte, homoseksueller kendi cinsiyetinden
kisilere karsi hissetmekte ve biseksueller her iki cinsiyete de ¢ekim hissetmek-
te olmak olarak tanimlanmistir. HomoseksUel yonelime sahip kadinlar lezbiyen
olarak anilmayi tercih edebilseler de gey terimini de kullanabilmekte ve ho-
mosekslel yonelime sahip erkekler gey olarak anilmayi tercih etmektedirler.
HomosekstUel kelimesinin escinselligi sug ve hastalik olarak kabul etme tari-
hiyle olan yakin iliskisinden dolayi pek ¢ok lezbiyen ve gey cinsel yonelimleri
tanimlamak igin homosekstiel teriminin kullaniimasini istemezler®.

1 Bu boélim, orijinal metne ek olarak Kaos GL Sik¢a Sorulan Sorular brostrinden alinmistir.
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Cinsel yonelim, cinsel davranistan farklidir. Cinsel yonelim kisinin hangi cinsiyete
karsl cekim hissettigi ve iliski kurdugu ile ilgilidir. Ayrica kisinin yakinhk, baglihk
ve ask gibi ihtiyaclarnini karsilamak igin kurdugu iliskileri de isaret eder. Bu da, sa-
dece cinsel durumlardaki davraniglari tanimlayan cinsel davranim kavramindan
farklidir. Bu yuizden, gekim, yakinlik, cinsel davranim ve kimlikle iliskilenen cinsel
yonelim ¢ok boyutlu bir yaklagima sahiptir. Kendi cinsiyetinden kisilerle cinsel
deneyimi olan pek ¢ok kisi lezbiyen, gey ya da bisekstel olarak kendini tanim-
lamamakta ve kendini LGB olarak tanimlayanlardan daha fazla sayida kisi kendi
cinsiyetinden kisilerle cinsellik yagsamaktadir®®. Ayrica zamanla kisilerin ¢ekim
hissettikleri cinsiyet degisebilmektedir. Bu ylizden heteroseksuel, lezbiyen, gey
ya da biseksuel gibi etiketler cinsel yonelimin karmasik yapisini tam anlamiyla
yansitmayabilir®, Bilim insanlari arasinda kisilerin neden heteroseksuel, lezbiyen,
gey ya da bisekslel yonelim sergiledikleri konusunda bir fikir birligi bulunma-
maktadir. Cogu kisi cinsel yonelimleri konusunda ya cok az ya da hi¢ segimleri
olmadigini hissetmektedir. Cinsel yonelim bir yagam bicimi degil, kisilerin yasami
ve kimliginin ayrilmaz bir pargasidir. Lezbiyen, gey ya da bisekstel yonelimler
heterosekslel yonelim kadar normaldir. Cinsel yonelim kavraminin netge anla-
silmasi, psikologlarin LGB'ler hakkinda yanlis varsayimlarda bulunmaktan kagin-
malarina ve LGB'lere etkili hizmet verebilmelerine yardimci olacaktir.

Cinsel yonelim genelde lezbiyen, gey, bisekslel ya da heterosekstiel gibi terim-
lerle tanimlaniyor olsa da lezbiyen, gey, biseksUel ya da hetero gibi degisken bir
yelpazede sinirli tanimlar dayatan terimlerden kaginmayi saglayan yeni terimler
de vardir. Bunun yaninda cinsel yonelimlerini sorgulayan insanlar bu terimlerden
hicbirini de kullanmayabilir. ‘Kuir'(ing: queer) kelimesi ézellikle de bir cinsel yo-
nelim kategorizasyonu olarak sunulan ikili cinsiyet rejimine karsi ¢ikan gengler
ve gesitli gruplar arasinda énemli bir popllerlige ulagmistir. Kuir terimi escinsel
yonelimlerin patolojiklestiriimesine bir meydan olarak ortaya ¢ikmigsa da glinu-
mUzde kiltlr ve akademi dlinyasinda cinsiyet ve cinsellije dair normatif tanim-
lara karsi gikan bir kimlik ya da bakis agisini yansitmak igin kullaniimaktadir.

3.2 Cinsiyet Kimligi

Cinsiyet kimligi; kisilerin kendilerini ait hissettikleri ve 6zdesim kurduklari cin-
siyetlerini ifade eden bir tanimdir. Cinsiyet kimligi disaridan gozlenerek, fiziksel
ya da fizyolojik 6zellikler Gzerinden birtakim varsayimlar ya da atamalar lze-
rinden anlasilamaz. Cinsiyet kimligi, sadece bedenle ilgili olmayip, psikolojik
ve sosyal yonleri de iceren bir sureg ve terimdir. Cinsiyet kimligi bir yandan ki-
silerin 6z-belirlenim haklarini, kendi bedenleri Gzerindeki tasarruflarinda 6zgtr
olabilmelerini, toplumsal yasama kendilerini esit ve 0zglr hissedebilecekleri
sekilde katilabilmelerini de ilgilendiren bir kavramdir?,

2 Bu bolum, orijinal metne ek olarak Kaos GL Sik¢a Sorulan Sorular brostrinden alinmistir.
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Daha once de belirtildigi Uzere, PSI translarla ¢aliganlar icin ayri bir rehber da-
gitmistir. Ancak lezbiyenler, geyler, biseksteller ve translar, hepsinin bir cinsel
ya da cinsiyetsel azinlik olmalarindan ileri gelen ortak tecrlibelerinden yola
cikarak LGBT cati terimi altinda bir araya gelmislerdir. Daha once belirtilen
kuir (Q-queer) ya da cinsiyet uyumsuz (GNC - gender non-conforming)diger
terimler arasinda sayilabilir. Ayrica interseks (I - Intersex) terimi de viucutlari
ve fizyolojileri erkek ya da kadin kategorilerine tam olarak uymayan kisiler igin
kullanilmaktadir. Bu ylzden psikoloji yazininda LGB, LGBT, LGBTQ, LGBTGNC
ya da LGBTQI gibi farklilik gésteren kisaltmalar kullanilabilmektedir®',

3.3. Acllma

1

Kisinin lezbiyen, gey ya da biseksuel oldugunu agiklamasi genelde ‘aciima
olarak adlandirilir. Acilma, lezbiyen, gey ve biseksuel kisilerin hayatlarinda
onemli ve olumlayici, gelisimsel bir donim noktasidir’® 28 %2, Kisinin lezbiyen,
gey ya da biseksUel oldugunu kabul etmesini, bunu bagkalariyla paylagsmasini
ve olumlu bir cinsel kimlik gelistirmesini ifade eder. Agilma kisinin escinsel
olmayi segmesi degil, escinsel oldugunu kabul etmesi anlamina gelir. Bazi ki-
siler acilmalarinda olumsuz deneyimler yasamislarsa da, LGB'lerin cogunlugu
acilmalariyla beraber buytk bir rahatlama hissetmis ve aile ve arkadaslarindan
artan destek ve kabullenmeyle karsilanmislardir®® 34, Bu durum da lezbiyen,
gey ve biseksUellere karsi daha olumlu sosyal yaklasimlarin gelistigine isaret
etmektedir. Ancak agilmanin LGB'ler igin stres yukunun arttidi bir donem ola-
bilecegini, ve bu surecin psikoloji hizmetlerine bagvurmalari ile sonuglanabile-
cegini not etmekte fayda vardir®2. Geng kisiler, etkili bas etme becerilerine ve
gucli destek sistemlerine sahip olmamaktan mutevellit, agiima sureglerinde
daha ylksek kirilganlikta olabilirler®®.

Hem kabullenme hem de agilma omur boyu suren toplumsal baskilara tabii
olabileceginden, agilma sureci de kisinin yasamina yayilan bir suregtir. Agil-
ma surecinin iginde farkli baglangi¢ noktalari ve strecler bulunmaktadir®© ¢,
Ornegin bazi kisiler her zaman farkli olduklarini hisseder ve gencliklerinden
itibaren hemcinslerine ¢cekim hissettiklerinin farkinda olurlar. Bazilariysa cin-
selliklerini sorgulayabilir ve/veya bir kesif slrecine girebilirler, baskalariysa
dramatik bir bicimde kendi cinsiyetlerinden birine asik olabilirler. Kisilerin
lezbiyen, gey ya da bisekslel yonelimlerini anlama ve kabul etmeleri streci
ve deneyimleri ciddi bigimde farklilik gosterir. Yas, cinsiyet, aile gegmisi, din
ve etnisite gibi faktorler bu farklilikta rol oynayabilir. Benzer sekilde cinsel
yonelimi agiklama suregleri de farklilik gostermekte ve 6zellikle kilttrel bag-
lamdan etkilenmektedir; acikga escinsellik karsiti ya da tahammdlstiz kiltir-
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ler ve alt-kulturler agilma sureclerinin oninde ciddi engeller olarak yuksel-
mektedir. Klltlrel (normatif) varsayim heterosekstel yonelim oldugundan,
kisiler genelde belirli dnlemler alarak lezbiyen, gey ya da biseksuel oldukla-
rina isaret ederler.

3.4 Homofobi, Cinsel Damgalama ve Azinlik Stresi

Lezbiyen, gey ve biseksuellere karsi sosyal tavir gegtigimiz yillarda ciddi bi-
cimde degistiyse de LGB'ler gunlik hayatlarinda halen damgalama, ayrim-
cilik, taciz ve diglanmaya maruz kalabilmektedirler'® 1 1€ 1 20 20 37 Homofobi
terimi psikolog Weinberg® tarafindan ortaya atilmis ve genel olarak escinsellik
karsiti onyargi ve ayrimcilidi isaret etmek icin kullanilmistir. Escinsellik karsiti
yaklasim, his ve davranimlardan kurumsallagsmis yasal ve sosyal ayrimciliga
kadar cesitlilik gosterebilir. Ornegin irlanda baglaminda, escinsellik 1993 yili-
na kadar sug sayilmis ve escinsellik karsiti siddet kullanimi devam etmistir®.
Dinya ¢apinda da escinsellik karsiti siddet ve baski lakaplardan fiziksel saldiri
gibi nefret suglarina, devlet eliyle verilen hapis cezalari ve hatta idamlara kadar
uzanmaktadir®',

Escinsellik karsiti ayrnimcilik ve onyargly isaret eden baska psikoloji terimleri
de ortaya konmustur. Herek cinsel damgalama terimini; yapisal cinsel dam-
galama (kurumsal 6nyargi ve ayrimclilik), icra edilen-sahnelenen damgalama
(LGBT lere karsi sergilenen davranimlar), hissedilen damgalama (LGBT lerin
cinsel damgalamaya verdikleri tepkiler) ve i¢sellestirilmis cinsel damgalama
(uzun donemli utang ve asagilik hissi) olarak U¢ boyutta ele almistir®, Psiko-
loglar 6zellikle ilgilendiren, bu tir dnyargilarin psikolojik etkisi olmustur. Yayin-
lanan ampirik arastirmalarin blytk bir bolimd, escinselligin psikopatolojinin
gostergesi olmadigina ve psikopatolojiyle iliskisiz oldugna isaret etmekte-
dir*®4, Bununla birlikte, damgalama, esitsizlik ve tacizin yarattigi stres goz 6nu-
ne alindiginda, LGB'lerin bu deneyimlerle ilgili psikolojik sikintilar yasama riski
yUksektir?2, Azinlik stresi terimi, Meyer tarafindan LGB gibi azinlik gruplarinin
damgalanmasi, sosyal olarak diglanmasi, ugradiklar ayrimcilik ve tacizin akil
saglklar Gzerindeki sonuglarini tanimlamak igin kullanildi? %2, Azinlik stresi
kavrami, sosyal yapilardan, normlardan ve kurumlardan yabancilasmanin ruh
sagh@i sorunlarina katkida bulunabilecegi ve hatta azinlik gruplarinin Gyeleri
arasinda intihar riskini artirabilecegi anlayisina dayanmaktadir' #2, Heterosek-
stellik terimi, heterosekstelligin dogal ve Ustln oldugu varsayimini ifade eder.
Transfobi terimi, trans bireylere ve cinsiyet uyumsuz kisilere karsi onyargi ve
aynmcilida atifta bulunmak igin benimsenmistir.

Lezbiyen, Gey ve Bisekstiel Danisanlar icin iyi Ornekler Rehberi I 15



3.5 Mesleki Escinsellik Karsiti On Yargi

Mesleki escinsellik karsiti dnyarg, lezbiyen, gey ve bisekstellerin vasatin al-
tinda hizmet almalarina ve saglik hizmetlerini kullandiklarinda dogrudan veya
dolayli ayrimcilik veya dislanma yasamalarina neden olur®. Mesleki escinsellik
karsiti onyarginin ozellikleri sunlardir:

e Hastalarin/danisanlarin heteroseksuel oldugunu varsaymak;
e | GB danisanlar patolojiklestirmek, kliselestirmek ve damgalamak;

e Psikolojik sorunlarin lezbiyen, gey veya biseksuel olmaktan kaynaklandi-
gini varsaymak;

e | GB musterilerinin saglik sorunlariyla empati kuramama veya onu tanima-
mak;

e Heteroseksuel olmayan her turli davranis bigimini, kimligi, iliskiyi, aileyi
veya toplulugu inkar etmek;

e Bir kisinin cinsel yonelimini degistirmeye ¢alismak;

e Kasith olarak kot hizmet saglanmasi (or. bir kisiyi bekleme listesinin sonu-
na koymak; randevusunu almamak; kisisel inanglara uymayan yorumlarin/
sorularin kasitl olarak goz ardi edilmesi; kisiyle ilgilenmemek veya kisinin
endiselerini umursamamak)®,

1973'te escinselligin hastaliklar listesinden kaldirimasindan bu yana psiko-
loglar, escinselligin patolojiklestirilmesinin yarattigi damgalamayi ve dnyargiy!
azaltmaya galismada oncu bir rol oynamistir*, Bu bly(k ol¢ude, insan cinsel-
ligiyle ilgili calismalarda daha kanita dayali bir bakis agisi olusturarak, escinsel
karsiti 6nyarginin bilim digi temeline meydan okuyarak ve hizmetlerde LGB
kapsayici, olumlayici olunmasi igin standartlar olusturularak elde edilmistir.
Yukaridaki mesleki escinsel karsiti 6nyargi bigimlerinden herhangi biri, kabul
edilebilir profesyonel uygulama standartlarindan sapmalara neden olabilir. Bu
tur aksakliklar genellikle insan cinselligi Uzerine gcagdas arastirmalarin farkinda
olmamasindan veya LGB sorunlarina asinalik eksikliginden kaynaklansa da,
psikologlarin yukaridaki davraniglardan herhangi birinden kaginmalarini sag-
lamak igin sahip olabilecekleri herhangi bir escinsellik karsiti dnyargiya mey-
dan okumalari iyi bir uygulama bigimi olacaktir. Escinsel karsiti dnyarginin en
ince veya dolayli ifadeleri bile terapotik iliski ve LGB kisinin ilgili kisisel bilgileri
ve endiseleri psikologlarina agiklama veya psikoloji hizmetlerinden yararlan-
ma istegi Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir.
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3.6 Onarnim (Déniistiirme) Terapisi

Adindan da anlasilacagi gibi, onarim (donustirme) terapisi escinselligin bir
hastalik oldugu inancina dayanir ve LGB'leri heteroseksuellige donusturerek
iyilestirmeyi amaclar. Tum insanlarin heterosekstel olmasi gerektigi yaklasimi
temel olarak dini bir ideolojiye dayanan bir yaklasimdir®® %, Kanita dayali de-
gildir ve cinsel yonelim hakkindaki varsayimlar mevcut kanitlarla tutarl de-
gildir. LGB'er Uzerinde duzeltici tedavinin kullanimi Uzerine kapsamli ampirik
arastirmalar yapiimistir ve bu arastirmalar, tedavinin ise yaramadigini ve bunu
geciren LGB'lerin ruh sagligina zarar verebilecegdini gostermistir. Verilen zarara
dair kanitlar, bircok psikoloji derneginin duzeltici terapiyi veya cinsel yonelimi
degistirme cabalarini etik disi olarak kabul etmesine yol agmistir.

3.7 Escinsel iligkiler

Escinsel iligkiler Uzerine yapilan arastirmalar, birgok lezbiyenin, gey erkegin ve
biseksUellerin tatmin edici bir yasam surdurdugunu ve heteroseksuellerin ilis-
kilerine ve ailelerine temel agilardan esdeger istikrarli, kararli iligkiler ve aileler
olusturdugunu gostermistir®” 4 4 %, Bununla birlikte, escinsel iligkiler aile ve
toplumdan ayni diizeyde taninma ve destek alamayabilmektedir. Buna ek ola-
rak, escinsel ¢iftler evliligin sagladidi yasal ve sosyal korumalara sahip degildir,
ancak evlilik ve medeni birliktelik giderek daha yaygin hale gelmektedir. Lez-
biyen, gey ve biseksuel insanlar iligkilerini agiklama ve kabul kazanma konu-
sunda zorluklar yasayabilir ve ayrilik streclerinde daha az destek bulabilirler.

3.8 Escinsel Ebeveynlik

Ampirik caligmalar, escinsel ve heteroseksuel c¢iftlerin ¢ocuklar arasinda
cinsiyet kimlikleri, cinsiyet roll davraniglari, cinsel yonelim, ruh saglhgi veya
psikolojik ve sosyal uyum agisindan ortaya ¢ikmis ciddi farkliliklar bulama-
di®! 52 %3 54 %6 56 By alanda lezbiyen ciftler tarafindan yetistirilen ¢ocuklar ile
heterosekslel ¢iftler tarafindan yetistirilenler arasindaki karsilagtirmalar ice-
ren kapsamli arastirmalar; Uvey anne ve Uvey babasi olan ¢ocuklar; lezbiyen
anneler tarafindan yetistirilen yetiskinlerin takip ¢aligmalari; ve escinsel erkek
ebeveynler Uzerine ¢aligmalar gibi alanlarda gergeklesmistir. Caligsmalar, cin-
siyet kimligi, cinsel yonelim, psikolojik uyum, sosyal uyum, ebeveyn stilleri ve
ebeveyn-gocuk iliskisinin kalitesine iligkin nicel ve nitel dlguler Gzerine ger-
ceklestirilmistir. Farkli kiltirlerde (Avrupa ve Kuzey Amerika), farkli zaman
donemlerinde kiclk orneklerin yani sira genis poptllasyon ¢alismalari kulla-
nilarak yapilmistir. Sonuclar uluslararasi hakemli dergilerde, APA ve Amerikan
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Pediatri Akademisi Komitesi gibi profesyonel organlar tarafindan yayinlanmis
ve incelenmistir’ & 5 %, incelemeler sonucunda ebeveyn iliskisinin kalitesinin
cocuk esirgemedeki en onemli faktor oldugu sonucuna varilmistir. Bununla
birlikte, escinsel ebeveynler ve gocuklari 6nyargi yasayabilmekte ve iliskileri-
nin yasal taninmasina sahip olmayabilmekteler.
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4. LGB'lerin Akil Saghgi ve
Psikolojik lyi Olus Durumlari

Cogunlukla lezbiyen, gey ve biseksiieller ile heteroseksuel erkekler
ve kadinlarin kargi karsiya kaldiklari zihinsel saglk sorunlar ayni-
dir. Bununla birlikte, psikologlarin lezbiyen, gey ve biseksiiellerle
ilgili olarak farkinda olmalari gereken bir dizi 6zel zihinsel saglk ve
iyi olug sorunu vardir. Bu konularin iyi anlagiimasi, LGB’lere kapsa-
yici bir hizmet sunmanin temelidir. Agikgasi dnyargi ve ayrimcilik
deneyimleri LGB'lerin ruh saghgi ve iyi oluglar lizerinde bir etkiye
sahip olabilir, dérdiincii boliim bu zihinsel saglik sorunlarina odak-
lanacaktir.

o 4.1 Homofobi ve Azinlik Stresinin Etkisi

LGB nufusta bas gosteren azinlik stresi ve akil saghgi riskleri ile homofobi
arasindaki baglantiyr gosteren ¢ok sayida arastirma mevcuttur' 42 ©, LGB'ler
uzerinde gerceklestilen ruh sagligi ve intihara yonelik uluslararasi arastirmalar
sunlari gostermistir:

e Azinlik stresi, LGB'ler arasinda intihar ve kendine zarar verme seviyelerinin
ylkselmesine neden olabilir® ' ¢z,

e | GB'ler heterosekstiel kisilere kiyasla daha buyiik oranda psikolojik sorun
yasama riski altindadire' 63 64 65 €6,

e | GB'ler depresyon, anksiyete ve madde kullanim bozukluklari agisindan
daha fazla risk altindadir'™ 6' 63 67 68 67 65,

Tum LGB'ler ruh sagliklarini kaybetme riski altinda olmasa da, arastirmanin
bulgular tutarli bigimde azinlik stresinin yukarida bahsedilen sonuglara neden
oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirma, LGB'ler arasinda artan psikolojik
sikinti ve intihar riskinin, damgalama, heteroseksuellik on kabull, homofobi,
onyargl ve magduriyet gibi dig stresorlerin yani sira ortaya ¢ikma endisesi gibi
ic stresorlerle guglu bir sekilde iligkili oldugunu gostermektedir. Bu bolimun
sonundaki bir tabloda arastirma bulgularini 6zetlenmektedir.

irlanda'da gergeklesen arastirmalar, dnyargi ve ayrimcilik deneyimlerinde ulus-
lararasi egilimleri yansitmigtir® 6 10 20 2169 70 71 Arastirmalar genglerin zorbalik
ve taciz deneyimlerini®® 2° ; saglik ve egitim hizmetlerinin yetersizligini; azinlik
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stresi ve psikolojik sikinti arasindaki iligkiyi® 72 % ; ve homofobi deneyimlerinin
uyusturucu ve alkol kullanimi ile baglantilarini belgelemistir® 75, Transseksuel
deneyimleri Uzerine yapilan galismalar, 6nyargi ve ayrimcilik deneyimleri ile
destek ve olumlama kaynaklarina da odaklanmaktadir’® 7",

4.2 LGBT Hayatlan Destekleme Caligsmasi

LGBT Yasamlar Destekleme calismas, irlandali LGBT'lerin ruh saghgi ve iyi
olug durumlari ile ilgili ilk blylk ¢alismaydr™. Caligma, ulusal intihar énleme
stratejisi Reach Out'un bir pargasi olarak HSE Ulusal intihari Onleme Ofisi
tarafindan finanse edildi. 1110 katiimcidan nicel veri ve 40 goértismeciden nitel
veri toplayan bu ¢alismadan elde edilen bulgularin bir 6zeti agagidadir.

4.2.1 Depresyon

Cinsel yonelimin agiklanmasindan (acilma) onceki donem, LGB'lerin ozellik-
le agilma kaygisiyla baglantili depresif duygulara duyarli olduklari bir donem
olarak tanimlanmistir. LGB kimligi ile ilgili, yetersizlik ve izolasyon duygulari da
dahil olmak Uzere; kendini 'yabanci’ olarak algilama durumu; kendini inkar ve
gizleme gibi bir dizi tema, depresyon deneyiminin temelini atmaktadir. Acil-
may! takiben bildirilen depresyon durumu asagidaki deneyimlerle iliskilendi-
rilmistir:

e Homofobik zorbalik ve diger magduriyet bigimlerinden korkmak veya bun-
lari deneyimlemek;

e Acilmadan sonra ebeveynler ve kardeslerle gergin iliski;

e Yakin iligkilerin bozulmasi ve bunun sonucunda olugan destek kaybi.

4.2.2 Kendine Zarar Verme

Katiimcilarin ylzde 27'si hayatlarinda en az bir kez kendine zarar verdigini
belirtirken, %85'inden fazlasi en az iki kendine zarar verme eylemi bildirirken
%46's! alti veya daha fazla kere kendine zarar verme eylem gergeklestirdigini
bildirdi. Kendine zarar vermede ortalama yas 15 olarak belirlendi. Kadin kati-
limcilarin kendine zarar verme gegmisini bildirme olasiliginin iki kat daha fazla
oldugunu ortaya koyan arastirma kadin katilimcilarin neredeyse %40'inin daha
once kendine zarar verdigini gostermistir. Kendine zarar verenlerin %50'sin-
den biraz fazlasi, resmi veya gayri resmi kanallardan hicbir yardim talebinde
bulunmadi. Kendine zarar verme ge¢misini bildirmenin asagidaki deneyimler-
le baglantili oldugu ortaya konulmustur:
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e Kisinin LGB kimligi nedeniyle sozlu veya fiziksel olarak tehdit edilmesi veya
fiziksel olarak incinmesi deneyimi;

e Ozellikle okulda yalniz olmak ve sosyal olarak izole hissetmek;

e Acilmayi dislnurken arkadaslar ve aileden reddedilme veya kabul edilme-
me korkusu;

e Ozellikle agildiktan sonra aile Uyeleri ve ebeveynlerden kabul ve destek
eksikligi yasamasi.

Kendine zarar vermenin durmasinin, liseyi bitirme gibi, olumlu donum noktala-
r ve LGB'lerin psikolojik sikintilarini daha kendini olumlayan, yapici bir sekilde
yonetme cabalariyla baglantili oldugu ortaya konulmustur.

4.2.3 intihar Egilimi

Ankete katilanlarin %17'sinden biraz fazlasi intihar girisiminde bulunmus, tcte
ikisinden biraz azi birden fazla kez yasamlarina son vermeye calismistir. intihar
girisiminde bulunanlarin ytizde 85'i ilk denemelerini bir sekilde LGB kimlikle-
riyle ilgili olarak gormus ve neredeyse %50'si bunu LGB kimlikleriyle ¢ok ilgili
olarak gormustlr. Tum kadin anket katilimcilarinin dortte biri ve erkek kati-
imcilarin yuzde on besi yasamlari boyunca en az bir kez intihar girisiminde
bulunmustur. intihar girisiminde bulunanlar iginde kendini bisekstel olarak
tanimlayanlarin (%25) orani escinsel veya lezbiyen olarak tanimlayanlardan
(%17) daha fazladir. Katilimcilarin yizde 13'G son on iki ay iginde bir intihar
plani yapmig ve bunlarin neredeyse beste biri intihar girisiminde bulunmustur.

ilk intihar girisiminin ortalama yasi 1746 (yas araligi 8 ila 42 yil arasinda) ola-
rak belirlenmistir, bu da intihar davranigi riskinin geng LGB'ler arasinda daha
ylUksek olduguna dair mevcut kanitlar desteklemektedir®. 25 yas ve altinda-
kilerin yarisindan fazlasi kendi yasamlarini sonlandirma konusunda yasamla-
rinin herhangi bir doneminde ciddi bicimde dusunduklerini belirtirken, beste
birinden biraz daha azi intihar girisiminde bulundugunu itiraf etmistir. 25 yas
ve altindakilerin (gte birinden fazlasi, gecen yil iginde yasamlarina son ver-
me konusunda ciddi bir sekilde dustinmustur. Bu, ozellikle geng LGB'lerden
olugan onemli bir alt grubun intihar digtincesi ve intihar girisimi riski altinda
oldugunu gostermektedir.

Alkol tiiketimi daha yuksek olanlarin son on iki ay iginde hayatlarina son verme
konusunda ciddi olarak distinme olasiliklar da daha yUksektir. intihar girisi-
minde bulunduktan sonra tibbi tedavi arayanlarin ytzde 25'ine bir ruh saghgi
uzmani ile takip degerlendirmesi sunulmadi.
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intihara tegebbls gegmisini bildirmenin asagidaki deneyimlerle baglantili ol-
dugu ortaya konulmustur:

e Kisinin LGB kimligi nedeniyle sozlu veya fiziksel olarak tehdit edilme veya
fiziksel olarak incinme ge¢misi(magduriyet deneyimleri) ;

e Okulda homofobik zorballk yagsamak;

e Acilmadan once yasanan aile ve arkadaglar tarafindan reddedilme korku-
su;

e Ozellikle agildiktan sonra aile ve ebeveynlerde kabul veya destek eksikligi;
e Yabancilagma ve farkl davraniima deneyimi.

intihar egilimi gegmisi olanlar igin en yaygin koruyucu faktor, ebeveynleri, kar-
desleri ve/veya arkadaslari da dahil olmak Uzere yasamlarinda destekleyici
kisilerin varhgiydi.

4.2.4 Ruh Saghgi, Dayanikhlik ve Psikolojik iyi Olusg

LGBT Yasamlari Destekleme calismasina katilanlar arasinda mutluluk, kendi-
ne guven ve yagam memnuniyeti genel olarak yuksekti. Buna ek olarak, ka-
tihmcilarin% 81'i artik LGB kimliklerinde rahat veya ¢ok rahat olduklarini bil-
dirdi. Bu bulgular, LGB'lerin sikga karsilastiklari zor sosyal kosullara ragmen,
cogunlukla kendilerini iyi hissettiklerini, yasamlarindan memnun olduklarini ve
bircogunun yukarida belirtilen azinlik stresine karsi direng gelistirdigini gos-
termektedir.

Azinlik stresine karsi direncli hale gelmenin iki slreci belirlenmistir; sosyal
destek saglanmasi ve kisisel dayaniklilik gelistirmek. LGB'ler igin sosyal destek
kaynaklari arasinda destekleyici arkadaslar, aileden kabul gorme, LGB toplu-
luk gruplarina ve kuruluslarina aitlik ve olumlu okul ve is iligkileri yer almakta-
dir. Pozitif ruh saghigini destekleyen ve azinlik stresinin etkilerini notralize eden
kisisel dayaniklilik kaynaklari, olumlu bir LGB kimligi olusturmak, iyi bir benlik
saygisina sahip olmak, olumlu donim noktalar (homofobik zorbalik yasanan
okuldan ayrilma gibi) ve basa ¢ikma stratejileri gelistirmek olarak siralanabilir.

4.2.5 Saglik Hizmetlerine Erigim

LGBT Yasamlar Destekleme ¢alismasi, LGB'lerin ruh sagligr hizmetleri de da-
hil olmak (izere saglik hizmetlerini kullanma deneyimlerini incelemistir. Onemli
bulgulardan bazilari soyle:
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e Katilimcilarin %76,9'u saglik calisanlarinin LGB sorunlariyla ilgili daha fazla
bilgi sahibi olmasi ve hassasiyet duymasi gerektigini;

e Katilimcilarin %45'i ge¢cmiste saglik calisanlariyla yasadiklari kotu dene-
yimler nedeniyle aktif olarak LGB dostu saglik profesyonelleri aradiklarini;

e Katilimcilarin sadece % 40'I saglik ¢alisanlari tarafindan bir LGB olarak
saygl gorduguinu;

e Katilimcilarin % 28'i saglik profesyonellerinden olumsuz tepki korkusuyla
escinsel olduklari gercegini gizledigini belirtti®,

LGBT YasamlariDestekleme calismasi, LGB'lerin gok 6nemli bir kisminin sag-
lik profesyonellerinin ihtiyaglarina uygun bir hizmet sunmak icin gerekli bilgi
ve anlayiga sahip olmadigini algiladigini belirtti. Buna ek olarak, caliganlar ti-
pik olarak hastalarinin/musterilerinin heterosekstel oldugunu varsayarak, bu
hastalarin/daniganlarin cinsel yonelimlerini ve iligkili zihinsel saglik sorunlarini
veya endiselerini agiklama konusunda isteksizlige yol agmislardir. Bu bulgular,
psikologlara LGB musterilerinin ihtiyaclarini anlama ve karsilama konusunda
onlari destekleyebilecek kaynaklar saglama ihtiyacini gostermektedir. Bunu
basarmak icin bes adim onerilmektedir ve Bolim 5'te sunulmustur.

4.3 Saglikla ilintili Davranimlar

Gogu lezbiyen, gey ve biseksuel psikologlara genel ruh sagligi problemleriyle
geleceklerdir ve bunlara rutin uygulamalar uygulanacaktir®2, Bununla birlikte,
LGB'ler arasinda saglikla ilintili davranimlar Gzerine yapilan arastirmalar, hete-
roseksUel akranlarina kiyasla yuksek diizeyde sigara, alkol tiketimi ve eglence
amagli uyusturucu kullanimi gostermistir’286°0%3, Bu yikseltilmis duzeylerin ne-
den var oldugunu aciklamak igin ¢ok az veri vardir. Psikologlarin bu bulgularin
farkinda olmalari ve LGB musterilerini tltn, alkol ve uyusturucu kullanimi agi-
sindan taramalar yararlidir. Uygun oldugunda, LGB danisanlara sigara, alkol
ve uyusturucu birakma ile ilgili yonlendirme sunulmalidir.

4.4 Gug ve Destek

Arastirmalar, LGB'lerin homofobi ve azinlik stresinin neden oldugu sikintilara
ragmen, genel olarak mutlu ve basarili yasamlar strdurdiklerini, dayaniklilik
sergilediklerini ve LGB kimlikleriyle glglu iligkiler olusturduklarini géstermek-
tedir'09498%7 Psikologlarin LGB'lerde gucu ve dayanikliigr destekleyen belirli
faktorleri anlamalari gerekir, ancak bu alanda yeterli veri bulunmamaktadir.
Uluslararasi ve irlanda baglaminda mevcut arastirmalar, aile, kurumlar ve top-
lumun homofobinin basat kaynaklari olabileceklerini gosterse de, LGBT'lere
guc ve destek sunabileceklerini gostermektedir'0®49899100101 Arastirmalar, LGBT
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topluluklarindan gelen destegin her yastan LGBT igin onemli bir gl¢ kayna-
g1 oldugunu gostermistir®®2, LGBT toplulugu, saglik ve mutlulugun yani sira
politika, spor, kultirel ve sosyal konulara odaklanan birgok kurulusa sahiptir.
irlanda baglaminda, LGBT Yagamlari Destekleme galismasi, arkadaslarin, ai-
lenin, LGBT toplulugunun ve okul ve isyeri gibi belirli sosyal ortamlarin LGBT
bireyleri igin 6nemli sosyal destek kaynaklari oldugunu gostermistir. irlanda
aragtirmalar da cesaret ve dayanigsma gibi duygusal gugleri vurgulamistir ve
maneviyatin rolinu arastirmistir®’®, Ulusal veya uluslararasi alanda yapilan
¢ok az arastirma LGB gencleri dzelindeki koruyucu faktorleri ele almis olsa da,
calismalar sunlarin dnemini vurgulamistir: LGB akranlarin destegi; aile destegi
ve kendini kabul etme; aile bagdlantisi; erigkin bakimi ve okul glvenligi. Gl ve
destek kaynaklarinin bir 6zeti agagidaki tabloda verilmigtiro#103982°,

LGB Akil Saghg: Sorunlarn Ozeti

Akil Saghigi Sorunu Referans

Azinlik stresi LGB'lerde yUksek intihar ve kendine zarar | 60, 61, 67, 68, 78, 79,
verme egilimine yol agabilir 80, 81,82, 83

Azinlik stresinin bir sonucu olarak LGB'ler
heterosekstellerle kiyaslandiginda daha ylksek 61, 63, 64, 65, 66
oranda psikolojik sikinti yagsama riski altindadir

Azinlik stresinin bir sonucu olarak LGB'ler artmis
depresyon, endise bozuklugu ve madde kullanimiriski | 12, 61, 63, 67, 68

altindadirlar

Acilma sirasinda yasanan sosyal destek eksikligi 80, 81 84
LGB'lerde intihar egilimini arttirabilir B
HeteroseksUel akranlariyla karsilastirildiginda, 65, 66, 72, 85, 86,

LGB'lere daha yuksek alkol tuketimi tespit edilmistir 87,88, 89, 90

HeteroseksUel akranlariyla karsilastirildiginda,
LGB'lere daha yuksek eglence amagli uyusturucu 66,72, 87,88, 89,90
kullanimi tespit edilmistir

Aile, arkadas ve isyerinden destek bulan
LGB'ler azinlik stresine karsi daha buytk direng 10, 42, 94, 95, 96
gostermektedir

LGB topluluk ve orgltlenmelerine dahil olan
LGB'ler azinlik stresine karsi daha buyuk direng 10, 42, 70, 100
gostermektedir
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5. LGB Daniganlarla Dogru Uygulama Rehberi

Bu boéliimde psikolog uygulamalarinin lezbiyen, gey ve biseksiiel
daniganlarnin ihtiyaclarini kapsamasini saglamak icin atilabilecek
adimlar agiklanmaktadir. Psikologlar, LGB hastalarla/danisanlarla
ve escinsel davranimlarda bulunan ancak kendini LGB olarak ta-
nimlamayanlarla ve cinsel yonelimlerini sorgulayanlarla karsilasa-
caktir.

© 5.1 LGB ruh saghgi sorunlari ve escinsellere has stresorlerin
farkinda olun

LGB'ler heteroseksueller kadar farkliliklar gésteren bir grup olsa da, bu dani-
sanlar kaliteli saglik hizmeti almalarini engelleyen bir dizi faktérle karsilasabilir:

e (Calisanlarin danisanlarin heteroseksuel oldugu varsayimi;

e Calisanlarin cinsellik ve cinsel yonelim hakkinda soru sorma konusundaki
tereddutleri;

e (Calisanlarin LGB saglik sorunlarini anlamamasi;

e | GB'lerin cinsel yonelimlerini agiklarken olumsuz tepki alma korkusu veya
hizmet alirken maruz kaldiklari olumsuz tepkilere dair gegmisleri.

LGB'ler cinsel yonelimleriyle ilgisi olmayan nedenlerle sik sik psikologlara gi-
decek olsalar da, asagidakiler bu grubun saghgi ve iyiligi Gzerinde etki edebi-
lecek, LGB'lere 6zgl stresorler yelpazesinin kisa bir dzetidir:

e Cinsel yonelimin sorgulanmasi;

e LGB cinsel yoneliminin reddedilmesi veya kabul edilmesinin zor bulunmasi;
e Acllma korkusu ya da agilmak istememe, agiimaktan korkma;

e Aile ve arkadaslardan kabul veya destek eksikligi;

e Okul, is yeri veya diger ortamlarda homofobik zorbalik veya taciz;

e Damgalama, onyargi ve kliselesme dahil olmak Uzere LGBT olmakla ilgili
olumsuz mesajlara maruz kalmak ve bunun benlik kavrami, benlik kimligi
ve benlik saygisi Uzerindeki potansiyel etkisi;
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e Yasl LGB'ler - sosyal destek eksikligi, izolasyon ve uzun sureli yerlestirme
ile ilgili korkular (huzurevi gibi);

e Firsatlann kaginlmasi ve deneyimlerden yoksun kalma (ornegin, hak eksik-
ligi veya taninmamasi nedeniyle, agilamama nedeniyle)

e Yas tutma (6rnegin, kisi partnerini kaybettiginde ancak aileye ‘agilmig’ ol-
madidinda, vb.);

e liski krizi (6rnegin catisma veya aile ici siddet);

e izolasyon ve yalnizlik (6rnegin LGB topluluguyla temas olmamasi, kentsel
olmayan alanda yasamasi veya uzun sureli iliskinin olmamasi);

e | GB ebeveynler (6rnedin LGB ebeveynler aile ve arkadaslarindan, top-
luluklarindan, okullarindan ve hizmet saglayicilarindan alacaklar destek
duzeyi konusunda endiseli olabilirler. LGB ebeveynler, cinsel yonelimleri
hakkindaki agikligin ¢cocuklari veya gocuklarina erisimleri veya velayetleri
Uzerindeki etkisi konusunda da endiseli olabilirler;

e Saklanma ve gizlilik (drnegdin heterosekstuel evlilikte olan bir LGB);
e Zararli onarim terapisine maruz kalmak.

Ailelerine ve nerede yasadiklarina bagli olarak, LGB'ler cinsel yonelimleri hak-
kindaki 6nyargi ve yanls bilgilere kargi micadele etmek zorunda kalabilir ve
genellikle agildiklarinda aile ve arkadaslari tarafindan reddedilmekten korka-
bilirler. Bu, kentsel alanlarin disinda yasayanlar i¢in kirsal izolasyon ile birlese-
bilir. Bununla birlikte arastirmalar, kisinin LGB cinsel yonelimini agiklamasinin
ve bunun kabultnun iyi bir psikoloji ile glglu bir sekilde iligkili oldugunu ortaya
koydu (yani, kisinin LGB kimligi ile iliskisi ne kadar olumluysa, ruh saghgi ve
benlik saygisi o kadar ylksek olacaktir).

LGB'lerin maruz kalabilecedi homofobik zorbaliklar psikolojik sikinti ve izolas-
yon duygularina neden olabilir. Bu, ozellikle giderek yayginlagan daha geng
yasta LGB yonelimlerin farkinda olundugu durumlar icin gegerlidir'0105106107,

5.2 Biitiin daniganlarinizin heteroseksiiel oldugunu varsaymayin

Sizden hizmet alan herhangi bir kisi kendini lezbiyen, gey veya biseksuel
olarak tanimliyor olabilir veya ayni cinsiyetten kisilerle iliski gegmisine sahip
olabilir. Bu danisanlar cinsel yonelimleri konusunda daha dnce agilmis ya da
acilmamis olabilir. Agik fikirli davranarak ve danisanlarin heterosekstel oldu-
Junu varsaymayarak, LGB danisanlariniza cinsel yonelimlerini size agiklayabi-
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leceklerini veya LGB olmakla ilgili olabilecek konulari size anlatabileceklerini
gostermis oluyorsunuz. Bir daniganin gegmisini 6grenirken agik ve kapsayici
sorular sormak, bu konulardaki agikliginizi gostermenin en kolay yoludur.

Kim olduklarini bilmeseniz bile muhtemelen lezbiyen, gey ve biseksuel dani-
sanlariniz oldugunu unutmayin. Birgcok LGB homosekstuel kelimesiyle olumsuz
tarihsel ge¢mis nedeniyle bu kelimeyi sevmediginden, hastalarla/danisanlarla
konusurken homosekstel terimi yerine lezbiyen, gey ve biseksUel terimlerini
kullanin. Acik dil kullanmak, danisanlara heteroseksuel olduklarini varsayma-
diginizi gosterir. Asagida bazi ornekler verilmistir.

Kapsayici Soru Ornekleri

Yanhs: Dogru:

Evli misin? Partnerin var mi?
Kiz/erkek arkadagin var mi? Bir iligkin var mi?
Kocanin/karinin ismi nedir? Partnerinin ismi nedir?

Daniganinizin size cinsel yonelimini agmakta zorlandigi bir durumla karsila-
sabilirsiniz. Bu durumda, her hassas konuda oldugu gibi, paylagilan tim ki-
sisel bilgilerin gizli kalacagina ve yargilayici olmayan bir hizmet sagladiginiza
dair glivence vererek danisaninizi destekleyebilirsiniz. Danisaninizla yaptiginiz
konusmaya uygunsa, hem mevcut hem de gec¢mis iliskiler hakkinda sorular
sorabilirsiniz. Danisaniniz bir LGB konusuna isaret ediyorsa, su sekilde bir sey
sormay! deneyebilirsiniz:

Duygularinizi / yoneliminizi / kimliginizi sorguluyormussunuz gibi geliyor..
Aklinizda bu mu vardi?

Bazi danisanlar igin ‘cinsel yonelim’ veya ‘escinsel’ gibi bir kelimeler kullan-
mak cok tehdit edici olabilir. Yukaridakiler, bunlari agikgca belirtmeden nasil
ima edebileceginize dair ornekler teskil etmektedir. Ayrica danisaniniza, onun
psikologu olarak ruh sagligiyla ilgili konulari anlamanin, ihtiyag duyabilecek-
leri uygun mudahaleyi veya destekleri belirleyebilmeniz igin dnemli oldugunu
aciklayabilirsiniz.
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LGB ¢ocuklarin ebeveynleri de hizmetinizi kullanacaktir. Cocugu LGB olarak
acilan gogu ebeveyn, cocuklarini kabul edebilir, destekleyebilir ve cocuklarinin
LGB kimliginin ihtiya¢ duydugu yeni farkindaliga uyum saglayabilirler. Ancak,
bazi ebeveynler ¢cocuklarinin agiimasini kabullenmekte zorlanabilirler. Cocuk-
larinin refaht ile ilgili endiselerini dile getirebilir ve gocuklarinin varsayilan hete-
roseksuelligini kaybettiklerini hissedebilirler. Hayalini kurduklar torunun kaybi
ve gocuklarinin gelecedi icin hayal ettikleri bagka seyler nedeniyle Uzilebilirler.
Cogu ebeveyn zaman icinde, LGB'lerin karsilagabilecedi zorluklara ragmen,
LGB ¢ocuklarin da heteroseksuel kardesleri kadar tatmin edici ve guzel hayat-
lar yasadigini fark eder.

5.3 Danisanlariniz LGB olduklarini paylastiklarinda destekleyici
tepkiler verin

Acilma streci LGB'lerin hayatinda onemli bir donim noktasidir ve LGB da-
nisanlariniza agilma deneyimlerini sormaniz bunu anladiginizi gosterecektir.
Acilma potansiyel olarak, ozellikle geng LGB'ler icin, zihinsel saglik riskinin
arttig bir donemdir, bu nedenle LGB danisanlara agilma hakkinda konusma
firsati saglamak onlara ¢ok ihtiyag duyduklar destegi saglayabilir. Ozellikle
geng LGB'ler cinsel yonelimlerini sorguluyor veya romantik duygulari agikliga
kavusturmak i¢in yardim ariyor olabilirler.

Bir musteriye agilma ve LGB olmalariyla ilgili yasam deneyimleri hakkinda
soru sormanin yollari sunlardir:

e "Lezbiyen/gey/biseksuel oldugunuzu bilen var mi?";
e "Ailenizden birine agildiniz mi?”;

e “Acildiginizdan beridir hayatiniz nasil gidiyor?”;

e “Acilmaniza kim/ne yardimci oldu?”;

e “Konusabileceginiz tanidiginiz lezbiyen/gey/bisekslel insanlar var mi?
Size destek oluyorlar mi?";

e “Acildiginizdan beri herhangi bir olumsuz deneyim yasadiniz mi?"

Daniganlarin kendilerini glivende ve desteklenmis hissetmelerine yardimci ol-
mak, kendilerini kabul etme ve agilma sureclerini kolaylastiracaktir.

LGB kimlikleriyle ilgisi olmayan nedenlerle ilgili olarak size gelen LGB'ler, si-
zinle yaptiklari gortismelerde cinsel yonelimlerini agik¢a paylasabilirler. Baska
danisanlarsa cinsel yonelimlerini tam olarak kabul etmis olmayabilir veya ken-
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dilerini sorgulamanin veya acilmanin ilk asamalarinda olabilirler ki bu durum
hassas bir sekilde ele alinmalidir. Bir kisi size lezbiyen, gey veya biseksuel ola-
bilecegini soylerse, olumlu ve destekleyici bir sekilde yanit verin. Genglerin
sadece bir donemden gegtikleri veya boyle bir beyanda bulunmak igin gok
geng olduklari varsayimlarindan kaginmaya calisin. Geng kisiyi destekleyecek
ve guven verecek bilgiler saglayin ve destek icin bir LGB kurulusuna yonlen-
dirmeyi dustnun. Bu kilavuzun Bolum 8'i hizmetler ve kaynaklar hakkinda ay-
rintili bilgi saglarken, Bolim 9 profesyoneller ve ayrica danisanlar igin web
sitelerini ve yayinlari listeler.

Bazi LGB'ler agilmak istemeyebilir ve buna saygi gosterilmelidir. Agiimanin kisi
icin en iyi sey olacagini varsaysaniz da, bu her durumda boyle degildir. Haya-
tindaki insanlarin bir kismina veya tamamina agilmayan ¢ogu insanin genellikle
bunun igin iyi kisisel nedenleri vardir. Digerleriyse, evli olduklari, dini bir grubun
parcasi olduklari veya bunun bir sekilde yasamlarina zarar verecegini algiladik-
larricin (Ornedin belirli calisma ortamlarinda homofobi) aciimayabilirler.

5.4 Escinsellik karsiti onyargiya meydan okuyun ve escinsel
olumlayici bir yaklagim benimseyin

LGB hastalara/danisanlara psikoloji hizmeti sunarken asagidakilerden kagin-
mak onemlidir:

e Danisanlarin heteroseksuel oldugunu varsaymak;
e | GB danisanlar patolojiklestirmek, kliselestirmek ve damgalamak;
e LGB danisanlarin endiselerini empati kuramama veya tanimama;

e Heteroseksuel olmayan herhangi bir davranig bigimini, kimligini, iliskisini,
ailesini veya toplulugunu takdir etmemek;

e Danisanin cinsel yonelimini degistirmeye ¢alismak.

Psikologlar, sunduklari tim danismanlik, psikoterapi ve psikososyal destek
hizmetlerinin danigan merkezli ve escinsel-olumlayici olmasini saglamalidir.
Escinsel-olumlayici terapide LGB danisanlara midahale edebilmek icin kul-
turel olarak yetkin ve olumlayici bir yaklasimi temel alir (bkz. bolim 6)*. Es-
cinsel-olumlayici terapi, bilimsel arastirmalara dayanan temel ilkelere dayan-
maktadir:

Escinsel cinsel ¢gekimler, davranimlar ve yonelimler insan cinselliginin normal
ve olumlu varyantlaridir; zihinsel veya gelisimsel bozukluklarin gostergeleri
degillerdir;
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e Escinsellik ve biseksuellik tarih boyunca damgalanmistir ve bu damgala-
ma LGB'ler i¢in yasamlari boyunca surebilecek cesitli olumsuz sonuglar
dogurabilir;

e Lezbiyenler, escinsel erkekler ve biseksueller tatmin edici hayatlar yasaya-
bilir ve heteroseksuellerin iligkilerine ve ailelerine esdeger istikrarda, sag-
lam iligkiler ve aileler olusturabilirler;

e Escinsel yonelimler aile islev bozuklugu veya travmalar ile baglantili degil-
dir;

e Cinsel yonelim degistirilemez ve duizeltici/donustlricl tedavi’ olarak ad-
landirilan tedavi ise yaramaz ve maruz kalanlarin ruh saghgina zarar vere-
bilirs,

e Cinsel yonelimlerini arastiran ve/veya sorgulayanlar ve cinsel yonelimle-
rinden memnuniyetsizliklerini dile getirenler de dahil olmak lzere tim LGB
danisanlara escinsel-olumlayici terapi uygulanmasini destekleyen gucli
kanitlar ortaya koyan uluslararasi arastirmalar mevcuttur®,

5.5 Sundugunuz hizmetin LGB kapsayici oldugunu uygulamada da
gosterin

Hizmetinizin LGB'leri kapsadigini gostermek icin yapabileceginiz birkag pratik
sey vardir:

e lgili tim evraklarin, danisanin gegmisi hakkindaki sorularin ve bilgilendir-
me brosurlerinin LGB'leri ve ailelerini kapsayan bir dil kullandigindan emin
olun. Ornegin, bir kayit formunda sadece Medeni Durum sormak yerine
Medeni/iliski Durumu olarak sorun;

e Bekleme odanizda LGB brosturleri ve/veya ilgili bir posterin yer almasini
saglayin (6rnegin, yerel LGB hizmetleriyle ilgili brostrler, LGB yardim hatti
numaralari veya belirli LGB bilgileri [yerel LGB kuruluslarindan edinilebi-

lir]);

e Hizmetinizde kapsayiciligin politikaniz oldugunu gosterin. Asagidaki cimle
buna bir drnektir:

Hizmetlerimiz, daniganlanimizin cesitliligini tanir, bu cesitlilige deger verir ve
cinsiyet, yas, cinsel yonelim, medeni durum, aile durumu, sosyoekonomik du-
rum, din, engellilik, irk, etnik koken temelinde ayrimcilik yapmaz,;
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e | GB'leri genel saglik bilgilerine dahil edin (6rnegin gengler icin olusturulan
ruh saghgr brosurlerinde cinsel yonelimi sorgulamayi, agilma korkusunu
ve homofobik zorbaligi bu grubu etkileyen olasi stresorler olarak belirtin);

e | GB'leri beyan ettiginiz hizmet prensiplerine dahil edin ve uygun oldugun-
da hizmet kalitesiyle ilgili anketlerinize LGB'leri de dahil edin. Terapotik ilig-
ki, tim danisanlara sundugunuz hizmetin kalitesi ve bu hizmetlerden elde
edilen sonuglar igin bir temel teskil eder. Yukarida onerilen adimlar, LGB
hastalariniza/danisanlariniza agikliginizi, sayginizi ve anlayisinizi iletmenin
bes farkli yoludur ve bu da siz ve LGB danisanlariniz arasinda optimum
terapotik iliskinin olusmasini tesvik edecektir. Bu bes adimi izleyerek, hiz-
metinizden yararlanan LGB hastalara/danisanlara erisilebilir ve uygun bir
psikoloji hizmeti sagladiginizdan emin olabilirsiniz.

Lezbiyen, Gey ve Bisekstiel Danisanlar icin iyi Ornekler Rehberi I 31



6. LGB Olumlayici Terapi

APA, LGB danisanlara yonelik olumlayici psikoterapiler lizerine
yonergelere sahiptir ve asagidakiler bu yonergelerin kisaltiimig
halidir; asagidaki sayilar APA yonergelerindeki numaralandiriimig
maddelere karsilik gelir.

o 6.1 Escinsellik ve biseksiiellige yaklagim
1. Escinsellik ve biseksiielligin akil hastaligi olmadigini kabul edin

1970'lere kadar APA, LGB yonelimler ile iliskili damgalama ve ayrimcilig
kaldirmaya ve psikologlarin uygulamalarinda haksiz ayrimciliktan kagin-
malarini savunmaya odaklandi. Psikologlar, LGB'lerin patolojiklestiriime
tarihine meydan okumada dnemli bir rol oynamistir.

2. LGB'ler hakkindaki tutum ve bilginizi yansitin, dagarciginizi genigle-
tin ve gerektiginde yonlendirmeler yapin

Cinsel yonelim etrafindaki kisisel inanglar, sinirlamalar, ihtiyaclar ve de-
gerler hakkinda farkindalik olmamasi durumunda, psikologlar danisanin
psikoterapide ilerlemesine engel olusturma riskiyle karsi karsiyadir'®, Or-
negin, psikologu LGB danisanin yasadidgi psikolojik sikintilarin kaynagini
cinsel yonelimi olarak gosterebilir, aslinda oyle olmadigi halde™. LGB dani-
sanlarin ihtiyag ve deneyimlerin farkinda olmamak da slrece zarar verir™.

3. Sosyal damgalama, ayrimcilik ve ényarginin LGB’lerin durumlari ve
akil saghiklarini nasil etkiledigini anlayin

LGB karsiti damgalama, ayrimcilik ve dnyargi sunlari igerir: LGB karsiti sa-
kalar; glivensiz hissetmek; ise alinmama; aile reddi; LGB karsiti siddet; ta-
ninmayan iligkiler; partnerin kaybindan dolayl taninmayan/yasanamayan
keder; okullarda homofobik zorbalik; kirsal topluluklarda ve isyerlerinde
izolasyon; ve fiziksel glivenlik. Bu stresorlerin zihinsel saglik sorunlarina,
duygusal sikintiya, depresyona, anksiyeteye, madde kullanimina ve intihara
nasll yol agabileceginin farkinda olunm2"snansnen,
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4. LGB'lere karsi 6nyargilarin LGB'lerin kendilerini ifade ediglerini nasil
etkiledigini anlayin

Damgalama ve onyargi nedeniyle bazi LGB'ler geligki icine dusebilir, cin-
sel yonelimleri hakkinda sorular sorabilir ve aile, arkadas, kariyer ve ma-
nevi/dini topluluklar kaybetmekten korkabilirler. Bu kayip, ayrimcilik ve
marjinallesme ile birlestiinde LGB olarak tanimlamayi zorlastirabilir'®,
Bu nedenle, LGB danisanin yasadigi baskilar, destek eksikligi ve danisa-
nin bulundugu ortamlardaki stereotiplestirme de dahil olmak lzere sosyal
baglami degerlendirin,

6.2 iligki ve aile
5. LGB iligkiler hakkinda bilgi sahibi ve saygili olun

LGB ciftler her ¢iftin yasadigi olagan zorluklarinin yani sira bazi ézel zor-
luklarla da karsi karsiyadir. Escinsel birlikteliklerini ailelerine, arkadaslarina,
is arkadaslarina, bakimlarini saglayanlara ve saglik uzmanlarina agiklamak
bu zorluklara 6rnek olarak verilebilir. Aileden veya onceki heteroseksuel
partnerlerden gelen olumsuz tepkiler de escinsel giftlerin karsilasabilecegi
sorunlardandir. LGB iligki ve ailelere karsi sosyal destek eksikligi basta ol-
mak Uzere, LGB ailelerin ebeveynlik konusunda karsilastigi 6zel zorluklar
da mevcuttur.

6. LGB ebeveynlerin karsilastigi zorluklarin farkinda olun

Yapilan kapsamli arastirmalar heterosekslel, homosekstel ve bisekstel
ebeveynlerin ebeveynlik yeteneklerinde onemli bir fark olmadigini gos-
termektedir™™, Bununla birlikte, LGB ebeveynler damgalama ve kurum-
sallagsmis ayrimcilikla karsi karsiya kalmakta, velayet reddedilebilmekte,
ziyaret haklari sinirlanabilmekte veya cift olarak evlat edinme ve koruyucu
ebeveynlik sistemlerinden dislanabilmektedirler. LGB ailelerin gocuklarinin
karsilastigi zorluklara toplumdaki LGB'ler hakkinda sahip oldugu onyargi
ve yanlis algilar bir temel olusturmaktadir.

7. LGB ailelerin sadece legal veya biyolojik baglarla bagh insanlardan
olugmayabilecegini bilin

LGB iligkilerinin ve ailelerinin yasal ve sosyal olarak taninmamasi durumu
goz onlne alindiginda, birgok LGB, yakin arkadas aglarindan olusan aile
yapilari gelistirmis, genisletilmis ve harmanlanmis aile kavramlarini olustur-
muslardir'?, Birgok LGB, heteroseksuel akranlariyla kiyasla, biyolojik ailele-
rinden daha az destek alabilmektedir. Ayrica, tamamen reddedilmedikleri
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durumlarda da, aileler, is ¢cevreleri ve toplum nezdinde iligkilerinin ve ailele-
rinin taninmamasiyla kargsi karsiya kalmaktadirlar.

8. Cinsel yonelimin danisaninizin biyolojik ailesiyle iligkisini nasil etki-
leyebilecegini anlayin

LGB bireyin biyolojik ailesi, dini inanclar, olumsuz kliseler ve ailesel-kulti-
rel normlar gibi bir dizi nedenden dolayl LGB akrabalarini kabul etmekte
zorlanabilir'®'22, Bazi LGB'ler, aile Uyeleri tarafindan olumsuz tepkilerle ai-
lelerinin disina itilebilmektedir, LGB kimliklere daha olumlu tepkiler veren
ailelerde bile aile i¢cinde bir uyum donemi gerekebilir'3124,

6.3 Cegsitlilikten Kaynaklanan Problemler

9. Catigan kiiltiirel normlar, inaniglar ve degerlerin etnik ve irksal azin-
liklardan LGB'lerin dniine ¢ikardigi problemleri taniyin

Ana akim ve azinlk kultdrel normlar arasindaki ayrisma, etnik ve irksal
azinliklara ait LGB'ler igin zorlayici ve stres kaynagi olabilir. Etnik ve irksal
azinliklardan LGB'lerin, LGB topluluklarindaki olasi irkgilik ve koken kultur-
lerindeki homofobi nedeniyle, kendilerini tamamen ait hissettikleri tek bir
topluluk olmayabilir. Kisacasi, birden fazla azinlk statisline sahip olmak
psikolojik bir stresor olabilir2212s,

10. Biseksiiellerin karsilastigi zorluklarin farkinda olun

Cinselligin heteroseksuel ve escinsel olarak kutuplastirilarmasi biseksuel-
ler i¢in zorluklar yaratma egilimindedir'®'#7128, Bunun bir sonucu olarak bi-
seksuellik, gelisim bozuklugunun bir safhasi olarak degerlendirilebilmekte
ve biseksueller hem heterosekstiel hem de escinsel topluluklarda olumsuz
tutumlarla karsilasabilmektedir. Bu nedenle psikologlarin cinsellik Gzerine
daha incelikli ve ikili cinsellik anlayisindan uzak bir model gelistirmeleri ge-
rekir.

11. LGB gengcligin karsilastigi zorluklarin farkinda olun

Geng LGB'ler belirli stresorlerle karsi karsiyadir ve agilma sureglerinde be-
lirli risklere karsl savunmasizdir. Cinsel yonelimlerini ilan ederlerken ebe-
veynlerinin ve ailelerinin destegini kaybedebilirler ve gengler igin sunulan
destekler heterosekstel genglere gore uyarlanir, boylece geng LGB'ler
daha izole ve risk altinda kalmaktadir. Geng LGB'lerin gelisimsel ihtiyac-
larinin yani sira onlara sunulan akran destek hizmetleri hakkinda surekli
buyuyen ve gelisen calismalar mevcuttur (bkz. www.belongto.org).
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12. Farkh kusaklardan LGB'lerin yasadiklarini, 6zellikle yash LGB’lerin
karsilastigi zorluklari anlayin

Cinsel yonelim baglaminda surekli dedisen sosyal normlar goz onune alin-
diginda, farkl nesillerden LGB'lerin ¢ok farkli deneyimler edinebileceklerini
unutmayin. Bahsedilen normlar LGB'lerin benlik duygularinin yani sira psi-
kolojik ve sosyal isleyislerini de etkileyebilir'®®, Hayatlarindaki donim nok-
talarinda yasadiklari zorluklar genel itibariyle heterosekstel akranlariyla
ayni olabilir; ancak sahip olunan birden fazla azinlik statlist bazi zorluklari
siddetlendirebilir ve ozellikle yashlikta bakim gibi hususlar icin LGB'ler ve
ailelerini hazirliksiz birakabilir®e,

13. Engelli LGB'lerin karsilastigi zorluklarin farkinda olun

Engelli LGB'ler hem engellilik hem de cinsel yonelim temelinde ayrimcilikla
karsl karsiya kalabilirler™. LGB topluluklarinda fiziksel goriinime fazlaca
odaklanma ve iligkilerde cinsellik, hareketlilik ile hukuki ve medikal karar
verme slreglerinde problemler gibi durumlarla karsilagilabilmektedir. Ayri-
ca cinsel yonelim konusunda tam anlamiyla destekleyici olmayan tavirlara
sahip saglik profesyonellerine ve bakicilarin hizmetine muhtag kalinabil-
mektedir.

6.4 Egitim
14. LGB sorunlari iizerine mesleki egitimler

irlanda'da cinsel yonelimle ilgili konularda psikologlara yonelik egitimler
halen yeterli miktar ve kalitede degil. Bu durum meslege yeni baslayan
terapistlerin ve yeni mezunlarin LGB danisanlarin sorunlarina yetkin bir
sekilde tepki verememeleriyle sonuglanmaktadir. Bu nedenle, psikoloji egi-
timine LGB'ler ile ilgili moddillerin de dahil edilmesi ve alanda calisan psi-
kologlarin bu konuda egitim almaya devam etmeleri tavsiye edilmektedir.

15. LGB konularindaki bilgi ve anlayisinizi siiregen egitim, 6grenim, go-
zetim ve konsiiltasyonla ilerletin

LGB konularinda psikologlar i¢in dizenlenen egitimlerin su konulari iger-
mesi tavsiye edilmektedir: insan cinselligi; LGB kimlik gelisimi; ayrimciligin
LGB'ler, iliskileri ve aileleri Uzerindeki etkileri; cinsel yonelim baglaminda
etnik ve kiltlrel gesitlilik; ve LGB'lerin karsilastig is yeri ve kariyer engelleri.
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16. LGB'lerle ilgili akil saghgi, egitim ve topluluk kaynaklarini bilin

LGB'ler bir psikologa veya terapiste gitmeyi distinurken, psikologun bu
alandaki farkindalik, bilgi ve hazirlik dlizeyini olcebilirler. Bu nedenle psiko-
loglar hem ilgili konulara hem de LGB'lerin yararlandiklari kaynak ve des-
tek mekanizmalarina asina olmalidir. Bahsedilen destek mekanizmalar::
LGB gengler icin; LGB'lerin (heterosekstuel) aileleri i¢in; LGB manevi ve
dini destek gruplari; HIV ile yasayan insanlar igin gruplar; irlanda gevresin-
de bulunan yerel LGB topluluk kaynak merkezleri.
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