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Didnyanin her yerinde, her 3 kadindan en az 1'i
hayatlari boyunca yakinlari bir erkegin siddeti-
ne maruz kaliyor. Erkekler kadinlara gic gos-
termek, ofke bosaltmak, kadinlari kontrol et-
mek ve cezalandirmak icin siddet uyguluyorlar.
Erkek siddetinin temelinde toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve bu esitsizligin erkeklere tanidigi
ayricaliklar yatiyor. Erkekler kadinlara siddet
uygulamanin haklari oldugunu dusundikleri
icin siddet uyguluyorlar. Yuz yillarca kadinlarin
sadece kendi aralarinda konustugu, kendi ha-
yatlarinda cikis yolu bulabilmek icin mucadele
taktikleri gelistirdigi erkek siddeti, feministle-
rin micadelesi sayesinde bugiin kamusal alan-
da tartisilan bir konuya donustu. Bugln siddeti
sonlandirmak ve kadinlari siddete karsi koru-
manin devletlerin sorumlulugu oldugu kabul
ediliyor ve bunu gerceklestirmek icin mekaniz-
malar kurulup uygulaniyor.

Istanbul Sozlesmesi, su an diinyada bu meka-
nizmalari butinlikli hale getirip tanimlayarak
siddeti sonlandirmak icin yol haritasi sunan en
kapsamli belge niteligi tasiyor. Sozlesmeler ve
her turlu hukuki belge kadina yonelik siddet-
le micadele icin oldukca onemli olsa da sonuc
vermeleri icin toplumsal cinsiyet esitligi bilin-
ciyle uygulanmasi gerekiyor. Kadinlarin dene-
yimlerini merkeze almayan, patriyarkal sis-
temin kadinlar Ustlindeki etkisini gormezden
gelen ve cinsiyetci tutum ve davranislari yeni-
den Ureten uygulamalar siddetle miicadeleyi
imkansiz hale getiriyor.

Turkiye'de kadina yonelik siddetle mucadele
icin var olan mekanizmalarin isleyisinde cok
ciddi sorunlar olduguna kadinlarin deneyimleri
ile taniklik ediyoruz. Uygulayicilarin keyfi dav-
ranislari, kadinlara kotu davranmasi, gorevini
yerine getirmeme, bezdirme, siddet uygulayan-
la baristirmaya calisma gibi kot uygulamalari
oldukca yaygin. 6284 sayili Kanun'un ongordigu
kimi tedbirlerin uygulamasinin hic yapilmadigi-
ni biliyoruz. Kadinlara yonelik her turlu siddetin
mahkemelerde cezalandirilmasinin cok nadir

olmasi ve kadin cinayeti faillerine sikca iyi hal
ya da haksiz tahrik indirimi uygulanmasi dola-
yisiyla cezasizlik yerlesik bir duruma donidsmis
durumda. Turkiye'nin yargilanarak suclu bu-
lundugu 4 AIHM davasi da Tiirkiye'nin kadinlar
siddetlere karsi korumadigini ve failleri ceza-
landirmadigini gosteriyor.

Turkiye'de kadina yonelik siddetle ilgili son
kapsamli arastirma 2014 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi Nufus Etutleri Enstitisi tarafindan ya-
pilan “Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile Ici Siddet
Arastirmasi”dir. Aradan gecen 7 yila ragmen
bu kapsamda baska bir arastirma sonucu pay-
lasilmadi. 2021-2025 Kadina Yonelik Siddetle
Micadele IV. Ulusal Eylem Plani'nda referans
verilen tek arastirmanin 2014 arastirmasi ol-
masi durumun vehametini ortaya koyuyor. Mor
Cati olarak ilgili bakanliklara yaptigimiz bilgi
edinme basvurularinda siklikla sordugumuz
sorularin arastirma gerektirdigi bu nedenle ce-
vap verilemeyecegi yanitini aliyoruz. Bu durum
bize verilerin nitelikli tutulmadigi ve Bakanlik-
larin calismalarini verilere dayanarak degerle-
dirmedigini gosteriyor. Halbuki kadina yonelik
siddetle mucadelede veri tutmak, hem erkek
siddetinin nedenleri, sistematikligi ve dinamik-
lerini anlamak hem de yapilan calismalarin
sonuclarini degerlendirerek etkili politika olus-
turmak icin elzem. 2021 yilinda kurulan Kadina
Yonelik Siddetin Sebeplerinin Tim Yonleriyle
Arastirilarak Alinmasi Gereken Tedbirlerin Be-
lirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirma
Komisyonu'nun calisma yontemi, davet edilen
uzmanlar ve ylrutulen tartismalar nitelikli veri
ile politika olusturma niyetinin gududlmegini bir
kez daha gosterdi.

Mor Cati'da 1990 yiindan bu yana kadinlarla
maruz kaldiklari erkek siddetine karsi dayanis-
ma kurarken onlarin deneyimlerinden ogreni-
yoruz. Kadinlarin yasadiklari siddet ve bu sid-
detin hayatlari ustlindeki etkilerinin yani sira,
siddetten uzaklasma alternatiflerinin sinirliligi
ile yiizlesiyoruz. Ozellikle de destek almak icin




basvurduklari kisi ve kurumlarin onlari siddet
iliskisine nasil mahkum edebildigine taniklik
ediyoruz. Kadinlari siddete karsi korumak ve
kadinlarin ihtiyaclarina yonelik nitelikli sosyal
destek saglamak kamunun gorevi. Biz bir femi-
nist orgut olarak bu gorevi devralmaktan imtina
ederek, ornek feminist calismayi pratik etmeye
gayret ediyoruz. Bu esnada dayanisma kurdu-
gumuz kadinlarin ortaya koydugu deneyim Tur-
kiye capinda bir orneklem olusturmasa da ge-
nel duruma dair bize nitelikli veri sunuyor. Bu
alanda calisma yaparken yegane verinin sayilar
degil, kadinlarin biricik deneyimlerini ortaya ci-
karan ve boylelikle farkli durum ve ihtiyaclari
tespit etmemize olanak taniyan deneyimler ol-
dugunu dusindyoruz.

Dissensus tarafindan yapilan arastirma 2020
Kasim ve Aralik aylarinda Istanbul, Trabzon ve
Mardin’de yasayan ve yas, egitim ve sosyoeko-
nomik durumlari bakimindan cesitlilik gosteren
29 kadinla derinlemesine gorisme yapilarak
gerceklestirildi. Bu arastirmayi, Mor Cati'da
dayanisma kurdugumuz kadinlar disinda dene-
yimleri 0grenmek ve arastirmaci goziyle bizim
de yillardir tanik oldugumuz deneyimlere bakil-
diginda ortaya cikacak sonuclari ortaya cikar-
mak icin yaptirdik. Cikan sonuclar deneyimi-
mizle ortuslirken bizlere yeni kavram ve bakis
acilari sundu. Bazi konular ustiine daha fazla
dislinme alani acti.

Bu arastirmada siddetin bicimlerine dair olus-
turulan kategorilerin iclerine bakildiginda ne
kadar cesitli olabildigini, siddet uygulayanlarin
kadinlara ne kadar farkli yollarla siddet uygu-
layabildigini ve siddetin nesiller arasinda (an-
ne-baba ile yasanan evden evlendikten sonra
kurulan yeni eve uzanan bir sekilde) nasil akta-
rildigini goreceksiniz. Erkek siddetinin sistem-
litigini ve bunun kadinlarin hayatlarinda yaratti-
g! tahribati kadinlarin kendi tarifleriyle anlama
imkanina kavusuyoruz. Arastirma sonuclarina
baktigimizda ozellikle toplumsal normlar ve
kadinlik rollerinin kadinlari nasil siddete kat-
lanmaya ittigini goriyoruz. Kadinlar kendileri-
ne dayatilan “makbul kadinlik” roliine uymaya
gayret ediyor ve ozellikle her kurala uymasina
ragmen yine de siddete maruz kaldiginda isyan
ediyor ve iliskiyi sonlandirmaya karar veriyor.
Kadinlarin siddete ragmen iliskide kalmak ve

siddetten uzaklasmak icin verdikleri mucade-
lenin gerekcelerinin dahi patriyarka oldugunu
gormek, patriyarkal sistemin hayatin tim ala-
nini oldugu gibi kadinlarin kendi benliklerini
ozgurce tanimalarinin dahi online gectigini ve
siddetle mucadelenin ancak toplumsal cinsiyet
esitliginin tesis edilmesi ile mimkdun olabilece-
gini bir kez daha gosteriyor.

Arastirmada kadinlarin siddetten uzaklasma ve
siddetle muicadele glizergahlarina dair yapilan
esik, destek ve kostek kavramsallastirmalari,
kadinlara siddet yasadiklari iliskiden uzaklas-
ma kararini aldiran nedenleri aciga cikarirken
bu sirecte neye ihtiyac duyarken neyin onlari
alternatifsiz birakarak siddetten uzaklasmala-
rina engel oldugunu gosteriyor. Kadinlar sid-
detten uzaklasma miucadelelerinde cogunlukla
birden fazla kez esige geliyorlar; tek seferde
karar alarak harekete gecmeleri genelde mim-
kiin olmuyor. Bu noktada en belirleyici kostek
olarak aile karsimiza cikiyor. Devletin yukim-
liligl olan destek mekanizmalarinin var olma-
masi, var olanlarin yasalarin uygulanmamasi
nedeniyle kadinlar icin ailenin destegi boylesine
onem tasiyor. Kadinlarin siddetten uzaklasmak
icin destegine ihtiyac duydugu aile, genellikle
kadinlarin yillarca iskenceye varan siddet ilis-
kisinde kalmalarinin yegane nedeni oluyor. Bu
kavramsallastirma bizlere, kadinlarin siddetten
uzaklasma iradesi gosterdiklerinde karsilarin-
da bulduklari destek ve kosteklerin hayatlarini
degistirmede ne kadar onemli bir gicl oldugu-
nu gosteriyor.

Bu arastirma getirdigi alandaki literatiire ge-
tirdigi kavramsallastirmalarla onemli bir katki
sagliyor. Kadinlarin kendi agizlarindan paylasi-
lan tanikliklarin ise siddetin ve siddetten uzak-
lasmanin kadinlar acisindan karmasikligr ve
zorlugu kadar kadinlarin gicli irade ve miica-
delelerini yansittigini distntyoruz. Turkiye'de
kadina yonelik siddetle ilgili anlayis ve politika-
lara isik tutmasi dilegiyle sizlerle paylasiyoruz.

Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi
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Bu rapor Turkiye'de kadina yonelik siddete dair uretilen bilgi ve pratiklerin cercevesini genislet-
mek, mevcut calismalari ve bu alandaki bilgiyi degerlendirmek, kadinlarin deneyimleri 1siginda
yeni mudahale bicimlerinin gelistirilmesine destek olmak amacini tasimaktadir.

Arastirma, siddetle micadelede farkli giizergahlar ve bu glizergahlari olusturan kavramlar, pra-
tikler ve aktorleri tespit etmistir. Kadinlar, kendi sorunlarina care ararken baslarina geleni nasil
tanimliyorlar? Siddet kavramini ne zaman ve nasil kullaniyorlar? Siddete karsi ne zaman ve hangi
durumlarda harekete geciyorlar? Harekete gectikten sonra kimlere danisiyor, nerelere gidiyor-
lar? Kurumlar nasil calisiyor ve birbirleriyle nasil etkilesime geciyorlar? Bu cetrefilli alanda ka-
dinlar, siddetin icinde ve siddetten kurtularak nasil hayatlar kuruyorlar?

Arastirmaya katilan 29 kadin egitim, yas, sosyoekonomik durum acisindan cesitlilik arz ediyor.
Istanbul, Mardin ve Trabzon’da yasayan gorusmeciler, birkaci haric, siddet gordukleri donemde
yasadiklari illerde cesitli kurumlara basvurmuslar. Kadinlarin yasadiklari siddet karsisinda nasil
ve ne kadar cesitli yollar aradigini anlamak amaciyla, basvurduklari mercilerin cesitliligini de
goz onunde bulundurduk. Kadinlarla yaptigimiz derinlemesine gorismeler kadinlarin cok farkl
siddet bicimleriyle karsilastiklarini ve siddete karsi cesitli bas etme yontemleri gelistirdiklerini
gosteriyor.

Tablo 1. Kadinlarin Basvurdugu Mecralar

Sehirler Kadin Polise  Davasi Uzaklastirma Koruma Adli Ozel  Mor Diger Kadin SONIM

sayisi basvuru olmus yardim avukat Cati orgiitleri
Istanbul 16 9 10 7 3 5 7 5 1 1
Mardin 8 S 4 1 3 2 1 1
Trabzon 5 3 3 2 1 1
Diger
sehirler 1 1 1
TOPLAM 29 18 18 10 3 9 9 5 3 3

Bitln bu sirecleri anlamak Uzere kaleme aldigimiz bu rapor alti bolimden olusmaktadir.

1. Kadinlar Ne Yasiyor?

Bu baslikta kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligiyle kurulu hayatlarinda cok genis bir spekt-
rumda yasadiklari siddet bicimlerini hem var olan siddet kategorileriyle hem de kadinlarin kendi
dolayli anlatimlariyla ele aldik.

2. Failler

Bu baslik altinda arastirmaya katilan kadinlarin, hikayelerinin merkezine aldiklari siddet faillerini
bir araya getirdik. Bunu yaparken amacimiz bu faillerin gic ve onay aldiklari babalik, kocalik gibi
toplumsal konumlari irdelemektir.




3. Esikler

Bu baslik altinda kadinlarin nasil ve ne zaman siddete karsi harekete gectikleri ele alinmistir.
Kadinlarin hayatinda esik olabilecek durumlari gostererek kadinlarin harekete gecme ihtimalle-
rinin, icinde bulunduklari toplumsal baglamla iliskisini irdelemeye calistik.

4. Destekler ve Kostekler

Bu baslik altinda kadinlarin siddete karsi cikma ve mucadele ederek yeni bir hayat kurma caba-
larinda yollarini acan yahut ayaklarini baglayan destekler ve kostekleri inceledik. Kurumsal ve ki-
sisel desteklerin kadinlar icin hayati oldugu, ancak bunlara ulasmak icin dahi kadinlarin destege
ihtiyac duyduklari bu bolimdeki analizlerde etraflica anlatildi. Diger yandan kadinlarin toplumsal
normlara dayanan ve surekliligi olan kosteklerle de basa cikmak zorunda kaldiklarini gosterdik.

5. Siddetin Tanimi
Kadinlarin yasadiklarina hangi baglamda siddet adini koyduklarini ele aldik. Siddet kavramini
hangi kaynaklardan ogrendiklerini de gosterdik.

6. Kadinlar Ne Yapiyor- Cozim Yollari

Son olarak kadinlarin yasadiklari ve gelistirdikleri bilgi 1siginda hangi yollari ¢cozim olarak gor-
duklerini ve bu yollarda nasil ilerlediklerini anlamaya calistik. Devlet kurumlari ve kadin orgutle-
rinin kadinlarin ¢cozim arayislarindaki rolinin altini cizdik.




1. KADINLAR NE YASIYORLAR?

Kadinlar genelde ekonomik, psikolojik, cinsel ve
fiziksel siddeti bir arada yasiyor. Yasanan sid-
det bicimlerinin bazilari gorinur iken bazilari-
nin ise daha sinsi ve dile dokulmesinin daha zor
oldugunu bu arastirmada da gordik. Buradan
hareketle ataerkil toplumun normlarinin ken-
dilerini de bir siddet bicimi olarak tanimlaya-
biliriz. Bircok siddet tiru, toplumsal normlarin
icinde yer aliyor ve bu ylizden hem toplum hem
de cogu zaman kadinlar tarafindan normal go-
ruluyor. Baska bir deyisle, bu siddet bicimleri,
esitsiz bir iliskinin normalligi icinde goriinmez
kiliniyor. Ancak kadina yonelik her turlu sidde-
tin gorinmez oldugu da soylenemez. Toplum
bircok siddet bicimini toplumsal cinsiyet iliski-
sinin parcasi olarak normal kabul ederken bazi
bicimlerini ise asiri buluyor. Ahlaki normlar,
gucld olanin olcild olmasini, glcu kullanirken
hakli olmayi gerektiriyor. Bu ylzden evin reisi
ya da baba olarak erkeklik rollerini yerine ge-
tirmeyi ve guc gosterirken abartiya kacmamayi
olcu olarak getiriyor.

Kadinlar bircok sekilde siddet goruyor. Bu sid-
deti tanimlamak icin halihazirda kullanilan (hu-
kukta, psikolojide, savunuculukta, sosyal hiz-
mette] fiziksel, psikolojik, ekonomik siddet gibi
kategoriler var. Bu kategoriler ihtiyaclara ve
gozlemlere gore cesitlenip gelisiyor ve kadin-
larin yasadigi magduriyeti tamamiyla kapsayan
kategori ve tanim arayislari suregeliyor. Bu ka-
tegoriler siddetin nereden kaynaklandigi, moti-
vasyonunun ne oldugu, kadin Gzerinde nasil bir
etki biraktigr gibi olcttlere dayaniyor. Boylece
mudahale, savunu ve yasal micadelenin nasil
yapilacagi da belirleniyor.

Bu kategorilerin bir kismi TCK'da suc olarak,
bir kismi TCK kapsamina girmese bile istanbul
Sozlesmesi ve 6284 sayili Kanun'da siddet ola-
rak tanimlaniyor. Burada dikkat ceken iki me-
sele var:

1- Fiziksel siddet hem suc olarak tanimlanmis
hem de maruz kalan kadinin bunu tanimasi
daha kolay. Fiziksel olmayan siddet turlerini ta-
nimlamak ve faili tanimak cok daha zor oluyor.
Dolayisiyla kadinlarin hem fiziksel hem de fizik-
sel olmayan siddete nasil/neden maruz kaldik-
larini gormek, kadinlara yonelik savunuculuk
gelistirmek acisindan onemlidir.

2- Siddet, normal toplumsal yapilar icine yer-
lesmis oldugu icin suc ve ayrimcilik olarak go-
rilmesi oldukca zorlasiyor. Toplumsal cinsiyet
esitsizligi norm olarak kabul edildigi ve konu-
sulmadigi icin siddet normallesiyor.

Siddetin arka planinda kadinlarin evlilikten
beklentileri var. Mutlu bir hayat stirmek, baba
evinde yasanan sikintilardan kurtulmak ve ken-
dini anlayacak, destek olacak “omuz” arayisi
olarak tanimlanabilecek evlilik hayalleri kuran
kadinlar gerceklerle karsilasinca buyuk bir ha-
yal kirikligi yasiyorlar. Kadinlarin evlilige dair
fantezilerinin erkekler tarafindan paylasilma-
masi, erkeklerin kadinlari tamamen gormez-
den gelmesi buyuk bir siddet olarak yasaniyor.
Patriyarkanin kadinlara surekli fisildadigi evlilik
hayallerinin aslinda hicbirinin gerceklesmeme-
si ve boylece beklentilerle yasananlar arasinda
olusan buyuk bosluk, kadinlarin icine distigu
siddetin en kusatici halidir diyebiliriz.

1.1 Toplumsal Normlar ve
Kadinlik Rolleri

Toplumun kabul ettigi dogrularin erkek ege-
men bir toplum dizenlemesinin Urdnid oldu-
gunu biliyoruz. Bu diuzenleme cesitli bicimler-
de kadina yonelik siddet olarak ortaya cikiyor.
Ancak bu siddet toplum kurali, adet, gelenek
olarak adlandirilip kabul goriyor. Gorustugu-




miz kadinlarin tamami “hakli dayak yoktur”
diyor ama bir yandan da bircok siddet bicimini
normal goriyorlar, ya da ancak gecmise donup
baktiklarinda yasadiklarinin normal olmadigini
fark ediyorlar.

Raporun bu boliminde bu celiskinin kadinlar
tarafindan nasil yasandigini ve anlatildigini ele
aldik. Normal kabul edileni siddet olarak gor-
menin ve anlatmanin zor oldugunun altini ciz-
mek gerekir. Bu bolimde kadina yonelik sidde-
ti mumkdin kilan, normal gosteren, kosullarini
olusturan ve artiran durumlara dair kategori-
ler Uretmeye calistik: Evlenme mecburiyeti ve
bosanmamak, coklu (kesisimsel) ayrimciliklar,
bakim emegi, kadinlarin karsilik vermesi.

Siddet iceren herhangi bir iliski, ya da baski bi-
cimi normal olarak tanimlandigi zaman, bunu
kabul etmek daha kolay oluyor, icerdigi siddet
daha kolaylikla goz ardi edilebiliyor. Ancak yine
de kadinlar normalin sorun oldugunu hissedi-
yorlar. Bu duygu kadinlari siddete karsi hare-
kete gecirebiliyor.

Kadinlar hayatlarinin normal akisi icerisinde
kendilerine dayatilan kadinlik ve erkeklik rol-
lerini cesitli sekillerde ifsa ediyorlar, dile ge-
tiriyorlar. Bu anlatilar siddetin kosullarinin
nasil bir zeminde olustugunu gosteriyor. Gelin
gelinen aileye uymak, istenilen kadar cocuk
yapmak, karsiliksiz emegin gorinmez olmasi,
kadin oldugu icin susturulabilir olmak, erkegi
memnun etme cabasina girerken aileden ve
cevreden kopmak, hem kadini ezen iliskilere
hem de bunlarin gorinmezligine isaret edi-
yor. Erkege surekli bakim emegi vermek, ev ici
emegin bitmemesi ve kadindan hep idare etme-
sini beklemek de arastirmada gindeme getiri-
len ve kadinlar Uzerinde baski kuran kadinlik
normlari arasinda.

Bir goridsmeci, cocuk dogurma mecburiyetinin
hem kendisinin hem de annesinin hayatinda
bir kadinlik normu olarak isledigini gosteriyor.

1 (K4: Gortismeci kodu, N: Bilinmeyen yas).

Annesinin surekli cocuk dogurmaya mecbur
edilmek icin gordigu siddeti fiziksel ve cinsel
siddet kapsaminda anlatiyor. Ancak kendisinin
cekirdek aile icinde iki cocuk sahibi olmasini
hem bir mecburiyet hem de bir normallik ola-
rak anlatiyor:

€€ Asagi yukari 40 yil onceki hayat,
cocuklugumu hatirliyorum. iki odali bir ev.
Dokuz cocuk anne baba. Babam cok gecimsiz
bir insandi. Annem altinci cocukta korunmayi
agrenmisti. Oyle anlatiyordu da bana. ... yani.
Zaten altinci cocuga kadar bir-iki yas aralar...
Sonraki arasi lic yas. Korunmayi 6grenmisti.
Bir gelen saglik ekipleri dogum kontrol
haplari vermis anneme, annem de gizli sakli
icmeye baslamis. Uc yil cocugu olmamis.
Babam bunu fark edince yani niye senin
cocugun olmuyor, niye cocugun olmuyor diye.
Ona gore kadin iki yilda bir dogurmali. Yani.
Sonra ilaci fark ediyor. Yani yine anneme,
annemi dovdiigiinii séyliiyor. Annem “bir
dayak yedim” diyor. (K&, N)'

€€ Ama ben icimden kiz cocugu istiyordum.
Baktim ki erkek oldu. Cok ara vermeden
ikincisini de yapmak istedim. Arka arkaya
biiyiiteyim, bu isten cikayim. Nasil olsa
ikincisini yaptiracaklar bana. (K4, N)

Baska bir gorismeci de erkeklerle orta yol bul-
manin imkansizligini ve kadinlik normlarina uy-
manin bile yetmedigini anlatiyor:

€€ Hani derler ya suc cift taraflidir. Ben hic
kendim oyle yasamadim. Mesela beni her
bayramda, sabah beste tiirbe ziyareti gibi

bizi gotiriirdii oraya. Temizlerdim, yemek
yapardim, cok kalabalik bir ailesi vardi,
herkesi doyururdum yine yaranamazdim. Asla
yaranamazdim. (K12, 62)

Bu “normal” haller icinde kadinlar kabul gor-
mek icin giderek daha cok cabalarken erkekle-
rin beklentileri baski ve siddete donusebiliyor:




€€ Bir sene boyle gecti, siirekli bir caba halindey-
dim, siirekli esimin ilgisini tutmaya calisiyordum
ki 2 ay boyunca hic ailemle goriismedim, 6 ay
boyunca hicbir arkadasimla goriistiirmedi beni.
Suydu: Ben seninle vakit gecirmek istiyorum,
sen evlendin artik eski hayatin yok, benim icin
de dyle. Oyle soyliiyordu ama kendi hayatina ba-
kinca dyle degildi. (K17, 32)

1.1.1 Evlenme Mecburiyeti ve
Bosanmamak

Kadinlarin normal ve kabul edilebilir olmalari-
nin onemli bir yolu evli olmaktir. Arastirmaya
katilan bircok kadin hayatlarindaki sorunlara
bir cozim olarak, ya da hayatin dogal akisiicin-
de kendilerini evlenmek zorunda hissetmisler.
Daha once nisanli olup bir sebepten nisanin
atilmasi  konustugumuz kadinlarin bundan
sonra gelen evlilik tekliflerini reddetmelerini
ya da yeniden nisan bozmalarini zorlastirmis.
Gorustigumuz kadinlar arasinda akraba evli-
ligiyle, zorla kacirilarak, istemedigi halde zor-
lanarak, severek ve isteyerek evlenen kadinlar
vardi. Kadinlarin zorla evlenmeleri ya da seve-
rek ve uyum gozeterek evlenmeleri, evlilik ha-
yatlarinda zorluk yasamalari ve siddet gorme-
leri sonucunu dogrudan olumlu ya da olumsuz
etkilemiyor.

€€ Diyorum, bir evleneyim, moduna girdim.
(giiliiyor] Hani, nasil evlendin, diyorsun ya,
evden cikisim dyle oldu. “Evlendin, evlendin Ké,
senin evlenmen lazim.” (K6, 32)

€€ Ben bir defa da nisani attigim icin, ikinci
defasinda bu Kisinin ne oldugunu anladigimda,
bir daha asla nisan atmaya cesaretim yoktu.
Ciinki birincisinde zaten tepki almistim. Ben
bitirmedigim halde ve sucum olmadigi halde.
(K11, 41)

€€ Evlilik niyetlenmis, evde de benim
sorunlarim olurdu yani hep suydu “evleneyim
bu evden kurtulayim” bu evden cikayim.. Biraz
bu diisiince de hakimdi aslinda. Kendi yuvami
kurayim, kendi diizenimi kurayim.. Bu sekilde

her sey diizene girecek seklinde inaniyordum.
(K17, 32)

Konustugumuz kadinlarin bircogu evli kalmak
ugruna siddeti kabulleniyor. Burada dikkat ce-
ken sey, toplumsal normlara uymanin kadinlari
magdur olmaktan kurtaramamasi. Ornegin co-
cuklari icin ya da “dul kadin” olmaktan kacin-
diklariicin bosanmayan kadinlar siddetin icinde
yasamaya devam ediyorlar. Ya da erkek dizele-
cek diye bekleyerek ve yasananlarin dstind ka-
patarak alabilecekleri destek ve dayanismadan
mahrum kalabiliyorlar.

€€ Ne bileyim, diizelir diye umdum herhalde.
Ben de herhalde tek basina ayakta durabilecek,
cocugunu biiyiitmek isteyecek bir kadin
degildim herhalde. Biraz da ondan. Diizelir.
(K2, 44)

€€ Diyordum ki ben bosanmayacagim,

bosanma lafi bana agir geliyordu, hosuma
gitmiyordu. Dinen de pek sey, tamam diyordum
Allahim helal etmis ama hos da bir sey degil
diyordum. Katlanabildigim kadar katlanacagim,
cocuklarimi okutacagim, yarin obiir giin, her
birine... yavas yavas bu adamla ne kadar
tartissak da birbirimize kotii oldugumuz
zamanlar cocuklarima giderim kimse bilmez
konunun ne oldugunu sonra donerim evime,
yine bozuldugu anda yine giderim o sekilde
hayatimiz béyle siirer derdim. Olmadi. (K7, 53)

€€ Ben bunlari yasarken kimseyle de
paylasamadim ciinkii paylastigim zaman
yasayacagim sey belli zaten bitecegini
hissediyorum, bitmesi gerekiyor hissediyorum
ama bir sey yapamiyorum. Cocuga aciyorum,
cocugum her seye sahit oldu yasadigim seye.
(K17, 32)

1.1.2 Coklu (Kesisimsel)
Ayrimciltiklar

Kadinlarin genel toplumsal yapi icerisindeki
konumlarindan dolayi yasadiklari baski da ce-
sitli olabiliyor. Yani sadece erkekle iliski degil,




bu iliskiyi cevreleyen diger normlar ve iliski
aglar kadinlarin cikisini zorlastiriyor. lIsrar-
li takip sonrasi ailenin “senin adin cikti” diye
eve kapattigi 17 yasindaki genc kadin, tek ci-
kis yolu olarak universite kazanmayi goruyor.
Yine genc bir kadin olarak ailesiyle yasarken
baba ve abilerinden siddet goren ve kiyafetleri
ataerkil normlara uygun olmadigi icin parca-
lanan bir kadin, evlendikten sonra da kendi is-
tegiyle esinin ve ailesinin beklentileri arasin-
da surekli bir mizakere icinde yasiyor. Cesitli
sekillerde siddet ve baski gordigu evliligini
bosanarak bitiren baska bir kadin baba evine
dondiginde bu sefer de “dul kadin” olma-
nin toplumda hos karsilanmamasindan dolayi
evde baski goruyor.

Miilteci ya da gocmen olmak ve buna bag-
li olarak yasanan irkcilik, toplumsal cinsiyet
normlari karsisinda kadinlarin kirilganligini
cok daha arttiriyor. Arastirmamizda biri Suri-
yeli miulteci, digeri Azerbaycanli gocmen olan
iki kadinla gorustuk. Suriyeli multeci gorus-
mecinin hayatinda, milteciligin toplumsal cin-
siyetle bir araya gelerek siddetin katmerlen-
digini gorebiliyoruz. Evlendigi andan itibaren
aldatildigini anlatan kadin goriismeci, ugradigi
fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddet karsi-
sinda caresiz hissediyor. Sinir disi edilme ve
cocugunu kaybetme korkusu onu cozim ara-
maktan alikoyuyor. Azerbaycan'dan gelip Tur-
kiye'de evlenen baska bir gorismeci de esinin
ailesinin gozinde her zaman vatandaslik icin
evlenmis olarak goruldigund, Azerbaycan’'da-
ki ailesi tarafindan ise koca icin ailesini terk
etmis olarak goruldigini anlatiyor. Boylece
her iki taraftan da desteksiz birakilmis olan
kadin, ac birakilmaya varan ekonomik siddet
karsisinda caresiz kaliyor.

€€ “Nasil giiveniyorsun hani gécmenler sayle,
yabancilar boyle, gelip gidecek, yok ne bileyim,
vatandaslik icin mi gelindi”. Bunu ailesi
slirekli diyordu. Ve o insan bana, evlendigimiz
sliresince hicbir zaman giivenci olmadi. Hani
yabancidir cekip gidecek. Vatandaslik icin
benimle evlendi diisiincesinde oldu. Siirekli
bana karsi doldurusta oldu, siirekli. (K14, 35)

Etnik bazda yasanan irkcilik kadinlarin ezilme-
sine ve somurilmesine yol acan toplumsal cin-
siyet normlarinin daha baskici hale gelmesine
neden oluyor. Gorustugumuz kadinlarin dordu
farkli etnik kimlikten erkeklerle evlenmisler:

€€ Cok irkci bir yapilari var. Onlar sey diyor,
mesela kayinpederim hep sey derdi. “Melek de
olsa Kiirt oldu mu bizim icin bitti.” Esin Kiirtse
sen iyi de olsan bittin yani onun géziinde. Oyle
derdi hep. (K8, 30)

€€ Buraya gelince neyse bunlar cok oyle icli
disli degiller, birbirlerine yakin degiller,
birbirleriyle mesafeli olan bir aileymis.
Geldigimde biraz sasirdim. Sok oldum. Ben iste
geldim, iste benimle ilgilenecekler, bana sahip
cikacaklar, bana yardimci olacaklar, iste ev
tasiyorum, sey yapiyorum. Hic kimse benimle
ilgilenmiyor. Bir de Doguluyum Kiirdiim Arabim
diye sey yapiyorlar, burun kivirma, kiicimseme,
yani bu geldi, ne biliyor, bize denk degil, onlar
hissettiriyorlardi bana bunu. (K4, N)

1.1.3 Karsiliksiz Emek Verme
Mecburiyeti

Kadinlar, evi ve cocuklari cekip cevirmeyi kendi
hayatlarinin dogal bir parcasi olarak goruyor-
lar. Kadinlarin cogu uzerlerine yapisan karsi-
liksiz emegi, iyi bir kadin olmanin ve evliligin
geregi olarak dile getiriyorlar. Ancak haksizli-
ga ugradiklari zaman, gecmiste yaptiklari fe-
dakarliklar, bu haksizligin etkisini onlarin go-
ziinde bduydtidyor. O zaman emekleri karsilik
bulmamis oluyor. Kocasi kariyerinde ilerlerken
her turlu hizmetini goren bir kadin, bu hizmeti
gormus olmaktan cok, emegine ragmen alda-
tilmis olmayi kabullenemiyor:

€€ Gecesi glindiiziine katar calisirdi ben

de aptal gibi ona bakiyordum. Kahvesidir
meyvasidir. Aman cocuklarin sesi cikmasin. Iste
konsantrasyonu bozulmasin. iste akilsizlik. Ben
onu bir yerlere getirdim... Gel gor ki ben bu
durumdayim, o giiniinii giin ediyor. Oyle. (K9, 38)




26 sene kocanin siddetiyle yasamis olan bir ka-
din ev ici emek talebinin bir istismar noktasina
gelmis oldugunu acikliyor:

€€ Yani omriim, hayatimda her an vardi zaten,
hani sabah gidip aksam gelen bir insan degildi.
Eziyeti 24 saat siiren bir insandi. Sabahleyin
mesela gelirdi, cayini ayri isterdi, kahvesini
ayri isterdi, meyvesini ayri isterdi, yeri gelir
ayaklarina varana kadar yikardim. Her tiirlii
hizmet... eski anneler derler ya, iste ben

de ondan birisiyim. Geceleyin mesela firina
hamur yogurmaya giderdi benim tam uykuya
ihtiyacim oldugu saatler. Cocuklarim okula
gidecekler ertesi giini. Kalk bana iste, icli
kofte yap. Veyahut da kalk, canim sarma
istiyor. Gecenin saat ikisinde veyahut on birinde
hazirlamaya basliyorum icli kofteyi, saat 3’e
geliyor. Gece saat 3’te. Onun ciinkii hayat gece
basliyordu ama o kadar bencildi ki bu kadinin
da dinlenmeye ihtiyaci var diye diisinmezdi.
(K7, 53]

Kadinlarin dogal olarak Uzerlerinde olan bakim
emegi, kadinlarin ihtiyaci s6z konusu oldugu
zaman ailede hic kimse tarafindan ustlenilmi-
yor. Kadinlar hastalikta eslerinin kendileriyle
ilgilenmediklerini, hamilelik ve lohusalik (do-
gum sonrasi bakima ihtiyac duyduklari dénem)
esnasinda kendilerine bakilmasindan cok, aile-
ye karsi sorumluluklarinin kendilerine hatirla-
tildigini anlatiyorlar:

€€ Ben hamileyken, bu arada, evin biitin
islerini, alisverislerini, hepsini ben yapiyorum
yani. Bir tane tuz al, desen kiyamet kopariyor,
dyleydi yani. “Alamiyor musun sen?” falan
derdi. (K6, 32)

Ev emegi baska ugraslarin da oniine geciyor.
Hatta kadinlarin baska ugraslara yonelmeleri
ancak ev ici gorevlerinin eksiksiz yapilmasi ko-
suluyla kabul ediliyor. Dolayisiyla ev ici emek,
kadinlari evin icinde tutmanin da bir yolu haline
geliyor.

€€ “Elbette akademisyen olabilirsin ama
cocuklarimin tirnaklari benim omuzlarima

batmayacak.” Yani cocuklarin tirnaklarini
kesme gorevini ihmal etmeyecegim demek
oluyor. Hani bana oyle standartlar getiriyor
ki. Yani ev soyle olacak, cocuklar boyle olacak
ama calisabilirsin diyor. Ama o standartlarda
aslinda calisamazsin diyor. (K15, 41)

1.1.4 Kadinin Karsilik Vermesi

Kadinlar, yasadiklarina evlilik icinde kocala-
rina tepki vermeye kalktiklarinda genellikle
yasadiklari siddetin boyutu artiyor. Kadinlar
itaatkar olmadiklarinda, bas kaldirdiklarinda,
ortak alinmayan kararlara itiraz ettiklerinde,
ya da kendilerini savunmaya basladiklarinda
cok daha buyuk siddetle karsilastiklarini soy-
ldyorlar:

€€ Bana dedi ki, bana surat yapma sofrada.
Bana surat yapamazsin. Bak, lizerime gelme,
ne iizerime geliyorsun, bir saatte ben kendime
geldim. Ne gerek var? Bana surat. Ben de
tepki gosterdim. Baktim, o da tepki gosterdi.
Bir ondan bir benden. Allah belani versin dedi.
Geldi beni yumrukladi. (K8, 30)

€€ Kendimi savunmaya basladigim zaman;

“ha sen eskisi gibi degilsin, sen degistin. Sen
eskiden boyle bir kadin degildin. Sen degistin,
seni kimler degistirdi, sana birileri o6giit
veriyor, seni komsular dolduruyor.” siirekli
bunlar gelmeye basladi, bunlarla gelmeye
basladi bana. (K7, 53)

€€ Onun iizerine ben artik bazi seylere boyle
bas kaldirdim. Dayak yiyecegimi bile bile ben
ona bas kaldirdim. Ki yiyordum da. Dayagimi
yiyordum ama konusuyordum da. Bas da
kaldiriyorum ama tabi giiciim de yetmiyordu.
(K24, 38)

€€ 0glum yemege gel, sonra cay icmeye gel
diye. Ee ben o sirada dedim ki “ben neyim
burda” yani neden sen, niye dedim, iste sen
dedi bebekle cikamazsin rahat edemezsin
diye diyince sen dedim beni dedim salak mi
saniyorsunuz siz diye tepki gosterdim. Olayi




siirdiirdiim yani o olayda susmadim sonra
ertesi glin de siirdirdiim. Ertesi glin kafama
yumrukla sonuclandi bu olay. (K17, 32)

€€ En cok baskiyi hisseden 5 kiz icinde bendim.
Digerleri itaatkardi da. Ben siirekli tartisirdim,
kavga ederdim, dayak yerdim babamdan,
abilerimden. (K4, N)

Gundelik yasamin aile merkezli dizeni kadinla-
ri bir erkege bagimli kilacak ve o erkege karsi
cesitli sorumluluk ve mecburiyetler icinde bira-
kacak sekilde tasarlanmistir. Kadin olmak bir
baskasinin ustunligind tanima ve bu tanimanin
geregi olan sorumluluklari yiklenmeyi gerek-
tiriyor. Siddet cogu zaman bu sorumluluklarin
adeta dogal bir parcasi olarak yasaniyor. Bu ka-
dinlik rolleri etnisite ya da gocmenlik gibi baska
kimliklerle birlestiginde siddetin daha agir ya-
sanmasina neden oluyor. Kadinlarin esitsizlige
karsi koymasi siddeti ciddi bir bicimde attiriyor.

1.2 Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet evlilikte, uzun iliskilerde, aile
icinde hicbir zaman tekil bir siddet olarak ya-
sanmiyor. Senelere yayilan fiziksel siddet di-
ger siddet turleriyle birlesiyor: ortak mallarin
satilmasi, aldatma, emek somirisl, cocuga
yonelen siddet, psikolojik siddet gibi durumlar
fiziksel siddetin buyuk bir esitsizlik ve somuru
iliskisinin bir uzantisi, bir sonucu ve bir araci
oldugunu gosteriyor.

Toplumda en cok sozi edilen ve kolaylikla goze
carpan bir siddet bicimi olan fiziksel siddetle
kadinlarin bas etmesi kolay olmuyor. Arastir-
maya katilan ve derinlemesine gortismeler ya-
pilan 29 kadindan 24°U fiziksel siddet gordik-
lerini anlattilar. 5 kadin ise ya fiziksel siddet
gormemis ya da bize anlattiklari icerisinde fi-
ziksel siddet yer almiyor.

Kadinlar fiziksel siddeti, somut olarak yasadik-
larini anlatarak dile getiriyorlar. Gorustigimuz
kadinlar, fiziksel siddeti, iskence, ayak kirma,
tokat, yumruk, yakma, dovme, silah cekme,

bogazini sikma, esyaya zarar verme, kitaplari-
ni yakma, elbise yirtma, tartaklama, kacirilma,
bogazina bicak dayama, dayak, darp, kolunu
stkma, tlikirme kelimeleriyle tarif ediyorlar.
Darp kelimesi daha cok adli bir sirec gecirmis
kadinlarin kullandigi bir kavram.

Fiziksel siddet, ilk karsilasildiginda kadinlari
sok ediyor ve bir travma olarak yasaniyor. Evli
kadinlar, erkeklerden nisanliliktan ya da evli-
ligin en basindan itibaren siddet gordiklerini
anlatiyorlar. Ondan sonra siddet evliligin icine
tamamen yayiliyor ve senelerce cekilen bir ci-
leye donusuyor.

€€ Bu, bir sinirlendi. Kolumu tuttu, sikti,
gotiirdii, dogru soyle, dedi. Kiifrediyor bir
yandan, ilk defa onu boyle gordiim. Kiifir
etti. Ve aldi kolumdan tuttu beni gotiirdii
seye. (K6, 32)

€€ Evlendiginin... Bir iki hafta icinde ben ilk
tokadimi yedim. “Bu ne?” dedim yani. Oyle bir
diisliiyorsun, adamin cizdigi profil cok baska.
(K2, 44)

€€ 33 sene hakaretini, dayagini, ondan sonra
iskence, her seyini 33 sene yasadim. (K12, 62)

Bazen kadinlar hangi durumlarda kac kere fi-
ziksel siddete maruz kaldiklarini sayiyorlar.
Bunu yaparken farkli siddet tirleriyle bir kiya-
sa giriyorlar. Ozellikle psikolojik siddetin actigi
yaralari fiziksel siddete kiyasla anlatarak psi-
kolojik siddetin onemini gostermeye calisiyor-
lar. Bazi kadinlar ise yasadiklari iliski icinde
aldatilmak gibi sorunlari fiziksel siddetten daha
onemli gorebiliyorlar:

€€ 0 on yil, dokuz yil icinde belki bes altI kere
dayak yemisimdir. Devaminda hep psikolojik
siddet, ama hep sey derim hala, keske canim
acisaydi. (K22, 30)

€€ Zaten oyle asiri siddet gormedim ben. Zaten
ayrilma esigindeyiz. Zaten oyle cok asiri siddet
gormedim ben. (K9, 38)




1.2.1 Izler

Fiziksel siddet fiziksel iz birakiyor ve genellikle
izler Uzerinden anlatiliyor. Kadinlarin Gzerinde
fiziksel olarak gorilebilen, baskalarindan sak-
lanan, bazen de fark edilmesi beklenen izler
kaliyor. Kadinlar bu izleri kapatmaya calisiyor-
lar, ya da erkekler bu izler gecene dek kadinlari
izole edip evden cikarmayabiliyorlar. Bazi izler
kadinlarin uzerinde kalici hasar olarak omdr
boyu yasiyor.

Erkekler zaman icinde farkli fiziksel siddet
yontemlerini 6grenebiliyorlar. Agir siddet neti-
cesinde birkac kez hastanelik olan gorismeci-
lerimizden biri, kocasinin zaman icinde siddeti
nasil iz birakmadan ama en rahatsiz edici bi-
cimde uygulamayi 6grendiginden bahsediyor:

€€ Siddet desen ayni, ama bir seyi fark ettim.
Oyle eskisi gibi yok. Morartma, patlatma,
yakma yitkma, oyle bir sey yok. Bu sefer elini
boyle yapardi gece yatakta, kafamin tepesine
tepesine vururdu. Tekme atardr. Ama cocuk
bunlari yan odadan duyuyor. (K2, 44)

Ote yandan kadinlar fiziksel siddete maruz kal-
diktan hemen sonra bile adli mercilere basvu-
runca yasadiklarinin delili olan izler ya geciyor
ya da gormezden geliniyor. Tecaviz edilirken
bilekleri kablo ile baglanan bir kadin:

€€ Karakolda iste saatlerce bilirsiniz karakol
ortamlarini. Allah kimseyi diisiirmesin.
Saatlerce yok ifadeydi yok oydu yok buydu
saat 3:30'u buldu beni hastaneye gotiirmeleri,
muayene icin, o asamada bile elimdeki o
kablonun izi gecti. Birisini cok stkmisti o kablo
olmustu o iz gecti. (K11, 41)

Goristiigiimiiz kadinlar yasadiklar fiziksel
siddeti en ince detayina kadar anlatiyorlar.
Burada dikkat ceken fiziksel siddetin cesitle-
rinin fazlaligi. Fiziksel siddet genellikle eko-
nomik, psikolojik ve cinsel siddetle beraber
yasaniyor. Kadinlarin fiziksel siddet anlatilari
kadinlarin hayatin her alaninda siddetle kar-

silastiklarini ve karsilasabileceklerini goste-
riyor. En siradan isler ve iliskiler kadinin fi-
ziksel siddet yasamasina neden olabiliyor. Bu
da siddetin normal ve giindelik yasamin par-
casl haline gelmesine neden oluyor.

1.3 Ekonomik Siddet

€€ Ben hep fakirdim ama o hep zengindi. (K10, 32)

Gorustigumiuz 29 kadindan evli olan kadinlarin
tamami ekonomik siddete ugramislar. Ekono-
mik siddet kategorisi cok buytk bir spektrumu
kapsiyor. Parayla ilgili yalan soylemek ve kan-
dirmaktan ac¢c birakmaya varan bicimleri var.
Ekonomik siddet bircok farkli siddet bicimiyle
beraber yasaniyor ve toplumsal cinsiyet norm-
lariyla ic ice geciyor. Bu acidan toplumun ola-
gan kabullerinin ekonomik siddet olarak tanim-
lanmasi zorlasiyor.

Ekonomik siddetle fiziksel siddetin ic ice gecti-
gini gosteren bircok anlati var:

€6 Yok. ilk vurdugu zaman degil. Bir iki kere
baktim oyle satiyor, yiyor, para yok, bir sey yok,
bir de iistiine dayak. Hani ben senin hicbir seyin
degilim. Senin hicbir seyin degilim. Simdi sen
niye beni déviiyorsun? (K21, 39)

Bazi kadinlar buna adli adinca ekonomik siddet
de diyorlar ve ekonomik siddetin surekliliginin
yarattigr psikolojik siddeti dile getiriyorlar.

€€ Ki zaten calismiyor olsaydim da atanmamis
olsaydim da bir iste calismak zorundaydim
ciinkii umrunda bile degildi. Parasini ne
yaptigina dair hicbir fikrimiz yok. Ben yillarca
ne yaptigini bilemedim. Ekonomik siddetine
maruz kaldim. Hem de cok fena bir sekilde.
inim inim inletti diyebilirim. Uzerime hicbir
sey alamayacak kadar. iki bebek iist iiste oldu.
Ve yetmiyordu mesela X araba aliyordu, biz
de alalim diyordu. Gidiyordum iste o kredi
cekemiyordu bana cektiriyordu. Ben de o
mutlu olsun sirf iiziilmesin diye gidiyordum
aliyordum. Bu sefer araba kredisi oderken,




diigiin borclari éderken, onun evi gecindirmesi
gerekiyordu, gecindirmiyordu. Ben bu sefer
satmak zorunda kaldim. Olmadi X ev aldi

bu sefer ev diye tutturdu, arabayi satip da
rahatlayayim derken. Boyle siirekli tazyik
altindaydim, baski altindaydim béyle. (K11, 41)

Ekonomik siddet toplumsal cinsiyet normlari-
nin bir sonucu olarak ortaya cikabiliyor. Kadina
kadin oldugu icin para vermemek, erkekler ta-
rafindan erkekligin bir geregi ve bir oviin¢ kay-
nagi olarak goruluyor:

€€ Benim hicbir zaman param olmadi mesela.
Benim hic ciizdanimda param olmazdi. 0 hep
sey derdi, “Kadina para verip azdirmayacaksin.
Sen ne istiyorsan sana aliyorum ya. Elini neye
atsan aliyorum ya. Ev senin ya, n"apacaksin
parayl.” Benim hicbir zaman sahip oldugum bir
yliziigiim olmadi mesela. Kendime ait hicbir
seyim olmadi. Onun aldigi her sey benim icin
sadece sus payiydi. Ve ben hicbir zaman onun
parasini pulunu istemedim. Hani bazi kadinlar
sayle diisiiniiyor, “Ya bosver, calismiyorum, bir
elim yagda bir elim balda. N'aparsa yapsin.”
Ama ben boyle biri olamadim. Olamadim yani.
(K10, 32)

Kocasindan nafaka alamayan bir kadin ekono-
mik siddetin yavas yavas geldigini ve zamanla
basa cikilamaz hale geldigini anlatiyor.

€€ Bizden hep kisiyordu ev alacaz ev alacaz
diye, biz de normaldir, bir sey olmaz kiradan
kurtulacaz. Aman bu eksiktir sesimizi
ctkarmiyorduk. O parayla o orda sefasini
siirerken bizim kuyumuzu kaziyordu. (K9, 38)

Ekonomik siddetin kadinlar tarafindan nasil yo-
rumlandigina bakinca karsimiza ilgin¢ katego-
riler cikiyor. Kadinlar siddet icindeki hayatlarini
cimrilik, evin reisi olamamak gibi erkegin ev-
lilik icindeki rolinu degerlendiren kavramlarla
tarif ediyorlar.

Tablo 2. Ekonomik Siddet
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1.3.1 Cimrilik

Kadinlar ekonomik siddeti cimrilik olarak ta-
nimliyor. Cimrilik, erkegin eve giren paranin
tasarrufunu tamamen kendi eline aldigi ve ka-
dinin bu konuda asla inisiyatif alamadigi top-
lumsal cinsiyet rejiminin giundelik dildeki en net
ifadesi. Erkegin kadina nasil ve ne kadar para
vereceginin kararini kendisinin verdigi, kadinin
para isteme gerekcelerini cogu zaman kabul
etmedigi, kadinin evine alacagi esya ve tuketim
urdnlerini kisitladigi durumlari kadinlar cimri-
lik, kicik seylerin hesabini yapmak seklinde
yargilayici bir dille ifsa ediyorlar.

€€ Bir de (istiine iistliik maddi olarak zaten

kit kanaat benim, bana hicbhir zaman evliligim
siiresince parayi sayarak veren bir insandi.
Cok az para veren, cimri biriydi. ... Mesela
dolmusa binecegim, saglik ocagina gidecegim,
cocuklarimi gatiirecegim, dolmusa binecegim
kadar para verir, bir iki kurus da fazla verir,
geldigim zaman da o kalan parayi isteyecek
kadar da aciz bir insandi. Yani onu da tek tek
benle hesap ederdi. Ne kadar artti... aslinda
maddiyati da giizel bir insandi, kayinbabam,
diyorum ya fabrikamiz vardi. Hasilatlari

da giizeldi. Ama neden boyleydi? Kendi
cimriligindendi herhalde. Ben de hep aklim sira
aman harcamayayim, aman istemeyeyim, adam
sey, hani ona sikinti olmasin, birikim yapsin..
hep bunu diisiiniirdiim. (K7, 53)

€€ Evin icinde fakirdim. Anlatabiliyor muyum?
Oyle bir sey vardi ciinkii. Neye ihtiyacin
olabilir ki, ne ihtiyacin var? Okurken de yani.
500 lira mi? 500 lira. Bir alt bir iist vermezdi
mesela. Sen onunla ne yaptin, ne ettin. Ben
de korkumdan, bir de gururluyum, son ana
kadar istemem parami. Sifirlanir, ondan sonra
isterim. (Ké, 32)

Cimrilik, yani goriismecinin tabiriyle “kiclk
seylerin hesabini yapmak”, psikolojik siddet bo-
yutuna ulasarak kadinlari yildiriyor:

€€ Bir sey farkettim geldikten sonra. Esim
cok kiiciik seylerin hesabini yapiyor. Zaten
daha evlendigimizde cop poseti ve yumusatici
kullanimi konusunda, iste, annesi hic
yumusatici kullanmazmis, Sehirdeki tek

cop poseti kullanan daire bizmisiz falan gibi
muhabbetler olmustu. istanbul’a gittigimizde
ben plastikleri ayri bir posete koyuyorum,
diger coplerle karistirmiyorum. iste o
karistiran kisiler kolay alsin diye. Mesela
onun icin kullanacak oradaki adamlari
diisiinilyormusum, ama cop poseti parasini
diisiinmiyormusum mesela. Ondan sonra
boyle degisik bir hesap yapti. Armatiir,
lavabonun, soguk tarafindayken soguk su
doldurup caydanligi kaynatmak mi yoksa
sicak tarafini koyup -hani kombi alevleniyor
ya- o sekilde doldurmak mi daha ekonomik
diye bir hesap yapti ve soguk su koymak daha
ekonomikmis. 0 yiizden ben burada bile,
tasindiktan sonra her sabah cay demlerken
seye bakiyorum, armatiir sogukta mi sicakta
mi? Sonra dedim ki, iste bu yiizden bana
hayat cok agir geliyor. Yani cok tasimamam
gereken yiikleri tasimisim. Simdi diyorum ki,
bakmayacagim yani sicakta mi, sogukta mi?
Kac kurus ne farkedebilir? (K15, 41)

1.3.2 Erkegin Eve Bakmamasi

Kadinlar ekonomik siddeti, erkegin toplumsal
normlara uymamasi, diger bir deyisle gele-
neksel olarak evin reisi olmanin geregini yap-
mamak olarak da tanimlayabiliyorlar. Erkegin
maddi konularda evini ve esini ihmal etmesi
kadinlar tarafindan evli bir erkek gibi davran-
mamak olarak degerlendiriliyor.

€€ Yeri gelirdi evi ihmal ederdi, maddi olarak
da ihmal ederdi esi olarak da hicbir zaman
yanimda hissetmezdim onu. Tek basima

bir hayat. Tek basima ayaklarimin iistiinde
durmaya calistyordum. (K7, 53)

€€ 0 hep disarida yemek yer, liiks bir yasam
tarzi. Ve hic evli degilmis gibi davranirdi.
Cocuklarin sorumluluklarini alirdi, hani ne
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dersin ona, gida ihtiyaci, temel ihtiyaclarini
karsiliyor ama is ciddi sorumluluga geldiginde,
zaman ayirmaya geldiginde yok, bekar hayati
yasiyor. (K10, 32)

Bu tur sorunlari dile getiren kadinlarin sayisi
oldukca yuksek. Erkekler kendilerinden evin bir
ihtiyaci talep edildiginde fiziksel siddete basvu-
rabiliyorlar:

€€ Soyle. Bir sey ismarlasak ona bir sey sey
yapsa, eve gelse yani evde korkuyla yasardik.
Gelse. Bir sey ismarlasak, zaten geldigi zaman
bana derdi ki “Benden bir sey isteme. Param
yok.” Yani beklerdi ki o alsin yapsin. Soyledigim
zaman o zaman bagirir cigirirdi, déverdi. Vurur
kirardi. Haliyle korkardim. Bana silah bile
cektigi an olmustur yani. (K3, 55)

Kadinlarin bekledigi gibi evin maddi yukinu
paylasmamasinin yani sira, erkegin kadinin
kendi emegiyle kazandigi paray! etrafa dagita-
rak itibar saglamasi, kadinlari en cok yaralayan
somuru bicimlerinden biri olarak dile getirili-
yor. Bir kadin bunu “benim paramla baskalari-
na agalik yapmak” diye tanimliyor:

€€ Tabi. Calistigimla. Evi ben goriiyorum.
Calistigimla. Ben bir de calismaya baslayinca

o evden yavas yavas hep kesti elini ayagini.
Ondan sonra bir béyle, iki boyle. “A ne kadarimiz
oldu? Kac paramiz oldu? Ya bir ben de bakayim.
Beni de gotiir.” Biliyorum, ben burada bin lira
var degil mi hesabimizda. Ben verdiklerimi
biliyorum. Beni bir gotiirdii, bir baktim ki orada
500 lira. “A, bunun yarisi nerede?” “iste A’ya
verdim ya, getirecek bir ay sonra. M’ye verdim
ya, getirecek bir ay sonra.” Boyle yapiyordu

bir de. Yani benim paramla baskalarina

agalik yapiyordu. Ben bunu da yasadim yani.
Hic tanimadigim bir adam geceyarisi kapimi
caldi. Evde yok o yine. Geceyarisi kapimi cald..
Kimsiniz, dedim. “Ya ben, burasi A abinin evi
degil mi?” “Evet.” dedim. “Ya ben ondan borc
alacaktim. Borc almak icin geldim.” Sok oldum
ya hic tanimadigim bir adam. Ben bunu da
yasadim. Adam ne kadar (in yaptiysa. (K2, 44)

1.3.3 Kadinlarin Uzerine Borc
Yikmak

Kadinlarin anlatilarindan, erkeklerin, kazandik-
lari ya da kadinlardan aldiklari paralari nereye
harcadiklarinin hesabini hicbir zaman verme-
diklerini goruyoruz. Ayni zamanda harcama-
lari karsiliginda borc¢ alip bu borcu kadinlarin
ustline yikabiliyorlar. Dolayisiyla kadinlar, bu
borclarla karsilastiklarinda ekonomik olarak
somurulduklerini fark ettiklerini soyliyorlar ve
kocalarina kiziyorlar. Kadinlar erkeklerin sik-
likla borc¢ aldiklarini ve bu borclari kapatmak
icin kadinlarin hayatlari boyunca calisip para
odediklerini, calismayanlarin da duginde ta-
kilan ya da mehir olarak verilen altinlarini ko-
calarina verdiklerini anlatiyorlar. Bunlar kredi
borclari, piyasaya yonelik borclar, faturalar, ya
da nereye oldugu belli olmayan “borcum var”
diye bahsedilen paralar olabiliyor. Bu borc bo-
sandiktan sonra da devam ediyor ve ekonomik
acidan kirilgan olan kadinlari daha da zor duru-
ma sokuyor.

€€ Ben ailesiyle konusmuyorum. 0 siirecte
esim maddi olarak sikisik, yine altinlarimi

da verdim. Borca yetmedi. Ustiine benim
mehirlerimi de aldi. Biitiin annemin bana
yaptigi bilezige kadar, bir tek o bilezik kalsin
dedim elimde, o da annemin hatirasi. Hepsini
aldi. Borcumuz kapanmiyor, o kadar borca
girmis ki. (K8, 30)

€€ 0 is boliimiinii allem ederdi kallem ederdi,
ondan kacardi. Ekonomik béliisiimii de “sen cok
kazaniyorsun, bak ben az kazaniyorum” bilmem
ne diye diye, béyle, “ben 6deyemiyorum,

benim borcum var...” Ben evlendigimden beri
bu adamin borcu var, hala ne borcu ddedigini
bilmiyorum. (giiliiyor) Béyle “benim borcum
var, ben az kazaniyorum, bak o borcu yatirayim,
sen simdi her seyi ode” falan diyerek biitiin her
seyi benim iizerime yikmisti yani. (K5, 38)

€€ Onun oradan buradan cikan borclarindan
biktim. A’daki evi 3 yil faiz odedikten sonra
bana hic parasina sattirdi. Satmasaydim erkek




kardesinin lzerine yapacakti, kendi farkli bir
isleme girisecekti. Bana sattirdi. Geriye zaten
cok para kalmadi. Bankadan cektigim parayi
oldugu gibi geri yatirdim. Ciinkii anaparaya

hic girmemistik. Alelacele de sattigim icin cok
ucuz bir fiyata gitti. Ama iyi oldu. Ciinki basima
bir siirti is acabilirdi. Daha 7 sene kredi borcu
vardi onun mesela. (onlari kapattiniz tabi) tabi
tabi krediyi kapattik. Piyasaya bir siirii, sagdan
soldan borc vardi, insanlar, o telefonuna
bakmiyordu engelliyordu, insanlar beni
ariyordu. Ve ben onlari 6zledim, hak vebal yani
bunlar. Onlari 6dedim. Su anda soyle hala biraz
borcum var. Bir tane ihtiyac kredisi cektim,
odiiyorum ama olsun. Yani borcsuz hic kimse
yok. (K11, 41)

1.3.4 Kadinlarin Parasina El
Koymak

Kadinlar “evliligin geregi” olarak calisip para
kazanarak evin gecimine destek olmaktan imti-
na etmiyorlar. Ancak zaman icinde koca, evi ge-
cindirmekten iyice elini etegini cekip kadinin bu
parayl kullanmasini tamamen engellemeye ve
kadina s6z hakki vermemeye basliyor. “Sen pa-
rayl kontrol edemezsin” diyerek paranin kont-
rolinud kadinlarin elinden alip onlari kontrol
altinda tutmus oluyorlar. Bu durumda kadinlar
somurulduklerini hissedip ofkeleniyorlar. Ka-
dinlarin para biriktirmelerine izin verilmiyor,
maas ve kredi kartina el konuyor, maaslari borc
karsiligi haciz ve ddemelere gidiyor.

€€ Ben is hayatina atildim. Gittim bir fabrikada
tesadiifen oyle bir perde fabrikasina girdim.
Calistim. Calismaya basladim. Oyle giizel
gidiyordu. Bu benim calismama alisti. Bu sefer
hic calismamaya basladi, rahata alisti. 3 giin
calist1 5 giin yatti. 10 giin calisti 1 ay yatti.
(K24, 38)

€€ Yani son dort sene, dort sene olmustu
yani ayrilmadan once, doviiyordu yani bir sey
soyledigim zaman. Hani paran nerede, ayligin
nerede sordugum zaman, o zaman hiicum
ediyordu. Iste cocuk, mesela cocuk bendeydi.

Ben ise gidiyordum. Temizlige gonderiyordu.
Bana is buluyordu. Kendisi de avare avare
geziyordu. (K21, 39)

€€ Burdaki bir kurs acilmisti. Kurslar acilmist..
Ben hep oyle oraya gidiyorum. Kendime
ogreniyordum, her ay da 500 veriyorlardi.
Esim para istedi ben vermedim. Yataktaydim,
hastaydim da. Istiyor valla dedim veremem.
Bakkalin parasi, borcla almisiz iste, bakkala
verecem para. Borcla almisim onun borcunu
verecem. Istediler ben vermedim bi’ de
yataktayken basima ...vurdu. Bi daha dedi
iste bu eve gelmeyeceksin. Ben de yine isime
gittim. Oyle onlara séyledim. Kizlar beni
taniyor. 0 da beni iste oraya [SONIM] gétiirdii.
Ben bilmiyorum nerdeydi bilmiyorum yani.
Onlar da beni oraya génderdiler. (K20, 33)

€€ Eve geldim, 3-4 aylik faturalar dolu. Ben
bunlari hep calisa calisa odedim. Ben odedim.
Ben temizledim. Umursamiyor. Umursamiyor.
Biliyor, calisacagim. Biliyor, borcu sevmem.
Biliyor, birini kapima getirmem. Umursamiyor
ki. Hepsini odedim. Sende mesela, ayrilmadan
once size getirdim, para biriktirdim ben

size. Sitede bir kadin. Abla. 3-4 bin lira para
biriktirmistim onda, onun yanina gelirken.
Kadinin evinde. Geldim eve yiginla borc. Geldim
sana dedim ki, “Abla, ben parayi alacagim.
Onun icin geldim. Cok bor¢ var.” “K2 yapma.”
Vermiyor kadin ya. Zoraki aldim. Gidecegini bile
bile. Sen biliyorsun o paranin gidecegini ben
de. Bile bile aldim. “Abla, evde cocuk var. icra
mi gelsin?” dedim. “Géziinii seveyim ya. Ben
bunu cocuguma yasatamam, yapamam. Mecbur
odeyecegim. Ben bu eve geldim, goziimii
kapattiysam abla bu gidecek. Odeyecegim.
Yolumuza bakacagiz.” Cok adedim. Cok gitti.
Size anlatamam. Simdiki aklim olsa ooo ben
daha en basta alirdim. 0 ilk ayrildigimda
giderdim. (K2, 44)

Bu somiiru kicuk adimlarla, kadinlarin elinden
kendi paralarini harcama imkaninin alinmasiy-
la basliyor. Bircok kadin maaslarinin ve kredi
kartlarinin “sen para kontrol edemezsin” diye
elinden alindigini anlatiyorlar:
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€€ Soz oldu ee soz olduktan sonra ee esim
benim kredi kartimi istedi ben o sirada iste
ceyiz alisverisine biseylere devam ediyorum.
Kredi kartimi istedi, ben de tabi ilk olarak

niye boyle bir sey yapiyorsun hani diye bi tepki
vermistim. iste sen harcamalarini kontrol
edemezsin simdi her seyi almaya calisirsin,
evlendigimiz zaman bu olmasin, iste ben
borcsuz evlenmek istiyorum, evlendikten sonra
hepsini aliriz diyerek iste kredi kartin istersen
bende dursun ben sey yaparim hani sen kendini
kontrol edemezsin diye bir seyi oldu ve orda
ben kredi kartimi verdim. (K17, 32)

Kocasi eve para vermeyince kendi el isini sa-
tarak gecinmeye baslayan bir kadin kocasinin
liks harcamalari karsisinda duydugu ofkeyi
dile getiriyor:

€€ Siirekli kasaya doldururdu altini da parayi
da. En son yine bu kadar kendimi yirtarken
cocuklarimin egitimi icin. Kac tane takim almis.
Boyle geliyor elinde, yani pahali markalar,
Sabri Ozer iste Derimod dyle seyler iste,

pahali markalar. Takimi almis, ayakkabilari
almis, kemerine varincaya kadar Kemal Tanca
giyinirdi. Ucuz bir sey de giyinmezdi. (K7, 53)

Paralarina yillarca el konsa dahi kadinlar icin
calisip para kazaniyor olmak siddetten ve niha-
yetinde evlilikten kurtulmak ya da evlilik icinde
guclenmek acisindan onemli bir kaynak olus-
turuyor:

€€ Sadece su an maddiyan sikintilar var baska
hicbir sikintimiz yok. Kendim bu, o yanimda
olmadigi siirecte ben ayaklarimin iistiinde
durabiliyorum ve senden asili degilim. Ciinkii
slirekli “benden asilisin, bana mechursun,
boylesin soylesin hani bir hicsin.” Hem kendime
ispatlamis oldum. Hem de karsi tarafa bunu
ispat ettim ki ben bir hic degilim. Sensiz de ben
ayakta durabiliyorum. Ve su an Allah diyorum
her seyin karsiligini verir ya su an tam tersi

o benden asili oldu. Hani onun isi yok ben
calisiyorum. (K14, 35)

1.3.5 Partnerler Arasi
Psikolojik Siddet Olarak
Ekonomik Siddet

Arastirmamizda evli olmayan 2 cift var. Her iki
vakada da partnerlerin aralari bozulunca er-
kekler, birlikte yasadiklari sire icinde harca-
diklari paralari kadinlardan geri istiyorlar. Bu
neredeyse ayrilmanin cezasi olarak talep edili-
yor. Baska bir deyisle ekonomik siddet psikolo-
jik siddetin bir araci oluyor.

€€ 0 arada, bir de, kavga edince dedi ki, “diyet,”
turun parasini sunun bunun parasini falan aldi
benden. Hepsini. Evet. Onlari, dedi, geri gonder.
Bu bende olacak, dedi. Biitiin parami aldi. Nakit
param neyse onu aldi. (Ké, 32)

€€ Sonrasinda beni icraya vermis. Onu
ogrendim ben. Nasil icraya vermis? Birlikte
oldugumuz siire boyunca bana verdigi paralar,
gonderdigi iste atiyorum harclik, bilmem ne,
harcadigi para, onlarin hepsinin ekstresini
cikartmis. “Ben bu paralari istiyorum.” diye
icra davasi acmis bana. Ama yani biitiin
iliskilerde insanlar birbirine para harciyorlar.
Ben de ona para harcamisimdir. Simdi ben de
mi gidip dava acacagim? Boyle sacma sapan
bir sey mi var? Polise ben bunu anlattim, polis
gliildii. “Béyle sacma sapan is mi olur ya?” dedi.
“Evleniyoruz, bosaniyoruz, birbirimize neler
harciyoruz. 0 zaman herkes evlendikten sonra
birbirine dava acsin.” falan dedi. Sonra ben
buna gidip tabi itiraz ettim, icrayir durdurmak
icin. (K22, 30)

1.3.6 Kadinlarin
Calistirilmamasi

Kadinin calistirlmamasi toplumsal normlar
acisindan cogu zaman normal kabul ediliyor.
Evlendikten sonra kadinin hayatinin nasil ola-
cagl, para kazanip kazanmayacagi, evlilik icin-
de calismaya donlip donemeyecedi erkeklerle
muzakere edilmesi gereken bir konu olarak go-

23



raluyor ve kadinlar bu muzakereye giriyorlar.
Bazen kendileri de annelik ve eslik gorevleri-
nin onceligini kabul ederek, toplumsal olarak
normal olani yaptiklarini disunlyorlar. Ancak
calistirllmamak hayatlarinda biydyen bir mag-
duriyete donustigl zaman, ya da evlilik yurd-
medigi zaman bunu bir sorun olarak gormeye
basliyorlar.

Soru: Hi¢ calistiniz mi Gcretli bir iste?
€€ K25: Hayir hic calismadim. Esim buna karsi.

€€ Yo, calismiyorum. Benim esim bana dedi ki,
ben seninle evlendikten sonra senin calisma
hayatin bitecek. Nicin? Ciinkii ben calisan bayan
istemiyorum. Biraksaydi calisacaktim. Oradan
bana teklif de geldi. Bir tane abla geldi, yanimda
calis, dedi. Birlikte calisalim. Esim hayir, dedi.
Benim esim evde olsun, bana yemek yapsin,
cocugumuza baksin, yeter. (K8, 30)

€€ K15: Hani bana oyle standartlar getiriyor
ki. Yani ev soyle olacak, cocuklar boyle olacak
ama calisabilirsin diyor. Ama o standartlarda
aslinda calisamazsin diyor.

Soru: Ben sana calisma demedim ki, der mesela
béyle bir seyde. Degil mi?

€€ K15: Demedim. Sen zaten kendin ayrildin
isten. Yani goriinen bir sinirlama yok ama iste
goriinmeyen bir sinirlama var. Bunlari tabii ben
farketmiyorum. (K15, 41)

Gortismecilerimizden birinin sozleri siddete
boyun egmekle calismama/calistirilmama ara-
sindaki iliskiyi acikca ortaya koyuyor:

€€ Bir de ben, ekonomik olarak bagimli
olsaydim -Ki o, bana ekonomik olarak
bagimliydi- e, belki dayak bile yiyebilirdim
burada. Yani adamin hic miidanasi olmasaydi,
benden alacagi paraya ihtiyaci olmasaydi o
konuda da belki rahat olabilirdi. (K5, 38)

1.3.7 Ac Birakma

Kadina yonelik ekonomik siddet ac birakilmaya
kadar varabiliyor. Genelde iskence, evden atma
ya da ciddi fiziksel siddetle birlikte yasatiliyor.

€€ Acligini da gordiim. Aclik devri mi dersiniz.
Simdi diyeceksiniz acaba aclik devri mi? Evet
acligini da gordiim. Disarda yattigimi da gordiim.
Sebepsiz yere dayak yedigimi de gordiim. Yani
her seyini gordiim. Cok affedersiniz cinsellik icin
siddet uygulardi. (K24, 38)

€€ Hic iyi bir sey, sevgi yasamadim. Hep dayak,
ac birakmak, ayagimi kirdi. Her seyi yasadim.
Aldatti. 30 kiloya diistiim. Cocuklarimi 7-8 aylik
dogurdum. (K1, 47)

€€ Emziremiyorum hamile kalmisim.

Mutfaga girip serbet yaptim. Evde ciinkii
yiyecek hicbir sey yok. Serbeti de, sekeri de
komsudan almistim. 0 derecedeydi. Cocugu
alti iiste dondermis, iistiine yastik koymustu.
Belki acaba aglayarak uyudu mu dedim,

sesi ctkmiyor. Bir geldim odada oyle bir

sok gecirdim ki cigirdim bagirdim. Cigirdim
bagirdim cocuk ac ondan agliyor diye, bana
emzir diyor. Neyle emzireyim diyorum.
Emzirdigimde hamileyim ya kusuyor, ishal
oluyor. Hem de emmiyor da artik siitiim degisik
geliyordu ona. Hani cocuga mama. 0 zaman
7,5°tu Bebelac. 0 zamanlarda Muratti sigaralar
da ayni paraydi. Cocuga mama almayip gidip
kendisine sigara alip oturup iciyordu. (K14, 35)

1.3.8 Ev Satmak

Kadinlar evlilik icinde ev almadan kendilerini
guvende hissetmiyorlar. Bazi kadinlar ev te-
mizligi gibi islere ev icin para biriktirmek icin
basliyorlar. Ancak para kazansin veya kazan-
masin, kadinlarin paranin nasil tasarruf edile-
cegine karar verebilme yetkisine sahip olma-
digini daha once belirtmistik. Ev alinmasi icin
esini ikna etmesi gerekiyor. Bu da kadinlar icin
bir micadele konusu:
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€€ En son olayimdan bahsedeyim. Ben yaklasik
on yildir ev almak istiyordum. Yani basit ama,
belki size basit gelebilir, ama benim icin basit
degildi. Oturdugum ev altinci kat, asansorsiiz
bir ev. Yani sikintilarim baslamisti merdiven
olayindan. Esya tasiyamiyorum, merdivende
sikinti oluyor. Siirekli esime “Ya hadi bunu
satalim, ev alalim. Satalim ev alalim.” Hep
“Tamam, olur.”, ama salliyordu beni. Annesini
bahane eder. Annesine yakin oturuyoruz. Eski
evimiz oyleydi. 0 kadar cok soylendim ki. Bu
sefer ne yapiyorum, stresimi neyden atacagim,
diyelim ki kuafore gidiyorum sacimi boyuyor.
Sacima degisiklik yapiyorum. Ya da giriyorum
bir magazadan alisveris yapiyorum. Kendimi
tatmin etmeye calistyorum. Ciinkii cok istedigim
bir sey var, ama onu ikna edemiyorum ve
ilerisini diisiinliyorum yasimdan dolayi da. Yasim
gectikce daha zorlasacak. Saglik olarak da
asansorsiiz bir evi kaldiramiyorum artik. (K4, N)

Ev, evli kadinlar icin bir barinaktan cok daha
fazla anlamlar ifade ediyor. Ellerindeki altinla-
ri, emeklerini yatiriyorlar ve givenli, mutlu bir
gelecek hayaliyle bunu yapiyorlar:

€€ Evet. Onun iistiindeydi, ama hic oyle bir
diisiincem yoktu ki. Benim de takilarim vardi
icinde, bileziklerim vardi. Ama insan ne bileyim
yani. Bu evi bana emanet etmissin, birakip
gidiyorsun, ben geliyorum. Yani ne bileyim,
boyle bir sey insanin aklina gelir mi? Altinin

da olabilir, paran da olabilir. Yani boyle bir sey
aklina gelebilir mi? (K21, 39)

Erkekler kadinlar icin giivencenin cok otesinde
anlamlar tasiyan evi sattiklari zaman kadinlar
bunu bircok acidan hem ekonomik hem psiko-
lojik siddet olarak yasiyorlar. Hayata bakislari
tumden etkileniyor. Habersiz ev satmak ya da
evi baskasinin tUzerine gecirmek bosanmayi te-
tikleyebiliyor, ya da bosanma siirecine kadinla-
rin daha hizli girmesini saglayabiliyor.

Ev aslinda bir hayat kurma hayali. Agir (ekono-
mik ve fiziksel) siddet géren bir gériismecimiz,
kocasini ev almaya ikna ederek hem emegini
elle tutulur bir yatirrma donustirmek istiyor

hem de evliligin geregini yerine getirmis olmak
istiyor. Boylece anlatisinin merkezine ev alma
cabasini ve aldiklari evi koyuyor:

€€ Adam eve bakmiyor, etmiyor. Bir sonum
yok, bir son géremiyorum. Kiralardayiz. “Ya
bak A, bizden sonra evlenenler ev bark sahibi
oldu. Bizim de bir seyimiz olsun. Cocugumuz
var. Burada kirada nereye kadar. Bak ben de
calisiyorum. Sen de calisiyorsun. Bir seyler
yapalim ne olursun.” diyordum. Kendi adiniza
calistiginiz parayi yatiramazsiniz. Kendi adiniza
biriktiremezsiniz. Ona vermek zorundasiniz.
(K2, 44)

Ancak ortak bir ev sahibi olmak, K2'yi siddetten
kurtarip evliligini hayal ettigi gibi yasamasina
yetmiyor. Daha sonra gecirdigi en agir deneyim
olarak “Bu yedigim dayaklarmis. Onlar hicbir sey.
Bunlar hicbir sey bunlari duydugunuz zaman” di-
yerek kocayla ortak aldiklari evi terk ettikten
sonra eve baska kadinlarin gelmesini anlatiyor.
Bu, onun icin fiziksel siddetten daha agir bir
duygu olmus. Bu ylizden, emekleriyle satin aldi-
gl evi terk etme duygusuyla basa cikamadigi icin
eve ve evliligine kisa bir sureligine geri donuyor.

1.3.9 Hukuk Surecinde
Yasanan Ekonomik Siddet

Kadinlarin yasadigi ekonomik siddet bosanma
surecine girdikten sonra keskinlesiyor. Ayrica
bosandiktan sonra seneler siren etkileri ola-
biliyor. Bunlardan en belirgin olani, bosanma
sirasinda ve sonrasinda erkeklerin nafaka ode-
memek icin oynadiklari cesitli oyunlar: mahke-
meye yalan beyanda bulunmak, sigortasiz ca-
lismak, beraber kazanilan mallari baskasinin
uzerine gecirmek gibi.

€€ Cocugum hastalandi biz ayri bir eve tasindik,
evim diye bildigim ev annesinin (istiine sey cikti
ve ben o eve bir slirii masraf yaptim. Ortak
araba aldik sey yaptik hep ailesi iistiinden yani
bizim ortak hicbir seyimiz yoktu, adi gecen
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hicbir sey. Yasal siirecte de bu benim elimi

cok zayiflatiyor. Ben bunun miicadelesini cok
verdim ve bunun miicadelesini verdigim icin
yine suclandim. Ben esime glivenmiyormusum,
ailesine giivenmiyormusum, benden kari
olmazmis (giiliimsiiyor) benim gibi kadin olmaz
olsunmus, benle yuva kurulmazmis... bunlarla
suclandim. Halbuki araba alicaz babasinin adina
almaya kalkti, “beraber aldigimiz sey neden
babanin adina?” bunu dedigim icin benimle
yuva kurulmazmis. (K17, 32)

€€ Ben biraz parami biriktirdim. Bes yliz
biriktiriyordum, aylik nafaka aliyordum. Hatta
daha fazla biriktirdim. Bunlar sey yapti. Sey
sundu, mahkeme, borclarini gosterdi lizerine
kredi cekti, babasi bir seyler yapti aldi vermek
icin. Neyse bir sekilde onu hallettiler. iki yiizii
benim, iic yiiz elli de cocugun nafakasi. Bunlar
bir sekilde bir sey yaptilar. Hatta hic rahat

da degiliz. Benim altinlarimi bile vermedi. Su
an Yargitay'da. Sey demis, “Ben hep esime
verdim altinlar1” “Esim aldi borcuna verdi.”
mahkemede sey demisler “Birlikte yedik,
harcadik.” Ben maalesef altinlarimi ben
yemezdim asla, sirf o istedi diye ben onun
borcuna verdim. (K8, 30)

€€ Bana nafaka yoktu. Cocuga nafaka falan
vardi. Bir de belli paralari falan alacaktim,
iste, evin yarisini alacaktim. 0 muhabbetler
falan vardi. Takilarim vardi. E, “ben seviyorum,
bosanmayacagim,” dedi. Benim bosanma
siirecim de OHAL’e denk geldi. OHAL e denk
geldigi icin ben ilk seyim, darbemi, seyde
yedim, yani sikintimi. Baska sehirde davayi
actigim icin, yasadigin tarafta, alt| ay yasadigin
yerde acilmasi gerekiyormus. istanbul’da
acmam gerekiyormus davayi. OHAL e de denk
gelince benim davami alti ay oteye attilar.
Benim davami alti ay oteye attiklari icin, o
arada, benim esim kendini issiz gosterdi,

isten cikti. Evlerini babasinin iizerine yapti.
Yurt disina diinya turuna cikti, seyahate cikti.
Bloglarda yayinladi onlari. (K6, 32)

€€ Sadece bir sene bir ay calismisti bir yerde,
ayligina bir kere el koymuslardi. Ondan

sonra da daha calismadi. Hicbir seysini de
gormedim, nafakasini da gormedim. Nafaka

da sey yapmislar. Calismadigi icin nafaka da
alamiyorum. Calisiyor, ama gizli calisiyor. Yani
sigortasiz. 0 yiizden. (K21, 39)

€€ Mesela vermezse diyor hapis cezasi varmis.
Bilmiyorum ayle bir sey var mi? Nasil olacak
bilmiyorum? Aramada aramadim onu ama
arayip da soracaktim ona iste. Yani bir eksik
var mi ne yapacaksiniz ne zaman Koyarsiniz?
icraya koyacagim dedi. Eger dedi vermezse
dedi iste 2-3 ay sonra mi dedi sen sikayette
bulunursun. Hapis cezasi diye bir sey varmis.
Adam normalde calisiyor ama sigortasiz
gasteriyor kendini. (K19, 38)

Kocalar sigortali ve resmi olarak calistiklari za-
man nafakayr mecburen icra yoluyla oduyorlar.
Onun disinda arastirmada dinledigimiz anlati-
larda nafakayi sorumluluk goriip odeyen bir er-
kege rastlamadik.
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Tablo 3. Bosanma-Nafaka iliskisi

Kadinlar  Bosanma durumu Davada nafaka karari Sonuc

K1 Bosandi Yok. Nafaka almiyor.

K2 Bosandi Tedbir nafakasi baglanmis. Yoksul- | Nafaka almiyor. Eski koca tedbir

luk nafakasi baglanmamis. nafakasini 6demedigi icin hapse girip
ctkmis. Evlilikten kalan borclar yiiziinden
kendisi de sigortasiz calisiyor.

K5 Bosandi Kadin calistigi icin nafaka baglan-

mamis.

Ké Bosandi Cocuga nafaka Kendine nafaka istemiyor ama evlilikte
edinilen evin yarisini aliyor.

K7 Bosandi Cocuga nafaka baglanmis, Nafakayi haciz yoluyla aliyorlar.

kendisine tazminat olarak mehir
parasi verilmis

K8 Bosandi Cocuga nafaka Baba 6demek istemiyor ama memur oldu-
gu icin icra yoluyla aliniyor.

K9 Bosanmadi Tedbir nafakasi Bosanmak istemiyor ama ayri yasadiklar
icin yeniden nafaka davasi aciyor

K10 Bosanma davasi Cocuklar icin tedbir nafakasi Cocuklarin babasi hic 6demedi.

surdyor. baglaniyor.

K11 Bosanma davasi Erkek kadindan tazminat istiyor.

suruyor.

K12 Bosandi Nafaka karari yok. Eski kocasinin borclarindan dolayi an-
lasmali bosanmayla ayni evde yasamaya
devam ediyorlar. Daha sonra kadin evi
terkediyor.

K13 Bosandi Nafaka karari yok

K15 Bosandi Cocuklara nafaka Kendisi nafaka ve tazminattan feragat et-
mis.

K17 Bosanma davasi Tedbir nafakas

suruyor.

K19 Bosandi Nafaka ve tazminat baglaniyor. Hicbir sey alamiyor. Erkek sigortasiz

K21 Bosandi Baglandi Hicbir sey alamiyor. Erkek sigortasiz

K22 Partnerden ayrildi --- Erkek tazminat talebiyle dava acti.

K24 Bosandi Nafaka karari yok. Cocuklarin velayeti babada. Kendisi
calisiyor.

K27 Bosanma davasi

suruyor.

Tablo 2'de gorildigi gibi bosanma siirecinde olan veya bosanmis olan 18 kadindan 6 tanesi an-
lasmali bosanmis. Anlasmali bosanma genellikle kadinlarin nafaka ve tazminat hakkindan vaz-
gecmesi neticesinde gerceklesiyor. Uzun hukuki stirecler ve tedbir nafakasinin distk olmasi ka-
dinlari anlasmaya tesvik ediyor.
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Fiziksel siddet gibi ekonomik siddetin de cok
cesitli bicimleri var. Bunlar erkegin kadinin
parasina el koymasindan ac birakmaya kadar
degisebiliyor. Ekonomik siddet - ortak alinan
evin koca tarafindan satilmasi ya da gelenek-
sel kocalik gorevleri sayilan eve bakma isi-
nin yapilmamasi - kadinlari ekonomik olarak
cok yipratirken duygusal olarak da yaraliyor.
Arastirma, evlilik icinde ekonomik siddetin
kocanin kadini kontrol etmesi icin bir arac ol-
dugunu gosteriyor. En sik gordiigiimiiz eko-
nomik siddet bicimlerinden biri de bosanma
sirasinda kocalarin kadina yonelik bir ceza
olarak yasal yiikiimliiliikklerden kacip nafaka
odememesidir.

1.4 Psikolojik Siddet

€€ Ben bu zamana kadar seni ciirtitiip de
kendime déndiirdiim. (K22, 30)

Psikolojik siddeti failinin dilinden en iyi anlatan
cimle bu epigraf olsa gerek. Tanimlamasi ve
gorinmesi zor olan siddet turlerinden biri de
psikolojik siddet. Hem cesitleri cok hem de
ekonomik ve fiziksel siddet gibi farkli siddet bi-
cimleriyle birlikte yasaniyor. Bu konuda yapilan
daha onceki calismalarda oldugu gibi bu aras-
tirmada da kadinlarin psikolojik siddeti cok agir
yasadiklarini gozlemledik. Kadinlar genellikle
fiziksel siddetle karsilastirip, psikolojik sidde-
tin fiziksel bir acidan daha agir oldugunu soy-
ldyorlar. Kadinlarin bir kismi yasadiklarini adli

adinca psikolojik siddet diye nitelendirirken,
digerleri ise ancak geriye donup baktiklarinda
fark edebildikleri bir agirliktan, kotiu bir his-
ten, kendileriyle ilgili algilarinin bozulmasindan
bahsediyorlar. Bir kuruma basvurmus kadinlar
psikolojik siddet sozinu kendi gecmis hayatla-
rini anlatmak icin daha sik kullaniyorlar.

€€ 0 on yil, dokuz yil icinde belki bes alti kere
dayak yemisimdir. Devaminda hep psikolojik
siddet, ama hep sey derim hala, keske canim
acisaydi. Hani dovdiigiinde o caninin acisi, bir
slire aciyor, o geciyor. Onu hafifletiyorsun,
unutuyorsun, gercekten siliyorsun, ama o
psikolojik siddetin acisi asla gecmiyor. Yani bu
benimle galiba élene kadar gidecek. (K22, 30)

€€ Hayir. Mahkeme bitti ve benim icin bitti.
Siirekli aramaya basladi. Siirekli bir psikolojik
siddet. Sirekli bir boyle baski. Beni boyle
cokertmeye calisiyor bir yerde. Vicdan yapiyor
ve ben bir siire sonra sey oldum yani, “Tamam,
ugrasmayacagim.” dedim. “Gitmeyecegim ve
pesini birakacagim.” Bu arada buna gercekten
karar vermistim. (K28, 30)

Psikolojik siddet, psikoloji, sosyal hizmet ve sa-
vunuculuk alanlarinda cok kez kategorize edil-
meye calisilmis bir kavram. Bu arastirmada da
bazen bu kategorileri, bazen de kadinlarin ken-
di tanimlamalarini kullanarak bir kategorizas-
yon yapmaya calistik.

€€ 0 kadar yaralayici bir sey ki bu hani bir
slirii kendi gerceginizden kopup yani ben artik

Tablo 4. Psikolojik Siddet

Psikolojik 112 3 |4 56 7 8 9 10 (11

Siddet
Yalnizlastir-
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evliligimin sonlarina dogru deli oldugumu
diisiinmeye basladim, yani bu cok blyiik
psikolojik bir siddet. (K17, 32)

Yandaki tablodan da gorilecegi Uzere psikolo-
Jjik siddet bicimlerinin cogu bir arada yasaniyor.
Bunlarin bir kismi toplumsal norm olarak ka-
bul gordukleri icin hayatin icine sinmis ve fark
edilmesi guc bir sekilde yasanirken, bir kismi
ise tehdit, iftira, santaj ya da israrli takip gibi
suc kapsamina girebilecek bicimlerde yasani-
yor. Her durumda psikolojik siddetin kadinlarin
hayatini yasanmaz kilan, bazen hayattan vaz-
gececek noktalara getiren agir bir siddet turu
oldugunu soyleyebiliriz.

1.4.1 Yalnizlastirma

Yalnizlastirma kadini kendi hayatinin icine ka-
patarak desteksiz birakma mekanizmalarinin
tamamini kapsiyor. Boylece kadinin kocasindan
ya da partnerinden baska danisacagi, dayanisa-
cagl kimsenin kalmamasi saglaniyor. Yalnizlas-
tirmanin toplumsal normlarla paralel gittiginin
altini cizmek lazim. Kadini eve, cocuklara ve
bakim emegine hapsetmek cogu zaman normal
goruluyor ve kadinlar normal olanin siddet ol-
dugunu fark etmekte ve itiraz etmekte cok gec
kaliyorlar.

€€ “Gidemezsin” dedi, “Ben senin evde oturup
cocuguna bakmani istiyorum” dedi. 0, beni
oralara gonderen adam, onlari yaptiran,
“Cocuguna bakmani istiyorum, evi temiz
tutmani istiyorum.” (Ké, 32)

6¢ ilk cocugum diinyaya geldiginde iki yillik
evliydim zaten. Birakin calismayi, ben kapinin
oniine cikamiyordum. Biiyiik bir yasak, blyiik
bir baski... (K10, 32)

Toplumsal cinsiyet normunun icinde sikca rast-
lanan bir yalnizlastirma ornegi de yeni evliyken
kadina yerini ve haddini bildirmek icin aileden
ve arkadaslardan koparma olarak yasaniyor:

€€ Bir sene boyle gecti, siirekli bir caba
halindeydim, siirekli esimin ilgisini tutmaya
calistyordum ki iki ay boyunca hic ailemle
goriismedim, é ay boyunca hicbir arkadasimla
goriistiirmedi beni. Suydu: Ben seninle

vakit gecirmek istiyorum, sen evlendin artik
eski hayatin yok, benim icin de éyle. Oyle
soyliyordu ama kendi hayatina bakinca oyle
degildi. (K17, 32)

Kadinlarin evlilikle ilgili kendi kararlarini ver-
meleri de cesitli toplumsal normlarla kisitlani-
yor. Ornegin nisanlilik evlilik 6ncesinde birbiri-
ni tanima donemi olarak tanimlansa da, nisan
bozmak kadin icin uygunsuz bir hareket olarak
goruluyor. Gorismecilerimiz arasinda nisan at-
tigi icin ceza olarak yalnizlastirilan bir kadin, bu
hareketinin neredeyse namussuzluk olarak ni-
telendirildiginden bahsediyor:

€€ Ben ailemin icerisindeydim ama onlarin
icerisinde degildim. Beni boyle, goriinmez
bir duvarla kendilerinden ayirmislardi...
kardeslerim de buna istirak ediyordu. Babam
da bir sey demiyordu. Onaylamasa da hicbir
sey diyemiyordu. Ben siirekli kendimi baska
bir odaya atma geregi hissediyordum, ciinkii
o ortamda duramiyordum, dislandigim icin.
Annem, ben bir nisandan ayrildigim icin sanki
olaganiistii namussuzluk bir sey yapmisim gibi,
artik bu dindar camiadan kimse seni istemez
gibisinden, bir laf etti. Ben bunun agirligiyla
kalktim bu adam da nasil olsa boyle bir adam
diye iste dindar, falan filan diye ativerdim
hemen. (K11, 41)

Siddet sonrasi polise gitmemesi icin kadinlarin
eve kapatilmasi da akut durumlarda uygulanan
psikolojik siddet bicimlerinden biri.

€€ Esim baska bir ev tuttu, yeni bir ev aldI.
Parasi var ciinkii. Dayadi dosedi. Ve bizi oraya
gotiirdii. Ailesinden uzak bir yere ciinkii ailesi
bana cok baski yapiyordu. Sekiz ay boyunca
esim beni eve kilitledi. (K10, 32)




€€ Eve dondiigiinde esinin goziinii korkutmak
icin “seni sikayet ettim” diyor ve “en bliyiik
dayagimi o zaman yedim” diyor. 0 giinden
sonra bir siire eve Kilitlendigi bir donem de
yasamis. (K27, 34- saha notlari)

€€ X diye bir yer vardir. Beni oraya gotiirdi.
Orada elimden telefonumu falan, her seyimi aldi.
Sonra beni bildigin tipis tipis tekrar otele getirdi
ve ben, beni o halimle kimse gormesin diye bir
hafta on giine yakin odadan disari ctkmadim.
Zaten hep bu sekilde basladi. 0 on yil, dokuz
yilicinde belki bes alti kere dayak yemisimdir.
Devaminda hep psikolojik siddet, ama hep sey
derim hala, keske canim acisaydi. (K22, 30)

Kadinin kendini savunmaya basladigini, basina
gelenleri baskalari ile paylasma noktasina gel-
digini goren koca, kadini cevreden koparmak
icin baski uygulamaya basliyor.

€€ Kendimi savunmaya basladigim zaman;

“ha sen eskisi gibi degilsin, sen degistin. Sen
eskiden boyle bir kadin degildin. Sen degistin,
seni kimler degistirdi, sana birileri 6giit veriyor,
seni komsular dolduruyor.” siirekli bunlar
gelmeye basladi, bunlarla gelmeye basladi
bana. Boyle yapiyor. Bu sefer de birilerine
yaklasmama izin vermiyordu. Sanki cevre beni
dolduruyordu, cevre doldurdugu icin de bundan
kurtulmak icin de cevreden uzaklastirmak
istiyordu beni. Kabul etmedim. (K7, 53)

Ekonomik siddet boliminde ele alindigi gibi
kadinlar evlilik icinde ugradiklari siddetin er-
keklik normlarina uymadigini dile getirebiliyor-
lar. Ayni sekilde psikolojik siddet de “koca ve
baba olamamak” diye nitelendiriliyor:

¢¢ Oyle, 5 sene bdyle siirdii. 5 sene boyunca
bu adam ne benle konusuyordu ne cocuklariyla
konusuyordu, ne baba idi ne koca idi. (K7, 53)

€€ Diigiine gidiyorum, bir yere gidiyorum,
yanimda gelmiyor, her yere tek gidiyorum.
Tatillere ayri1 gidiyoruz. Oyle bir evlilikti yani.
Ondan sonra, yani gordiigiim siddet psikolojik
siddet. (K6, 32)

Sunu belirtmek gerekir ki ayni aile rejimi icin-
de yasayan kadinin erkekten bekledigi ilgi ile
erkegin kadina bakisi arasinda buyuk bir fark
var. Kadinlar, mecbur tutulduklar! bir cinsellik
disinda kocalarindan hicbir ilgi gormediklerini
anlatiyorlar:

€€ Adam evde yok. Adam geliyor, yatiyor,
sizden kadinliginizi da aliyor, gidiyor sabah.
Adam yok evde. Ne bitmis, ne tiikenmis,
toplanti mi varmis, cocugun bugiin bayrami
miymis. iste ne bileyim size nasil séyleyeyim
ya? Ramazan mi gelmis, cuma miymis, bayram
miymis. (K2, 44)

Evlilik disinda kurulan iliskilerde de erkekle-
rin toplumsal normlari kendi cikarlari yoninde
manipule ettiklerini gozlemledik. Evli olmayan
partnerler arasindaki iliskiyi bir tarafin gizli tut-
mak istemesi, sonunda kadinin yalnizlasmasina
ve yasadigi siddeti etrafina anlatmakta daha da
zorlanmasina neden oluyor. Kimsenin bilmedigi
bir iliskide siddete ugradigini anlatmak daha da
zor oluyor.

€€ Ondan sonra, o memleketine gitti, ben
memleketime geldim falan filan derken biz
gerginlik, tartisma, bir sey falan, ciinkii o
kendinde beni bir yere koyamadi, iliskisinde
bir yerlere oturtamadi edemedi falan. Telefon
etti, bir seyler sdyledi. iste, “anlatma kimseye”
falan gibi bir sey soyledi. Ben de “Ben anlatirim
yani konusurum, biliyorum, arkadaslarima
anlatirim” falan dedim... iste, “Kimseyle
goriismeyeceksin, herkese soyleyeceksin
iliskini kestigini” falan. Telefon rehberimden
biitiin numaralari sildi, su an yok kimse
neredeyse. Ben tekrar hat degistirdim. (K6, 32)

Yalnizlastirmaya son bir ornek de ailesiyle be-
raber yasayan bir kadinin deneyimi. Ailesinin
dini goruslerinin disina cikarak basortisunu
cikarmaya karar veren bir kadina karsi uygu-
lanan psikolojik siddet de yalnizlastirma ve eve
kapatmakla basliyor. Kadin gorismecimiz bu
cezanin, kendisini desteksiz birakmak ve aile
disinda bir hayati olamayacagini gostermek icin
uygulandigini anlatiyor:
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€€ En son annesine sormaya karar vermis.
“Anne ben basimi acsam ne olur?” diye fikrini
almak istemis aslinda o an ama annesi direkt
“Ben sana evladim demem” karsiligini vermis.
Tartisiyorlar ve annesi kiisiip konusmamaya
basliyor. Sonraki hafta eve geldiginde babasina
soruyor bu sefer. 0 da “Biz nasil insanlarin
yliziine bakacagiz” diye basliyor, hakaret ediyor
ve tehdit ediyor. “Yurtta kalmayacaksin, evden
de cikmiyorsun” demis. (K29, 22 - saha notlari)

1.4.2 Tehdit, Iftira, Santaj

Konustugumuz kadinlarin yarisindan fazlasi
tehdit, santaj ve iftiraya ugramis. Tehditler cok
basit gundelik sozlerden, cok incelmis, kisiye
ozel durumlar kullanarak yapilan tehditlere
kadar uzaniyor: cocugunu gostermemek, terk
etme tehdidi, disari cikmasini engellemek ile
tehdit, bosanmaya direnen esi cocugu almakla
tehdit, nafaka vermemekle tehdit, oldirmekle
tehdit, rezillik cikarmakla tehdit, bosanmakla
tehdit, okuldan alma tehdidi, evladim demem
tehdidi, aileye ihbar etme tehdidi, ailesine zarar
vermekle tehdit, kezzap atmakla tehdit, baska-
sina oldurtmekle tehdit, ileriki iliskilerini engel-
lemekle tehdit, arkadasinin sirrini ifsa etmekle
tehdit, hamile birakmakla tehdit, namusuyla
tehdit, tecaviiz goruntulerini yaymakla tehdit.

Tehdit listesi daha da uzatilabilir. Ancak bun-
larin icinde en sik rastlanan kadini ya da bizzat
kendini oldirme tehdidi:

€€ Bir ara, kendi bogazina seyi gotiirdi, bicagi
gotiirdii, K8 dedi kendimi oldiiriiriim. N’olur,
dedim, yapma n’olursun. Ben cok konustum,
agladim. Liitfen, tamam, yapma n’olursun,
bicagi indirdim. Artik psikolojik olarak
yipranmis ya. Kendine de zarar verecek gibi
oluyordu... bir defa ben o durumu da yasadim.
Cok slikiir hicbir sey olmadi. o giin ben cok
korkmustum. (K8, 30)

Turkiye'de yasanan kadin cinayetlerinden bildi-
gimiz gibi 6ldurilme tehdidi bos bir tehdit degil.

Bu arastirmada da gordidgiumiuz gibi oldurul-
me ihtimalinden uzaklastirma karari ile ve aile
destegiyle sans eseri kurtulan kadinlar oldugu-
nu soylemek gerekiyor:

€€ Ayaga kalkti, ben sandalyede oturuyorum
masada. Ne yapacagini tahmin edemedim. Tek
bildigim baktigim bogazima bicak dayadigi.
Gelmezsen seni kesecegim! (K24, 38)

€€ Tuttu beni yere yatirdi, bogazimi sikti.
Sonra, tiikiirdii falan yiiziime, bayagi. Okkali
tiikiirdi. Ben orada kendimden gectim zaten.
Sonra kalktik, hicbir sey olmamis gibi. (K6, 32)

Evliligini ne pahasina olursa olsun sirdirmek
isteyen kadinlar icin ayrilma tehdidi, siddetin en
agirina katlanarak evli kalmaya neden oluyor.
Erkek bosanma davasi actiktan sonra da tehdit-
lerine devam ediyor ama ayni kadin bu sefer de
ayrilmis oldugu erkege ceza olarak bosanmayi
reddediyor.

€€ 0 zaman yine kardesleriyle bozulunca,

bu sefer beni tehdit etmeye basladi. Ben
kardeslerimden vazgectim. Sen de hata
yaparsan senden de vazgecerim. Siirekli bu
agzinda vardi. Ben biitiin annemden babamdan
vazgectim, kardeslerimden vazgectim senden
de vazgecerim. Hep bu tehditle uzun siireler
devam etti. (K7, 53)

€€ Bosanma davasini o actigi icin ben kabul
etmiyordum bana haber gonderdi. Kabul etsin
ona 500 lira nafaka verecegim, yoksa avucunu
yalar. Yoo, ya kabul etsin ya da kizi alirhm
elinden. Ben de kabul etmedim. (K7, 53)

Tehdit ile birlikte iftira ve santaj da kadinlarin
karsilastiklari psikolojik siddet bicimlerinden.
Erkekler kadinin her turlu davranisini bir iftira
ve santaj meselesi haline cevirebiliyorlar: bas-
kasiyla beraber olmakla suclamak, mahkeme-
de esine ve cocuklarina bakmadigini iddia ede-
rek kadini haksiz duruma disirmeye calismak,
ayrilmamak icin uygunsuz fotograf cekip sosyal
medyada paylasmak, akli dengesini kaybetmis
oldugunu iddia etmek, kardesini teror orgutine




uye olmakla ve baska organize suclara bulas-
mis olmakla suclamak karsilastigimiz ornek-
lerden bazilari. Genellikle bu iftiralarin kadinlik
normlarinin ihlali etrafinda olusmasi da ayrica
dikkat cekici.

Bosanma asamasindaki bir kadin icin en daya-
nilmayan iftira da kocasinin oglunu kendinden
uzaklastirmak icin bir iliskisinin oldugu iftirasi
oluyor:

€€ Herhalde hicbir sey beni o kadar
zorlamamisti. Okulu birakma karari aldi. Clnkii
babasi gelmis okula, onlari tehdit etmis, okulu
birakacaksin, annen.. egitime dayanamazsin
diye. Ve benim oglum soylemedi. Sonra benim
hayatimda baska bir adam oldugunu soylemis
ogluma. Onlari terkedecegimi. (K10, 32)

1.4.3 Manipulasyon,
Gaslighting, Asagilama,
Cocuklastirilma

Psikolojik siddetin gorinmez, dile dokilemez
oldugu icin en yaralayici bicimlerinden biri de
manipllasyon. Manipulasyon, kadinin disuince-
sini fark ettirmeden degistirmeye, karar, dav-
ranis ve duygularini etkilemeye yonelik siddet
bicimlerinin tamamidir. Bunlar oyle siddet bi-
cimleri ki ne kanun nezdinde suc sayilirlar ne
de glindelik hayatta kinanirlar. Sikayet edilmesi
bile cok zor olan ama kadinin bildigi, guvendigi
her seyi sarsan bu siddet bicimi cok yaygindir.
Bu arastirmada da manipulasyonun gaslighting
(kadinin kendine ve kendi cevresine olan gi-
venini kaybettirme), asagilama, cocuklastirma
gibi bicimleriyle karsilastik.

€€ Sonrasinda da zaten, boyle yaklasik 1,5
sene sonrasinda falan. Ben inanilmaz kendine
glivenen bir insandim. Sey derim, “Ben bir
sinava girdigimde kazanirim, yaparim. Bu isi
ben beceririm.” Hep boyleydim. Sonrasinda,
“Ya acaba ben yapabilir miyim bunu?” demeye
basladim. 0 da suradan kaynaklandi. “Sen
bunu yapamazsin. Sen bundan ne anlayacaksin

ki? Gerizekalisin sen, bosuna calisma. Girmez
senin kafana hicbir sey.” (K22, 30)

€€ 0 giinden sonra beni kizdirma seyleri
denemeye basladi. Hani nasil, ne yapacak
da ben bikacagim, evi terk edecegim. Onlari
denemeye basladi (K7, 53)

€€ Bu insanlar sey yapar, cevrende hic insan
birakmayana kadar baski yaparlar. Ama,
mesela, B, diyelim, seni diyelim tanidi, iste,

“B ne kadar kdétii bir insan, B’yle gériisme”
falan demez. Seni bana diisman edene kadar,
bayle bir seytani oyun kurar. “Bak B sana
boyle demisti, demek ki seni cekemiyor,
farkinda misin” ya da “0 giin ne kadar giizel
giyinmistin ama o seni elestirmisti, bak, hep
kiskancligindan hep béyle yapiyor” diye, bayle,
aradan ceKkilir yani. Anlayamazsin; boyle, basta
ben buna cok diisiiyordum, “A, evet B demek
ki cekememis orada ya. Ya sen ne kadar iyi
birisin, bunu gordiin ve benimle paylasiyorsun”
falan diyordum. Diisiinebiliyor musun?
(giiliiyor] Boyle bir, e, ser ag1. (K5, 38)

€€ Ben hastayim ciinkii o bana siirekli “sen
hastasin” diyor. (K15, 41)

€€ “Ben yapmadim. Miisteki yalan séyliiyor. O
anki akli durumu neydi? Kafasi yerinde miydi?”
gibi ifadeler kullaninca acikcasi kendimi sey
gibi hissettim. Yani psikolojik bir rahatsizligim
mi var benim ya da ben sizofren miyim? Beni
kendimle celistirdi yani. Ben o olayr durdum
diisiindiim. Gercekten bana bunu yapmis olabilir
mi? 0 yapmamis olabilir mi diye diisinmeye
basladim yani. O kadar iyi oynuyordu ki ciinkdi
yani. Kesinlikle hicbir sekilde “Hayir ya, baska
biri yapti. Beni sandi.” Ben bu kadar iyi teshis
edemem yani. A’dan Z’ye her seyini ciinkii
teshis ettim yani. (K28, 30)

€€ Dedigim gibi dalga gecti. Yapamayacagimi
diisiindii. Ilk zaten bu psikolojik baski olur
ya hani, “sen hayatin boyunca bir sehir mi
gordiin” “Hayatin boyunca calistin mi, neyine
gliveniyorsun?” ya da “sana sahip cikmayan
ailene mi giiveniyorsun?” ailemin bana sahip
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ctkmadigini bildigi icin kendini daha giiclii
hissediyordu. Aile yok ya hani. (K10, 32)

€€ Evet ciinkii ailesine sey yaptikca, iste esim
bana sevgi gosterileri gosteriyor o sey iste
ben kendimden verdikce o sevgiyi aliyordum
ama anlik yani. 0 an icin aliyorum, onun
sonrasi gelmiyordu oyle bir durum vardi tabi
ben seyden sonra ben artik seye inanmaya
basladim ya “acaba hap yapiyor olabilir mi
gercekten” diye seyi biraktim, ilaci biraktim bi
de dedim boyle deneyelim ve ben gebe kalmak
istemiyordum. Bilerek ki tam da sey ovulasyon
doneminde, o yumurtlama doneminde
uyarmama ragmen bilerek sey ve isteyerek
bilincli bir sekilde tutmadi kendisini ee ve gebe
kalacagimi biliyordum acikcasi o seyden sonra.
(K17, 32)

Kadinlar, erkeklerin ve Uzerlerinde guclu bir
etkisi olan genis ailenin manipulasyonuyla ken-
dilerini cocuklasmis hissedebiliyorlar. Cinsiyet
esitsizliginin en gorundr hallerinden biri erke-
gin kadini cocuklastirmasi olabilir. Bir yandan
kendisini cocuk gibi glcsiz hisseden kadinin
itiraz etmesi, bas kaldirmasi zorlasiyor; diger
yandan bu cocugun yaptiklari bir itiraz gibi go-
raldigu icin ciddiye de alinmiyor.

€€ Dedim ki simdi ya hani sen dedim su an
[duraksiyor] yaptigin seyin farkinda misin
dedim orda onu diyince kayinpederim sen dedi
ne yapmaya calisiyorsun burda dedi, yaziklar
olsun sana be dedi senin cocuguna bakiyoruz
falan iistiime yiiriidii. Ben kipkirmizi oldum geri
cekilmedim orda ama o anki seyi anlatamam
size. Hani biri azarladigi zaman cocuk sey
hisseder, altina kacirma duygusu. Ben tam
olarak onu yasadim ama orda durmaya devam
ettim. Orda o sekilde durdum. Ne sekilde
goriindiigiim de umrumda degildi (agliyor]
sadece inandigim seyin, gordiigiim seyin
arkasinda durdum. (K17, 32)

€€ Biz sorunlu bir sekilde evlendik, “Sen
cok giizel bir kadinsin, biitiin herkesin gozii
senin iistiinde. Cabuk kandirilabilirsin,
yonlendirilebilirsin.” Hep boyle. Benim bir

zekam oldugunu, benim bir durusum oldugunu,
fikirlerim oldugunu, beni bir birey olarak kabul
etmiyordu. Bana cocuk muamelesi yapiyordu.
Daha sonrasinda benim cocuk olmadigimi,
kendi kararlarimi verebilecegimi anladigi
zaman, onu bu sefer siddetle bastirmaya calisti.
(K10, 32)

Hakaret ve kufur de kadinlarin 6zglvenini sar-
san bir manipilasyon bicimi ancak digerlerine
gore teshisi cok daha kolay. Kadinlari; bedenle-
ri, gorintileri ya da zekalari tUzerinden acikca
hakaret ederek asagilamak da fiziksel siddetle
birlikte yasanabiliyor:

€€ En cok kiran iste dayak yerdim. Yani boyle
oturalim, boyle sohbet edelim, bir sey yapsam
salak derdi bana. Salak dedigi anda benim
cok zoruma giderdi yani ki. Ne yapmisim
bilmiyorum yani. (K3, 55)

1.4.4 Israrli Takip

€€ Bittiyse bitti yani, ama iste ben buna bittigini
anlatamadim bir tirlii. (K22, 30)

Israrli takip kadinin etrafindaki cesitli kisiler
tarafindan da basvurulan bir yildirma taktigi
olarak nitelendirilebilir. Goristugimuz kadin-
lar 1srarli takip kapsaminda degerlendirilebile-
cek siddet bicimlerine de maruz kalmislar. Bu
kadinlar partner tarafindan, tanimadigi bir kisi
tarafindan, ayri ev kurmaya calisirken esi ve ai-
lesi tarafindan, ya da sikayetci oldugu tacizcinin
yakinlari tarafindan israrli takibe ugramislar.

Israrli takip vakalarindan birinde genc bir kadin,
evinin karsisindaki camide kalan hic tanimadigi
bir erkegin takibine ve laf atmasina cevap ver-
mek zorunda kaliyor. Bu olay bir aydan kisa bir
sure icerisinde birkac kez gerceklesiyor. Baba-
sinin ve abilerinin duymasindan cekinirken bir
yandan da ailesine zarar vermekle tehdit eden
erkekle bir iki kez beser dakikalik gortiismeler
yapiyor. Gorismecimizin ailesi sonunda duru-
mu fark ederek polise basvuruyor. Israrli takip
yasal bir suc kapsamina girmedigi icin fail her-




hangi bir ceza almiyor. Ancak genc kadin aile-
sinin kendisini suclamasina maruz kalarak eve
kapatiliyor. Bu surecte intihara kalkisan kadin,
psikolojik destek aliyor ve egitime devam etmek
Uzere aile evinden uzaklasabilmek icin sinavla-
ra hazirlaniyor.

Kadinlarin israrli takip gibi tanimi zor ama et-
kisi blyuk olan bir siddet tirinden kacmalari
ve olumsuz sonuclarindan etkilenmemeleri
neredeyse imkansiz. Partnerini ezmek icin her
turld manipilasyon, tehdit ve siddet teknigini
kullanan bir fail, ayni zamanda kadinin cevreyle
iliskisini kontrol etmek icin sosyal medya kulla-
nimini ve hatta iletisim araclarini strekli takip
ediyor. Bu yaptiklarini da hala iliskisi sliren ka-
dina kabul ettiriyor:

€€ Bilgisayara su doktii, kiil doktii icine.
Harddisklerimi suya soktu bekletti ondan sonra
cope atti onlari. Telefon rehberimi sildik iste
komple. “Analog telefon kullanacaksin,” dedi.
“Kabul ediyor musun,” diyor, ben de “kabul
ediyorum” diyorum ama “Annem goriintiilii
arar beni” dedim. Onun iizerine telefonun arka
kamerasini soktii. On kamera duruyor. Evde
bir kirik telefon vardi, ona gecmistim. Onu sey
yapti. Sonra her giin de ariyor iste, “bugiin iyi
oldun mu, ne yaptin, iyi oldun mu, bir erkekle
goriistiin mi, n’aptin, kimle konustun,”

Onun icin de telefon ediyor bana. Bu siirecin
sonunda ben arinacagim biitiin giinahlarimdan,
sunlardan, icimdekilerden vs. vs. Kendime
yeni bir hayat sececegim. 0 bir yilin sonunda,
o, bana karsi yitirdigi saygisini, sevgisini

geri kazanirsa ondan sonra biz yurt disina
ctkacagiz, evlenecegiz. Orada bir de sinavlara
hazirlanacagim ben. (K6, 32)

Partnerinden siddet goren baska bir kadin ay-
rilmaya calistigi icin cok yonli bir israrli takibe
maruz kaliyor. Butin ailesini etkileyen israrli
takiple aile ve arkadaslariyla beraber micadele
etmek zorunda kaliyor:

€€ Beni arada ariyor. “Askim nasilsin?” diyor.
“Yahu biz... Sen ruh hastasi misin?” diyorum
artik. “Hani bak gercekten benim psikolojim

altiist, bitirdik diyoruz, niye anlamiyorsun?
Bana K22 de. Bu kadar mi zor ya? Sen bunu
kabullenmiyorsun demek ki... Evimi falan da
biliyordu. Ev arkadaslarimizla problem olmustu
zaten. Bir arkadasimla birlikte dedik ki, “Biz

0 zaman onlardan ayrilalim, baska bir eve
ctkalim. Hem de ben ayrildim ya. Zaten bu evi
de biliyor. En azindan ben izimi kaybettiririm.
Nerede bulacak beni?” (K22, 30)

Kadin bu siddetle bas etmeye calisirken bir de
oturdugu sitede tanimadigi bir kisinin de israrli
takibine maruz kaliyor.

€€ Oturdugum sitede bir market var. Arada
oraya gidip geliyor. Orada bir tane 32-32
yaslarinda bir beyefendi, daha once sadece iic
defa muhabbetimizin oldugu bir arkadas, daha
fazlasi yok. Bir giin, zaten koruma kararim
oldugu icin de biraz korktugum bir donem
geciriyorum, yani buraya gelecek mi, evimi
zaten biliyor falan diye, kapima dayanip gecenin
bir vakti o arkadas, penceremi falan calmaya
basladi. Ben de korktum. Yani zorbalik aslinda.
iste “Biran var mi K22? Takilalim mi1 K22?”
Yani benim acaba sadece “Merhaba, nasilsin?”
diye muhabbet etmemden mi kaynaklaniyor

bu cesaret yoksa genelde mi boyle bir sey var
bunu anlamis degilim. (K22, 30)

Faillerden biri de sikayetinden vazgecirmek icin
sikayetci kadini ve ailesini stirekli ablasina ara-
tiyor:

€€ Siirekli aramaya baslad\. Siirekli bir
psikolojik siddet. Siirekli bir boyle baski. Beni
boyle cokertmeye calisiyor bir yerde. Vicdan
yapiyor ve ben bir siire sonra sey oldum

yani, “Tamam, ugrasmayacagim.” dedim.
“Gitmeyecegim ve pesini birakacagim.” Bu
arada buna gercekten karar vermistim. Sonra
iste siirekli yaziyor. Ben derslere girip ciktigim
icin, yani siirekli bununla ilgilenemiyorum
yani. “Ne yaptiniz bir karar verebildiniz mi?
Ne yaptiniz bir karar verebildiniz mi?” “Hayir.
Siz beni tam anlayamiyorsunuz bakin.” dedim.
Sonra isi seye getirmeye basladi. “Bakin biz
de Kiirdiiz. Siz de Kiirtsiiniiz. Aileler farkli
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olur.” Bunu zaten bir ciimle soyledikten sonra
benim salterlerim atti ve bende bitti. Sey dedi
bana, “Yani bu her seyden énce sizin icin cok
kétii bir durum. Siz bir Kiirtsiiniiz. Ustelik

bir kadinsiniz. Genc bir kizsiniz. Duyulursa
diistinebiliyor musunuz sizinle ilgili neler
diisiinecek?” Yani oyle bir duruma getirdi ki
beni sanki ben hani boyle namusum gitmis,
serefim gitmis, ondan sonra bir daha hayatim
boyunca ayakta tutunamayacak, herkesin boyle
beni ezip hirpalayabilecedi, “Aa bak bu da
tacize ugradi. Aa bak buna da boyle yaptilar.”
Kotii kiz olacagim, katii kadin olacagim yani.
(K28, 30)

Konustugumuz kadinlarin hepsi yas, egitim ya
da gelir diizeyi farki gozetmeksizin psikolojik
siddete maruz kalmis. Psikolojik siddet sozii
kadinlarin bildigi bir soz ve her kadinin dene-
yimledigi bir siddet bicimi. Sisman diyerek asa-
gilanmaktan israrli takibe psikolojik siddet cok
daha sinsi ve hirpalayici. Yalnizlastirma ve mani-
pulasyon gibi psikolojik siddet bicimlerini kadin-
larin hemen anlamasi ve adini koymalari zaman
aliyor. Tehdit ya da israrli takip ise cok daha ko-
lay anlasiliyor. Psikolojik siddet kadinlarin ken-
dilerine guvenini zedeliyor ve siddet sarmalindan
cikmak icin harekete gecmelerini zorlastiriyor.

1.5 Cinsel Siddet

Cinsel siddeti konustugumuz kadinlarin anlati-
larinda gormek kolay degil. Cinsel siddet sozu
stk kullanilmiyor. Gorismelerimiz arasinda
tespit edebildigimiz cinsel taciz ve tecaviz va-
kalari arasindan alti kadin cinsel taciz sozunu
adli adinca kullandi. Yasi daha genc ve 6grenci
ya da feminist cevrelerle iliskili kadinlarin, ya-
hut terapi gormus ya da psikoloji seminerleri
takip etmis olan kadinlarin cinsel siddetin adini
koyarak konustuklarini gorduk.

Cinsellik toplumda genelde konusulmasi zor
bir konu. Evlilik ve kadinlik Gzerine kurulmus
toplumsal normlar icinde cinsel siddet, cogu
zaman erkekle iliskinin normal bir bicimi ola-

rak kabul ediliyor. Evlilik icindeki cinsel siddeti
kabullenmeseler bile kadinlarin bu konuda yar-
dim istemeleri, anlatmalari cok zor oluyor. Bu-
rada alti cizilmesi gereken bir konu da kadin-
larin bir kari-koca iliskisinden beklentilerinin
karsilanmamasi, yani erkegin kadini yalniz ve
ilgisiz birakmasi kadinlar icin cinselligin yasan-
masini cok zorlastiriyor. Bu noktada erkegin
cinsellik talebi bir zorlama olarak yasanabiliyor
ve kadinlarin satir aralarina saklayarak anlat-
tiklari bir tecavize donusebiliyor.

Bizim gorusmelerimizde kadinlarin bir kismi
cinsel siddet kapsaminda fiziksel olarak ne ya-
sadiklarini detaylariyla tarif ettiler. Neler ya-
sandigl, nasil zarar gordukleri, erkekle ilgili ne
hissettikleri bu kadinlarin cinsel siddet anlati-
larinda yer aldi. Bazi kadinlar ise cinsel siddeti
anlatmak icin cok daha dolayli bir dil kullandr.
Evlilik icinde tecaviiz goren Uc¢ kadindan ikisi
sadece ortuk bir dille tecavizden soz etti. Biri
yasadigini “cinsellik icin siddet” diye adlandir-
di, digeri “zorla cinsel iliski” dedi. Uciinciisii ise
“kadinligini almaktan” soz etti:

€€ Adam geliyor, yatiyor, sizden kadinliginizi da
aliyor, gidiyor sabah. (K2, 44)

Bir digeri de tecaviizi taciz olarak adlandirdi:

(11 U'g:iincii giinii, bildigin zorla, onun tacizine
ugradim. “Sen bana kadinlik gérevini
yapacaksin” dedi. (K10, 32)

Bu gorismecimiz hayati ve evliligi boyunca bas-
ka cinsel siddet bicimlerine de maruz kalmis.
Esi korunma yontemini reddettigi icin hamile
kalmis, annesinin kirtaji engellemesiyle ikinci
bir siddete ugramis.

Arastirmaya katilan kadinlardan cocuklukta
cinsel siddete ugradigini anlatan iki kadin oldu.
Bunlardan biri tanidigi bir erkek tarafindan te-
caviz edildikten sonra intihara tesebbis etmis.
Diger gorismecimiz ise erken yasta evlendiril-
digi erkekten agir cinsel siddet gordigu halde,
yasadiklarinin kabul edilemez oldugunu ancak
buyudikten sonra fark ettigini anlatti:
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€€ Cok affedersiniz cinsellik icin siddet
uygulard.. Bir insan bunu yapmamali. Ben
simdi simdi ben bliyiidiikten sonra anladim.
25 yasindan sonra anladim ben ki bunlarin
olmamasi gereken seyler. Bunlar olmamali
hani bir evlilikte sadece hayat cinsellik
lizerine bitmiyor ya da bir kari koca olmak
sadece cocuk yapmak ya da cinsellik hayati
yasamak degildir... Tersten iliskiye girdigi icin
viicut kendini kastigi icin onlar o morluklar
olusuyormus. Ki cogu kadin bu sebepten dolayi
hayatini da kaybediyormus... (K24, 38)

Bir gorismecimizin yasadiklari ise tecavizin
kadinlara karsi birkac bicimde ceza olarak kul-
lanildigini goz oniine seriyor. Psikolojik, fiziksel
ve ekonomik siddet yasarken evden kovulunca
bosanmaya karar veren bir kadina, bosanma
surecindeyken erkek tarafindan tuzaga dusu-
rilerek tecaviz ediliyor. Bu olay hem kadini
bosanmadan vazgecirmek hem bosanirken taz-
minat alabilmek hem de kadini zor duruma di-
surmek icin erkek tarafindan kullaniliyor.

Kamusal alanda tanimadiklari erkekler tarafin-
dan cinsel tacize ugramis iki kadinla gortstik.
Kadinlardan biri ugradigi taciz sonrasinda poli-
se ve yarglya basvurmus. Arastirma sirasinda
yargi sureci devam ediyordu.

Cinsel siddet adinin konmasi ve soze
dokiilmesi en zor siddet bicimlerinden
biri. Kadinlar yasadiklari bu siddeti
uzun siire evliligin geregi olarak goriip
katlandiklarini anlatiyorlar. Kadinlar,
cinsel siddeti hem kadinlarin beden-
lerinin somiirilmesi, hem de erkek-
lerin kadinlari cezalandirma yontemi
olarak yasiyorlar. Sokakta yasanan
taciz ise kamusal hayati kadinlara dar
ediyor. Kadinlar yasadiklarini normal
gormese bile toplumdaki genel ahlak
anlayisiyla celismemek icin konusma-
dikca cinsel siddetin ne kadar yaygin
oldugunu anlamak zorlasiyor.
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2. FAILLER

Kadinlarin ne yasadigina odaklandigimiz bu
arastirmada faillerle ilgili dogrudan soru sor-
mamamiza ragmen genis bir veri setine ulastik
ve kadinlarin anlatilarinda on plana cikan faille-
rin izini sirdik. Bu failler hem kadina dogrudan
siddet uygulayan, kadinlarin dogrudan sikayetci
olduklari ya da olabilecekleri erkekler oldugu
gibi, faile destek olurken kadini yalnizlastiran,
siddetin etkisini arttiran, erkegin failligini nor-
mallestiren kisilerdi.

Gorlustigumuz kadinlar es ve partnerlerinden,
anne ve babalarindan, kayinvalidelerinden ve
kayinpederlerinden, diger aile Uyelerinden ve
tanimadiklari erkeklerden siddet gormusler.
Es ve partner siddeti raporun tamaminda ele
alindigindan, bu bolimde diger faillere dair or-
neklerin Uzerinde durulacaktir.

2.1 Koca / Partner

Arastirmaya katilan kadinlar en cok evli olduk-
lari ya da beraber yasadiklari erkeklerden sid-
det gormusler. 29 gorismeciden 3 tanesi ha-
ric tamami koca ve partner siddeti gormusler.
Evliyken siddet goren kadinlarin coguna baba,
anne, kayinpeder, kayinvalide de patriyarkal ai-
lenin koruyuculari olduklari icin fail olarak mu-
dahale ediyorlar.

€€ Biiyiik siddetleri, biiyiik olaylari goriirdiik
yani yasardik. Cok bliyiik siddetler gordiim,
eziyetler gordiim esimden. Yeri gelirdi evi
ihmal ederdi, maddi olarak da ihmal ederdi esi
olarak da hicbir zaman yanimda hissetmezdim
onu. Tek basima bir hayat. Tek basima
ayaklarimin iistiinde durmaya calisiyordum.
Hani erkeklige geline ben erkegim benim
istedigim olacak, ben kabul etmezsem kapidan
disari ctkamazsin, kimseyle konusamazsin. Oyle

bir korkutmustu da goziimii, bir komsuma bile
selam verme yetkim yoktu ilk baslarda. (K7, 53)

2.2 Baba

Koca ve partnerden sonra en cok karsilastigi-
miz fail baba. Aile siddeti kadinlar icin cocuk-
luktan bilinen bir olgu. Bircok kadin gorismeci
erkek siddetini, cocukken babasinin annesine
uygulamasindan taniyor.

€€ Taciz olabilir ya da sozlii siddet, boyle bir
sey yasamadim, ama tabi ki babamla alakali
problemim vardi. Genelde zaten hep babadan
falan kaynaklanan bir seyler oluyor ya, iste

o psikolojik travmalar. Yani onunla da zaten,
cok fazla vakit gecirmedik biz babamla.
Gecirdigimiz siirede de zaten onun vermis
oldugu agir travmalar var, ama yani bu sey
olarak degil, taciz olarak degil. Sadece iste
annemle yasamis oldugu problemleri bize
yansitmasi ya da iste cok iciyordu, sarhos
oluyordu, eve geliyordu bir sikinti cikartiyordu.
Boyle seyler yasamistim. Siddet vardi daha
dogrusu. (K22, 30)

Birkac farkli siddet vakasini yasayan kadin-
lar, farkli erkeklerden siddet gormiusler. Hem
evliyken hem bekarken, beraber olduklari er-
keklerden siddet goren kadinlar icin ikinci en
onemli fail her zaman baba olmus. Babalar
patriyarkanin kuralini kadinlarin icine ekip oyle
evlendiriyorlar. Anneler de bu kurallari siklikla
kizlarina hatirlatiyor ve boylece kurallarin bek-
cisi rolinu ustleniyorlar.

€€ Siirekli, aileme evlenmenin ne oldugunu
bilmedigimi soyledigim zaman da babam
“Oyle ya da boyle evleneceksin” diyor. Yani
ailenin icindeki o baskiyr az cok tahmin
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edebiliyorsunuzdur zaten. Cok konusma yetkin
yok. Bir de birileri seni susturmaya calisiyor.
Biraz da asiysen, hakkini savunuyorsan onlar
tarafindan sevilmeyen bir cocuksun. (K10, 32)

Babalar koca siddetini onaylamak adina “koca-
dir yapar” gibi gorusleri savunuyorlar. Boylece
babalar kadinlar icin cikis yolunu kapali tutu-
yorlar. Gocmen bir kadin sirekli siddet gordu-
gu kocasini bosayip memleketine donmeyi ba-
basi yuzinden goze alamadigini anlatiyor:

€€ Sonra hani babam giizel bir laf dedi. Cok
katii bir laf kullandi bana karsi; “[Kendi
iilkesinde] begenemedi, tadina bakti mi geri
doniiyor, memleketine geri doniiyor” diye. Yani
gidemedim. (K14, 35)

€€ Sonra anlasamayinca defalarca ayrilmak
istedigimi soyledim, babam karsi cikti. Asla
olmaz, hani seyde var ya, gelinlikle cikiyorsun
kefenle gireceksin muhabbeti. Sonra babam
depremden bir yil 6nce, hani o biiylik
depremden bir yil 6nce babami kaybettikten
sonra direkt ayrildim yani. (K12, 62)

Baba ve koca farkli sekillerde kadina nefes al-
dirmadigi icin kadinlarin siddetten kacacak yeri
kalmiyor. Babasindan siddet gordikten sonra
evliliginde de siddet goren kadinlar icin hayat
tamamen siddetle geciyor ve normallesiyor.
Baba evinde siddet olmadigini soyleyen kadin-
larsa kocadan gorilen siddeti normal gormi-
yorlar. Siddet ayni zamanda erkekler arasinda
bir iktidar savasi oldugu icin, kadinin Gzerinde
kimin hikim kuracagi konusunda baba ve koca
arasinda catismalar yasanabiliyor. Babalar
kendi siddet uyguladiklari cocuklarina baskasi-
nin siddet uygulamasina tahammul etmeyebili-
yorlar. Bazen kadinlar babalarindan cekinerek,
siddet faili kocalarini babalarinin siddetinden
uzak tutmak istiyorlar. Boylece siddetten kur-
tulma ve sorun cozme yolunda yalniz kaliyorlar:

€€ Babam her zaman, eziyet, kendi eziyet
etti, etmedi degil bana, kardeslerime anneme
ama baskalarinin bize bir sey yapmasina da
dayanamazdi. (K7, 53)

€€ Babam aslinda, annem, bana sunu da dedi,
sunu da atlamayayim; annem dedi ki “baban
seninle gelse?” ben dedim, “hayir.” Ciinkii

ne olurdu biliyor musun; benim babam gelse,
benim babamin sabri yok, fevri, asabi biri.
Orada bir olay ciksa, ben tek olsam hadi. Belki
olay bliyiidii, ailemi daha cok, hani, kavga oldu
biiylidii; biraz korktum aslinda. Yani ailede bir
sey olsun istemedim. (K8, 30)

Kadinlar ailenin ve ozellikle babalarinin ken-
dilerini siddetten korumalarini bekliyor ve bu
gerceklesmeyince ciddi bir travma yasayabili-
yorlar. Bazen ugradiklari siddetten cok bu sa-
hipsizligi vurguluyorlar:

€€ Yerde debelenip, bagirip cagirmaya
aglamaya basladim. 0 krizime birlikte

herkes basima toplandi, telefonu elimden

aldi babam. Ne istiyorsun dedi. O da basladi
beni kotiilemeye. Ve babam orada cok iyi
hatirliyorum ayakta zangir zangir titremisti.
Ve o kadar cok sinirlendi ki ona biitiin avaziyla
bagirarak, bu eger bir pislikse de benim
pisligim begenmiyorsan defol git, senin
burnuna yular takip buraya cekmedik dedi,
bagirdi. Onun iizerine bu baya bir hizada
durdu yani. Baya bir durdu. Ve ben babama
cok kirildim, karsisina alip bir, ne istiyorsun,
derdin ne, istemiyorsan ayril demis olsaydi bu
s0z ona on sene yeterdi. Ama demediler bunu.
(K11, 41)

2.3 Anneler / Kayinvalideler

Erkeklerin siddetini bu kadar agir ve cesitli
sekillerde yasayan kadinlar, erkekler kadar
olmasa da kadinlari da siddetten sorumlu tu-
tuyorlar.

€€ Ama burada sunu cok iyi anlayacak. inanin
cok az da olsa sirret kadinlar da var. Erkekler
de cekiyor, cekmiyor degil. Ama cok az. Cok az
yani. istatiksel olarak baktigimizda belki %30
falandir yani. (K11, 41)
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Siddette kadinlarin rolini hatirlatan kadinlar
icin anne ve kayinvalidelerinin kendi hayatlarin-
daki rolu cok onemli olmus. Kimi anne ve ka-
yinvalideler dogrudan siddetin failiyken, kimi-
si ise kizina sahip cikamayacak kadar gucsuz.
Bu noktada annelerin patriyarkanin kurallarini
gundelik hayatta cocuklarina ogretmeyi Ust-
lendiklerinin altini cizmek gerekir. Anne olarak
kadinlar cocuklarinin evlenmesinin ve evliligi
sturdirmesinin, cocuk sahibi olmasinin, dini ve
toplumsal kurallari yerine getirmesinin onlari
guvende tutacagini distnuyorlar. Bunlarin ba-
zilar kendisi de siddet gormus, cocuklari bu
siddete sahit olmus kadinlar. Halbuki gorus-
tiguimiuz kadinlar bu kurallarin hem kendileri-
ni hem de anne ve kayinvalidelerini ne kadar
magdur ettiginin farkindalar:

¢¢ ikinci aldatildigimda artik bana “istedigini
yap,” ben annesine soyledigimde “Erkektir
yapar, sen de cekeceksin” dedi. Annesiyle
beraber bu sefer beni dovdiiler, ciddi bir
sekilde. Annem sahit oldu. Annem o sirada
geldi. Beni o halde gérdii. Ve anneme “beni
gatiir,” dedigimde bana sey dedi, “kol kirilir
yen icinde kalir kizim. Ben gidecegim. Sen
istersen arkamdan bir iki saat sonra gel.
Ama evden kiiserek cikmayacaksin.” “Anne,
halimi goriiyorsun, ne haldeyim goriiyorsun,”
dedigimde “Hepimiz ayni seyleri yasadik,
katlanacaksin” dedi. O katlanacaksin dediginde
anneme déniip “Anne, ben senin kadar
glicsiiz bir kadin olmayacagim. Asla senin
kadar giicsiiz bir kadin olmayacagim ve ben
katlanmayacagim” dedim. Daha sonra kafama
bosanmayi koydum. (K10, 32)

€€ Yani evliligimin icerisinde hep seyle gecti,
boyle kayinvalideyle catisma. Cocugumu
benden kiskanma seyi vardi sanirim ee sey
oldu iste cocuga “annem”, sanki kayinvalidem o
cocugun annesiymis gibi. (K17, 32)

Dindar bir hayat yasayan ailesiyle farklilasa-
rak basortlisunu cikaran bir genc kadin, hayati
boyunca hem annesinden hem de babasindan
gordudgu baskiyi tarif ederken, toplumsal ve dini
kurallari kendisine ogreten ve uygulamasi icin

zorlayan insanin annesi oldugunun altini cizdi.
Erkek torun olmamasindan baslayarak ailede
ikincil konumda oldugunu, asi bir cocuk olarak
annesi tarafindan surekli hizaya cekildigini, lise
hayati boyunca derslerinin ve arkadas iliskileri-
nin hep kontrol altinda tutuldugunu, kendisine
hep siipheyle bakildigini ve sonunda acikca ter-
cihlerini dile getirdiginde eve kapatilmak isten-
digini anlatti.

Evici emek somirisl bekarken ve evliyken ka-
dinlar icin stiregeliyor ve bunun faili de genel-
likle anneler ve kayinvalideler oluyor:

€€ Bunu hissettirdiler yani. Ben mesela diyelim
ki cocuklarim kiiciiktii, aralari 2 yas, ee
geliyorum kayinvalidemin evine, ya da ordayiz,
yemek falan. iste cocuklari dyle yedirme, dyle
sofra bezi sermediysem sofra bezi sermeden
ona bir sey yedirme, burasi olmaz. Boyle

bir uyarilar bana. Tabii bu beni sikintiya
sokuyor. Taa ilk baslarda evin kurallarina
uymaya calisiyorum ama bir yandan iki tane
cocuk, ev isi. Geliyorsun kayinvalidene de
yardim ediyorsun. Yemektir, bir seyler. Bir
calisiyorsun, bir de zaten gergin oluyorsun.
Bunlar beni bayagi bir strese soktu. (K4, N)

Kadinlar aile icinde ve disinda herkes-
ten siddet gorebiliyorlar. Baba evinde
siddet gormek kadinlari daha savun-

masiz birakirken, daha once boyle bir
siddetle karsilasmamis olan kadinlar
bu siddeti cok daha kabul edilemez
buluyorlar.
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Tablo 5. Siddetin Failleri

Fail 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

_
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3. ESIKLER

Bu arastirmada kadinlarin yasadiklari siddete
karsi ne zaman ve nasil harekete gectiklerini,
siddet icindeki hayatlarinda nasil donim nok-
talari yasadiklarini, farkindaliklarinin hangi gu-
zergahlardan gecerek ortaya ciktigini anlamak
icin “esik” kavramini kullandik. Elbette, gori-
nur ve goridnmez siddet bicimleri arasinda bazi
kadinlar esik noktasina hic ulasamazken bazi
kadinlarin ise hayati tamamen esikte; hayatini
degistirme ve kurtulma arayislariyla geciyor.

Agir ve sureklifiziksel, psikolojik ya da cinsel sid-
det goren kadinlari esige getiren, kendi beden-
leriyle ilgili olmayan siddet tiirleri var. Ozellikle,
aldatilma ve cocuga yonelen siddet kadinlarin
bir sekilde o gune dek sabrettikleri siddetten
kurtulma cabasina girmelerine neden oluyor.

Siddet goren kadinlar bastan itibaren erkekler-
le yasadiklari iliskide bir seylerin iyi islemedi-
gini, erkegin siddete basvurma egilimini fark
ettiklerini soyluyorlar. Ancak cesitli aciklama-

larla, var olan iliskiyi sirdirmeye calisip cesitli
cozim yollari ariyorlar. Boylece hayatlari esikte
yasayarak geciyor. Bazi egitimli ve orta sinif ka-
dinlar ise kendilerinin “siddete ugrayan kadin”
sablonuna uymadiklarini distndukleri icin sid-
detten cikma noktasina cok zor geliyorlar.

Kadinlar yasadiklari siddeti ikircikli bir sesle an-
latiyorlar. Yani sesleri, bu siddetin bir acidan nor-
mal gorilse de aslinda normal ve kabul edilebilir
olmadigini gosteriyor. Bu da ancak genelde ya-
sadiklari deneyimlerin sonunda o siddetten kur-
tulunca kazanilan bir dil, bir bakis acisi oluyor.

Konustugumuz kadinlarin hemen hemen hepsi-
nin anlatisinda siddete dair bir eylem ve soylem
esigine rastladik. Tablo 6, hangi deneyimlerin
kadinlarin hayatinda siddete son vermeleri icin
bir esik gorevi gordigiini gostermeye calisiyor.
Bir kadin yasantisinda birden cok kez esik ya-
sayabildigi icin, bu kadinlari birden fazla kere
tabloya koyduk.

Tablo 6. Esikler

10 11 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Fiziksel siddet

Aldatilma

Evden kovulma

Cocugu
korumak

Calismaya
baslamak

Kiifiir, sozlii
taciz

ilgisizlik

Ortak mallan
satmak

Basindan
itibaren esikte

Disardan des-
tekle (arkadas,
terapist)

Esik yok
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3.1 Esik Yasayanlar

Esik yasayan kadinlar genelde bu esige evli-
likleri boyunca birden fazla kez geliyorlar. Bu
ylzden bir kadinin tek bir esigi, kopma noktasi
oldugunu varsaymak yanlis olur.

Zorla evlendirilen kadinlar hayatlari boyunca
evlilikten ve siddetten kurtulmak istiyorlar. Di-
ger yandan onlari evlenmeye zorlayan kosullar
evlendikten sonra da devam ediyor. Evlilikle
gelen cocuk sahibi olmak, evli kadin konumu
edinmek, kocaya maddi bagimulik gibi yeni ko-
sullar da oncekilere ekleniyor. Boylece mecbu-
ren evli kalma ile kacma istegi arasinda, evlilik
hayati esikte geciyor.

€€ Ve bu adam zaten, ilk dedim ya beni doviip
de disari atmisti, o zaman ben yeni hamileyim,
diisiik tehlikem var, raporluyum. Beni oyle
yapinca babamlara gittim ve telefonda

beni aradi konusuyoruz ve bana dedigi sey
ne biliyor musunuz, oziir dilemek yerine;
“insallah atandigin o isini kaybedersin,
insallah o karnindaki de geberir.” 0gluma
hamileyim daha yeni, kendi bebeginden
bahsediyor. Boyle bir insan. Ama ben boyle
bir insana bile yillarca iyi niyet gosterebildim
yani. Ta ki beni doviip de kolumdan tutup
disari atincaya kadar. (K11, 41)

€€ Bir iki hafta icinde ben ilk tokadimi yedim.
“Bu ne?” dedim yani. Oyle bir diisliiyorsun,
adamin cizdigi profil cok baska. Ailene kendini
ispat edemiyorsun. Sonra sonra zaten anladilar,
ama hani gitmek, kurtulmak istiyorsun. Bir
cocugun oldu. Kurtulmak istiyorsun, elalem

bu sefer diyorlar. Kendine giiveniyorsun.
Calisirsin. Her yerde her seyi yaparsin,

bundan eminsin, ama cocuk kiiciik, bundan
kurtulamiyorsun. Yani gibi gibi. (K2, 44)

Siddetin yani sira erkegin eve bakmamasi, ka-
dini evden kovmasi, asiri alkol kullanmasi, ka-
dinin beklentisi dogrultusunda erkeklik rolleri-
ni yerine getirmemesi gibi strecler de kadinlari
esik noktasina getirebiliyor. Bir gorismecimiz,

kocasi alkol alinca degismeye, siddet goster-
meye ve evle ilgilenmemeye baslayinca hem
kocasina hem de kocasinin ailesine bas kaldi-
rarak erkegi evden uzaklastirmayi basariyor:

€€ Ondan sonra en sonunda ona dedim, “Benden
uzak duracaksin, ciinkii benim biinyem seni
daha kaldirmiyor.” Oyle uzak tuttum... E gitti.
ister istemez gitti. Ben ailesini aradim, annesine
“Almiyorsun. Al bunu. Eger evden gitmiyorsa
cocuklari da sana birakiyorum.” dedim.
“istemiyorum artik. Ben yoruldum, bittim. Her
giin senin cocugunu cekmek zorunda degilim
ben.” dedim. Evet, zor oldu. Agladim. Niye
agladim? Zoruma da gitti. Kac senelik evliydik.
Yani hep olay hep siddet. (K18, 32)

3.1.1 Aldatilmak

Aldatilmak kadinlar icin en belirgin ayrilma
nedeni ve genellikle hizli bir sekilde kadini ha-
rekete geciriyor. Fiziksel siddet ve ekonomik
siddete senelerce sabredip aldatildigini 6gren-
dikten sonra kadinlar hizla, erkekten ayrilma
ya da erkegi cezalandirma arayisina giriyorlar.
Aldatilmak kadinlarin evlilige yaptiklari duygu-
sal yatirrmin, kocalarindan gordukleri siddete
ragmen kurduklari evlilik hayalinin yikilma-
sina neden oldugu icin ofke, kirginlik, intikam
gibi guclu negatif duygulari harekete geciriyor.
Kendilerini en dolayli yoldan etkileyen bu duy-
gusal/psikolojik siddet bicimi, agir bir etki yara-
tarak kadinlari esige getiriyor:

€€ Kendisine degmedigini diisiiniiyorum. 0
kadar cektigim.. O kadar bliyiik bir askla o
kadar biiylik bir sevgiyle seviyordum onu.
Degmedigine kanaat verdim. (K9, 38)

€€ Zaten bir keresinde yapmusti. Ikincisinde
kabullenmedim. Bir de hiicum ediyordu.
Kalkiyordu dévmeye. “Ben sana karilik da
yapmam.” Yani bir sene falan hemen hemen
oyle seyli kaldi. Bu zannetti o soylemedigi
slirece halen geliyor benimle konusmaya
calisiyor, benimle sakalasiyor barisayim diye.
Ben istemedim. Daha dogrusu ben istemedim.
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Zaten seyde de yazmis, “Benimle ilgilenmiyor.”
Ben niye seninle ilgileneyim ki? Sen kimsin?
(K21, 39)

Bazi durumlarda ise aldatilma baska bir etken-
le birleserek kadinlari tetikliyor. Cocuga yone-
len siddet ve ortak edinilen mallarin satilmasi
aldatilmanin etkisini arttirarak kadinlari kendi-
lerine yeni bir hayat kurmaya itiyor:

€€ K2: Aldattigini da bu sefer duymaya
basladim. Dayagi cekiyorsun. Bu ilkinde bana
cok agir geldi.

Soru: Aldatma mi agir geldi?

K2: Evet. Evet, cok agir geldi. Dayak. Onlari
hic gormiiyorsun bile. Onlari. Diisiin, dislerinle
tirnaklarinla yaptigin eve o kadin getiriyor.
(K2, 44)

3.1.2 Cocugun Varligi

Cocuk sahibi olmak da kadinlarin siddete karsi
harekete gecmesinde belirleyici olabiliyor; co-
cugun varligr kadin icin bazen evlilikten cikma
bazen de evlilikte kalma gerekcesi oluyor. Co-
cugun ihtiyaclari ya da cocuga yapilan muamele
kavga nedeni olup kadinin esige gelmesini hiz-
landiriyor:

€€ Bir kere cocuk cok aglayinca uykusunda,
cocugu aldi boyle, firlatt! yataga falan. Ben
ona da bir delilendim, “yapsam yapsam ben
yaparim, sana ne oluyor,” olayi. Ondan sonra,
dedim, tamam, yani, kafaya koydum bu iliski
bitecek. Ama ne zaman? (K6, 32)

Arastirma kapsaminda gorusulen kadinlar ara-
sinda kocasinin hem kendisine hem cocuguna
siddet uyguladigini anlatan kadinlar da bulu-
nuyor. Bazi durumlarda kadinlar ve cocuklar
akraba destegiyle siddetten kurtulabiliyorlar.
Cunku cocuk sadece anne ile baba arasinda de-
gil, genis ailenin de onemli bir bagi oldugu icin
cocuga yonelen siddet durumunda akrabalarin
mudahalesi kolaylasiyor.

Bazi durumlarda da kadinlar, cocuklari siddet
gordigu halde, caresizlikten ya da bir cikis yolu
goremedikleri icin siddete katlanmaya devam
ediyorlar.

€€ Ben cok siddet gordiim. Ben kiloluyum

diye dayak yedim yaa. Evet. Cocuklar mesela
15 tatilde, karnelerinde mesela notlari 3 ise
niye 4 degil diye cocuklari bile kac kere dovdii
15 tatilde. 15 tatiller cehennem gibi olurdu.
Karne aksami. Ya simdi bir tuhafti aslinda, iste
calismayinca insan cekiyor. Bir de cocuk olunca
katlaniyorsun. Baban da yok ya, onun da etkisi
var tabii ki. Ama calismaya baslayinca keske
diyorum simdi, yillar énce yapsaymisim. Kendi
ayaklarinin lstiinde durunca daha farkli oluyor
her sey. (K13, 47)

Kadinlar, siddet gordukleri zaman cocuklarla
siginacaklari yerleri (siginaklar, aile ve akraba-
lar, arkadaslar) olmadigi durumlarda evden ve
evlilikten cikamiyorlar. Buna mukabil kadinlar
kendileri ve cocuklari siddete maruz kalirken
genelde cocuklarini disinduklerini, bu duruma
cocuklari icin katlandiklarini soyluyorlar.

€€ Benim cigerim yaniyordu zaten. Ben bir
sey diyemiyordum. Simdi kalkip gitsem, bu iki
kizlara ben acidim. (K25, 43)

Cocugun yasi kadinin esik yasamasinda veya
esik kararinin zamanlamasinda belirleyici ola-
biliyor. Cocuklarin buyumesi kadinlarin sid-
detten kurtulmak icin harekete gecmelerini
saglayabiliyor. Bir gorismecimiz yetiskin kizi
sayesinde bosaniyor, bir digeri ise cocugunun
istegi Uzerine polise sikayette bulunuyor:

€€ Bu olaylar sirasinda, kiiciigiin biiyiigii

olan benim etegime yapisti. Etegime yapisti,
resmen ayaklarima kapandi. Anne yalvaririm
kurtar bizi artik, yeter artik, katlanamiyoruz bu
adama dedi. Yeter artik ne olursun kurtar bizi.
Istemiyoruz, istemiyoruz diye aglamaya basladi.
Ondan cok etkilendim (K7, 53)
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3.1.3 Disaridan Destekle Esige
Gelme

Gorlustigumuiz kadinlarin bazilari disaridan
kardes ya da arkadaslarinin telkini ve deste-
giyle harekete geciyorlar. Kadinin basvurabi-
lecegi feminist arkadaslarin varligr burada cok
one cikiyor. Kadinlarin bir sekilde basvurduk-
lari arkadaslari hem hukuki sirec konusunda
hem de yasadiklarini siddet olarak adlandirma
konusunda kadinlara destek oluyorlar. Boylece
kadin icin cok uzakta olan hukuki cozim yollari
ona biraz daha yakinlasmis oluyor.

€€ Ama ben en cok kadin arkadaslarimdan cok
destek aldim. Yani bir tanesi hele evliligimin
basindan beri yasadigim biitiin sorunlari

bilirdi. 0, beni kendime getiren Kisi oldu
gercekten. Hep bana diyordu, yani, “Kendini
kaybetmeyeceksin, kendine odaklanacaksin. En
nihayetinde biterse bitsin. Sadece biterken sen
zarar gorme.” Yani, bana kendimi oncelemeyi,
meselelere odaklasarak bakmayi, e, o
arkadasim, abla dedigim biri, o sagladi. Boyle
birkac tane daha kisi vardir hayatimda, hani, cok
onemli yeri olan bu anlamda. Bana cok destek
oldular, yani, benim kim oldugumu, nerede
oldugumu, bu sorunun nasil bir sorun oldugunu
onlar sayesinde anladim gercekten. (K5, 38)

€€ Bana, arkadaslarima mail attirdi,

iste, “onlarla gériismeyeceksin, iliskini
bitireceksin,” diye, “adreslerden cik” falan.
Oyle mailler atinca onlar iskillendiler tabii.
Attim ben o mailleri. Kizlar iskillendi.
Iskillenince... R ile K iskillendi. K iskillenmis,
R’ye soylemis. Onun iizerine “ké nasilsin, iyi
misin, endiseleniyorum” gibi mail gelince ben
dedim ki kiz kardesime, “Beni gétiir R’ye.” Oyle
konustuk yani. Sonra avukata falan gotiirdiiler
beni. Ben hala “duyulmadan, olmadan nasil
halledebilirim, nasil bitebilir” modundaydim, o
zamana kadar. (K6, 32)

€€ Bu radikal karari diyeyim, evden gitme
kararini da kendim almadim. Aile ve arkadas
destegiyle aldim. (K15, 41)

Gorustigumuiz kadinlar arasinda terapi deste-
giyle harekete gecen kadinlar var. Bunlardan
biri, terapist olan bir arkadasinin yonlendir-
mesiyle hem terapiye hem de avukata gitmis.
Burada ilginc¢ olan bir baska gozlem ise kadin-
larin avukat ve terapistlerden aldiklari danis-
manliklari benzer sekilde degerlendirmeleri.
Bu avukatlar ve terapistler bazen kadinlari esi-
ge daha hizli getirebiliyorlar. Bazen de kadin-
lar yasadiklarini arkadaslarina anlatip desar]
olarak, guvendikleri bir avukatla paylasarak ya
da terapi seanslarinda kendilerini iyilestirmeye
odaklanarak siddetin failinden uzaklasmayi er-
teliyorlar.

3.2 Esik Yasamayanlar

Kadinlarin esik noktasina gelmesi kolay ol-
muyor. Yukarida alintiladigimiz ve bir sekilde
siddetten kurtulmus ya da kurtulma sirecine
girmis kadinlarin bir kismi icin de yasanan esik
bazen cok daha zamana yayilmis, siddet yasa-
diklarini kabullenmekte, yasadiklari seyin adini
koymakta zorlandiklari uzun bir sureci kapsi-
yor.

Gorlstigimiz kadinlardan bazilari siddetin
normalligine ve kendi kabullenmisliklerine vur-
gu yapan bir cercevede hikayelerini anlatiyor-
lar. Erkegin dizelecegini bekleyen ya da ailenin
gelip evliligi dizeltecegini uman kadinlar esik
noktasina gelmiyorlar. Baska bir yasanti hayal
edemeyen kadinlar da esik yasamiyorlar. Kizi
babasindan dayak yiyince sikayetci olan kardesi
sayesinde uzaklastirma karari alan bir kadin,
evliligi bitse de aslinda kendisi hicbir zaman
esige gelmiyor:

€€ Soru: Peki kadinlar sence ne zaman yeter
diyorlar béyle seylere? “Yeter artik, ben
bunu cekmeyecegim.” noktasina nasil geliyor
kadinlar?

Cevap: Zaten o noktaya gelemiyorum Ki.
Zaten onu da soyleyemiyorum ben. Onu da
soyleyemiyorum ben. Afedersiniz, yani anama
séven bir insan. (K3, 55)
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Gocmen ve miulteci kadinlar bir esige gelme ko-
nusunda en blyuk sikintiyr yasiyorlar. Vatanda-
si olmadiklari bir Ulkede siddet gordukleri icin,
geri donecek yerleri olmadigiicin ve cocuklarini
kaybetme korkusu yasadiklariicin harekete ge-
cemiyorlar.

3.3 Ornek Vaka incelemesi

Raporun ilk boliminde kadinlarin yasadikla-
ri farkli siddet bicimlerini, ikinci bolimde ise
siddetten kurtulma cabasina nasil ve ne zaman
girdiklerini kategorize ettik. Ancak gorustligu-
muz kadinlarin cogu farkli siddet bicimlerini bir
arada yasiyor. Ayrica hayati boyunca birkac kez
esik noktasina gelebiliyor. Siddet icinde bir ha-
yatin nasil yasandigini ve nasil esikler icerebil-
digini gostermek icin bir kadinin anlatisini daha
detayli olarak rapora almayi uygun gorduk.

32 yasinda, iki cocuk annesi ve bosanma asama-
sinda olan kadin gordsmecimiz K10'un hayati,
cocukken zorla kacirildiktan sonra mecburen
yaptigr evlilikten kurtulus cabasi icinde gecmis.
Dayagi ilk sorgulamasi 7-8 yaslarinda annesine
“bir kadin niye dayak yer?” diye sormasiyla bas-
lamis. Evlendirilme sireci kendi basina bircok
siddet bicimini iceriyor. Cocukken ailesi tara-
findan evlenmeye zorlanmis. Ancak bu esnada
baska bir erkek tarafindan zorla kacirilmis ve
ailesi tarafindan evlatliktan reddedilmis. Daha
sonra kendisini kaciran erkek ailesine para
odemis, onceden nisanlandigi erkekle de kendi
yegeni zorla evlendirilmis:

€€ Babam on bin lira beni kaciran adamdan
aldi. Eski nisanlim olana da yegenimi verdiler.
Herkes sulh icinde yasamaya basladi. Birinin
karsiliginda kiz verildi, obiiriiniin karsiliginda
para alindi, baris saglandi, bir sikinti kalmadi.
(K10, 32)

K10'un gordigu siddet yasamin bir cok alanini
kapsiyor. Evlilik icinde cinsel, fiziksel ve ekono-
mik siddet gormus. Ailesiyle gorusturidlmeye-
rek yalnizlastirilmis ve annesiyle damdan dama

bakarak hasret gidermeye calismis. Ailesi bo-
sanmasina izin vermedigi icin uzun yillar geldi-
gi esiklerden geri donmek zorunda kalmis:

Ben déndiikten bir bucuk iki yil sonrasina kadar
ailemi géremedim. Ailem beni affetmedi. Sanki
ben n‘apmisim, gibi beni evine almadi. Annemi
benimle gériistirmedi. Ben catiya cikiyordum.
Annem catiya cikiyordu, birbirimizi oyle uzaktan
gorebiliyorduk.

Kacirildigr itk andan beri siddet goren k10, buna
ragmen kocasini sevmeye, toplumda normatif
olan ‘sicak aile yuvasi’ hayalini 14 yil boyunca
surdirmeye calismis:

€€ Yani karsindaki insan, onu bir birey olarak
goriirsiiniiz ya, esiniz olarak goriirsiiniiz.
Beraber hareket edeceginiz, beraber diisiiniip
ayni duygulari paylasacaginiz insan olarak
goriirsiiniiz. Benim esimse lzerinde hiikiim
kurabilecegi bir kadin, yonlendirebilecegi

bir kadin ya da sadece evindeki hizmetleri
yapabilecek, sus dediginde susabilecek bir
kadin. 0 oyle bir kadin istiyordu ve oyle de
davraniyordu. Ben senin kocanim, ben ne
dersem o olacak; ben verdigim kadariyla
yetineceksin. Ki Tiirkiye'de bircok evlilik
maalesef boyle. Ekonomik olarak somiiriirsin,
psikolojik olarak somiiriirsiin ve kendine
bagimli bir insan haline getirirsin. (K10, 32)

Bu hayalden cikmasi, anlatisinda gorulen ilk
esikle basliyor. Kendisinin donim noktasi diye
nitelendirdigi olayla, kocasinin onu sevmedigini
ilk defa disindugunu dile getiriyor:

€€ Sonra, ben cok sik hastalaniyorum diye
babamlar beni koye gotiirdiiler. Beraber koye
gidelim, hem degisiklik olur, hayatimda hic
gitmemisim. Hem gidip koyii goriiriim. Hem

de seni birkac hocaya gotiiriiriiz. Biliyorsunuz
onlari. 0 zaman iki tane oglum vardi. Biiyiik
oglum bes yasinda, kiiciigii de lic yasinda ve biz
koye gittik. Ben otuz giin koyde kaldim. Esim
hic dogru diizgiin beni aramiyordu. Benim belki
doniim noktam o oldu. Ben dondiigiimde esimin
beni kapinin oniine birakip -dordiinci katta
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oturuyorum ben- oraya bile cikartmadi beni.
(K10, 32)

Bundan sonra ise aldatmalarla gelen esikler
var. Evliligin yedinci yilinda ilk defa aldatildigini
anlayip ikinci esigini yasiyor. Bu noktada koca-
sindan duygusal olarak uzaklasiyor ve ona karsi
tavir aliyor:

€€ Bundan sonraki hicbir doneminde sen
benim agzimdan seni seviyorum kelimesini
duymayacaksin, asla bir daha seni
sevmeyecegim. (K10, 32)

Uclincii kez esige gelmesi de evliligin onuncu
yilinda ayni sekilde aldatildigini fark etmesiy-
le oluyor. Bu noktada bosanmaya karar verdi-
gi halde genis aileye karsi sorumluluklarindan
dolayr bosanamamis. Kanser olan annesine ve
kendisine arka cikan kayinbiraderinin olimuyle
onun ailesine bakma mecburiyeti ortaya cikmis.

Bundan iki sene sonra uclnciu kez aldatildigi-
ni fark etmesi de yeni bir esik olmus. Bu sefer
acikca bosanma istegini dile getirmis:

¢¢ Uciincii aldatisinda ona séyle séyledim, “Ben
de seni aldatacagim.” Net. Tek bir sartim var:
seni aldatmami istemiyorsan ayni seyi yasamak
istemiyorsan beni bosayacaksin. Evliligimin on
ikinci yilinda. (K10, 32)

Cesitli duygusal esikler iceren aldatmalardan
ve annesinin olumunitn ardindan k10 planli bir
sekilde evi terk ediyor. Annesinden kalan ve bi-
riktirdigi az bir parayla kendisine bir ev tutuyor.
Bu sirecte aile avukatindan hukuki destek al-
mis. Ayrica “kadin kollar1” diye bahsettigi ama
kim oldugunu belirtmedigi bir yere gidip gele-
rek oradan destek gordiglnu soyluyor. Fiziksel
siddet nedeniyle uzaklastirma karari, koruma
kararlari aldirip bosanma davasi aciyor. Ancak
hem kocasinin hem kendi ailesinin baskilarina
dayanamayip eve geri donuyor. Sekiz ay koca-
sindan ve babasindan gordigu fiziksel siddet
ve tehditle yasadiktan sonra tamamen bireysel
cabalarla bu sefer sehir degistirerek evi terk
ediyor. Bu ikinci terk ediste siddetin delilleri

olmadigi icin, ayrica edinilen mallarin elden ci-
karilmis olmasiyla bosanma ve sonraki sirec
acisindan elinin oldukca zayifladigini soyliyor.
Ikinci bosanma davasi halen siiren K10'un ha-
yati esiklerle dolu ama kurtulma sureci hala
bitmemis. Tehditler ve israrli takip hala haya-
tinda devam ediyor. Kendisinin ve cocuklarin
gizlilik karari var. Ancak cocuklar babalariyla
yasamayi tercih etmisler.

66 Isin garip tarafi, hala bir gizlilik kararim
var ve ben en son Siddeti Onleme Merkezine
tekrar gittim yillar sonra. Gecen yil dedim ki
cocuklarin hala gizlilik karari var, bir sekilde
sunlari kaldirin, n’apacaksaniz. Ben cocugu
sisteme girmeye calisiyorum, giremiyorum.
Desifre olmusum zaten, bir sey kalmamis. Bir
de isin garibi, bunu, bu gizlilik kararini veren
mahkeme, babalarini cocuklarla goriistiirme
karari veren mahkeme. Hem gizlilik kararim
var hem cocuklarin ayda iki defa babasini
gérme karari var. (K10, 32)

K10'un bu anlattiklari ayni silsile icinde olma-
sa da bircok kadinin yasadigi ile ortusiyor. Bu
kadin aile avukati disina pek kimseden yardim
almiyor ve her seyi kendi basina yapabildigi icin
kendisiyle gurur duyuyor.

Siddet goren kadinlarin harekete gecme esigi-
ne gelmeleri kolay olmuyor. Arastirma, esige
gelmenin yollarinin cok cesitli oldugunu bu yiz-
den de ongorilmesi zor bir siirece isaret ettigi-
ni gosteriyor. Bir kadin birkac esige gelip geri
donebiliyor. Bazi kadinlar hep esikte yasiyor,
bazilari ise hic esige gelmiyor. Fiziksel siddet
illa ki esik teskil etmiyor. Esige gelmek bir bar-
dak ne zaman tasacak durumuna isaret ediyor.
Kadinlarin etrafindaki arkadas ve profesyonel-
ler arasinda bu tasmayi kolaylastiranlar oldugu
gibi geciktirenler de var.
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4. DESTEK / KOSTEK

Siddet icinde yasayan kadinlar icin kamu hizme-
tinin, emniyetin ve hukuki kurumlarin kadinlarin
beklentilerini ve kosullarini gozeten sekilde ta-
sarlanmasi bir ihtiyactir. Boyle olmadigi zaman,
ailenin ve kisisel iliskilerin kadinlarin hayatin-
daki belirleyici rolu cok daha on plana cikmak-
tadir. Ayrica kurumlara kadinlarin kendi basla-
rina erismeleri de kolay degildir. Ozellikle polis,
adli merci gibi devlet kurumlarina basvuruken
yanlarinda bir yakinlarindan destek ariyorlar.
Bu yakin aileden biri, komsu ya da arkadas ola-
biliyor. Kadin orgutlerine erismek cozdm icin
en onemli adimi teskil ediyor. Kadinlari cozime
yonelten, yollari acan, isleri kolaylastiran, giiven
kaynagi aktorlerin yapip ettiklerine destek, co-

ziumden uzaklastiran, hareketsiz birakan, isleri
zorlastiran ve yine de kadinlar icin onemli olan
aktorlerin yapip ettiklerine de kostek diyoruz.
Kadinlar kisisel iliski aglari icinde onlara yardim
eden ve destek olanlarla karsilastikca siddetten
kurtulmak icin harekete gecmeleri kolaylasiyor.
Diger yandan surekli onlari engelleyen ve kos-
tek olanlarla karsilastikca harekete gecmeleri
zorlasiyor. Tabii ki destekler ve kostekler ic ice
de gecebiliyor. Bazi aktorler ayni anda kadin-
lara hem destek hem kostek olabiliyor. Bazen
de once destek olurken sonra kostek olabiliyor.
Kadinlar siddetten cikis yolu ararken kostek ve
engelleri de asmak icin ayrica mucadele ver-
mek zorunda kaliyorlar.

Tablo 7. Destek ve Kostek

2 3 4 5 6 7 8 9

Destek / Kostek J

10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Aileden destek ve
kostek gormuyor

Sadece anne
tarafindan aileden
destek goruyor

Aile kostek olurken
icinden sadece biri
destek oluyor

Aile sadece kostek
oluyor

Sadece bosanma
asamasinda aileden
destek goriyor

Bosanmada cocuklar
destek oluyor

Cocuklari tarafindan
esige getirilerek
destek goriiyor

Cocuk

Cocuklar babalarina
karsi annelerini
savunuyor

Cocuklar anne baba
arasinda mizakere
ediyor

Komsular destek
oluyor

Komsu

Arkadaslar destek
oluyor

Arkadas
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4.1 Ailenin/Akrabalarin
Destegi

Aile kadinlarin en cok ic ice yasadiklari kurum
olarak duruma gore hem destek hem de kostek
olabiliyor. Zorla evlendirmede, bosanmak icin
adim atmaya calisan kadinin cesaretini kirmada,
ya da daha da ileri giderek eve kapatmada aile
hep on planda. Ancak aile icinden bazi kisiler,
genellikle kadinlar, anne ya da abla, bazen ko-
canin bir akrabasi kadina destek de verebiliyor.

Kendi kararlariyla evlenen kadinlara aileleri
evlilik ici sorunlarda destek olmuyorlar, hatta
cogu kez haberleri bile olmuyor. Bazi aileler,
stregelen siddetten haberdar olduktan sonra
kadina bosanirken arka cikiyorlar:

€€ Ayrildigimda, esimi terk ettigimde, aileme
geri dondiim, en azindan akrabamin destegi.
Hani maddi olarak degil de, maddi olarak
kimseyi kabul etmedim zaten. Manevi olarak
yanimda hissetmek bile benim icin biiyiik

bir seydi. Yani is bulmamda belki yardimci
olabilirler dedim. Yani kendimi yalniz
hissetmemeck icin aslinda geri dondiim. Ailem
vardil. Babam hayattaydi daha o zamanlar.
Dondiim. En azindan ne yapacagimi, ne
edecegimi diisiiniinceye kadar ilk siginilacak
yer her zaman baba evidir ya, ilk yaptigim sey
oydu. Babamin evine geri donmek... 0 zaman
babamin soyledigi laf, kizim dedi ben bes kiza
baktim, bir bes kiza daha bakarim. Hic dedi
tasalanma, ben arkanizdayim. Ben dedi, sana
da cocuklarina da ben bakarim dedi. Ve ben,
kalacak degildim babamin evinde ama bu lafi
duymak bile bana bir sey verdi, gururumu
oksadi, duygularimi da oksadi. (K7, 53)

Bir kadin ayrilirken babasindan destek gorur-
ken annesinin konumunun daha ikircikli oldu-
gunu anlatiyor:

€€ Onlar biliyorlardi zaten ama annem yuvami
dagitmami istemiyordu. Yani sabret diyordu,
katlan diyordu. Biraz da herhalde bakmak
istemiyordu, oyle diyeyim. Yani annem benim
gibi degildi. (K7, 53)

Gorustigumiz kadinlar arasinda aileden
onemli olcude destek goren kadinlar var. Bu
kadinlarin bazilariicin aile, hukuki ve psikolojik
sureci yurutmesinde onemli bir destek olmus.
Bazi aile bireyleri kadina destek oldugu icin fa-
ilin hedefi haline gelerek magdur olmus. Bazi
durumlarda cocuklarin da siddet gormesi, ge-
nis ailenin midahalesine ve kadinin siddetten
kurtulmasina neden olmus. Annesi ve yakinla-
riyla dertlesebilen kadinlar da kurtulmak icin
kendilerini daha guclu hissediyorlar:

€€ Bu arada kiicliik kardesimle birbirimize cok
yaklasmamizi sagladi bu olaylar. Yani beni

cok sevdigini ifade etmesi, benimle pek cok
seyi paylasmasi falan. Yani dedi ki bana, “abla
hastalanirsan da hastalan, bakariz.” Obiir tiirlii
ciinkii esim olunca benim yanimda bu sefer
bakamiyorlar da. Yani hani gelip kalamiyorlar
ya da iki giin kalsa, iki giin benimle disari ciksa
liciincii giin A.’ya donmesi gerekiyor filan..

Ben ailemden ve arkadaslarimdan cok ciddi
destek aldim toparlanmamda. Ama ayni destegi
esimden almadim. Hatta esim bana kostek
oldu. (K15, 41)

€€ Birak yani. Niye birliktesin? “Ben cok
seviyorum.” Halam “Sen bu kadar genis bir
insan misin?” diyor. “Sen simdi bunlari bana
soyliiyorsun. Iste kiirtaj yaptirdi diyorsun,
bilmem ne diyorsun. Biz bu kizi atacak miyiz?
Sen cok yanlis bir aileye denk geldin.” dedi
halam ona. Annem de ayni seyi soyledi. Anneme
de soyledi bunlari. (K22, 30)

Ailenin destek olmasi kadinlar icin olumlu so-
nuclar dogururken bir yandan da ailenin icinde-
ki paternalistik/himayeci iliskileri yeniden giin-
deme getiriyor. Siddetten kurtulmaya calisan
kadina destek olan aile bunu yaparken kendi
itibarini ve aile icinde babanin konumunu yeni-
den insa ediyor.

€€ Babam bir sinirlendi, “ben” dedi “sambabasi
miyim burada, niye soylemiyorsun?” falan. Ben
de babamdan cekindigim icin soylemiyorum.
Babam kayinpederimi aradi. Kayinpederim
babamin telefonunu acmadi. Acmayinca
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babam sinirlendi ciinkii o cok ataerkil. Soyle
diyecekmis kayinpederime, “Bunu niye
cozmedin, ben sana kizimi bunun icin mi
verdim?” (K6, 32)

Bazi goridsmecilerimizin aileleri, onlarin hare-
kete gecmelerinin oninde ciddi bir engel tes-
kil ederken bazen de aile icinden bir ya da iki
kisi diger aile fertlerine duyurmadan kadinlara
destek de verebiliyor. Bu destek bazen kadinin
sikayette bulunmasi icin yaninda olmak, tesvik
etmek, hastaneye darp raporu almak icin go-
turmek ya da evden cikan kadina evini acmak
gibi maddi destek seklinde, bazen de sadece
derdini dinlemek gibi manevi destek seklinde
olabiliyor.

€€ Ondan sonra babam aramis. Tabi

babam evde degil. Babam camideymis.
Medresedeymis. Babami aramis yalan yanlis bir
seyler babama soylemis. Babam sonra birazcik
boyle seydir yargisiz infaz yapar. Eskiden beri o
huyu vardir. Babam beni aradi neredesin kizim
dedi. Evdeyim baba dedim. Kimin evindesin
dedi? Ablamdayim. Ne isin var dedi ablanda.
Hic dedim insan dedim ablasina gelemez mi?
Babamin bana soyledigi kelime ya dedi sen
dedi benim basimi belaya mi sokacaksin benim
cocuklarimin hangi birine oldiirteceksin dedi
soyle boyledir. Korkma dedim ne senin dedim
ne de cocuklarinin kilina hic zarar gelmeyecek
dedim. Bir daha dedim beni aramayin. Sizi
reddettim ailem degilsiniz dedim. Cekilin dedim
aradan. (K24, 38)

€€ 0 benim ailem, tek ailem diyebilirim
ciinkii bazen oyle seyler olur ki herkes sana
sirtini doner ama bir Kisi asla donmez ya.
Yani hic donmez. Benim annem yok. Ben
annemi kaybettikten sonra benim hayatimda
anne figlirii gercekten hep ablam olmustur.
Annemden cok daha once ciinkii cok giiclii bir
kadindir. Hic beni birakmadi. Hatam, yanlisim,
dogrum... her seyinde ben senin yanindayim,
dedi. Belki onun verdigi bu giictii benim su
anda burada olmam. (K10, 32)

Ailenin bu kadar kurucu bir 6neme sahip oldu-
gu bir toplumda ailenin hicbir sey yapmamasi
aslinda kadinlar icin bir kostek olarak yasani-
yor:

€€ Beni oldiirse de bir sey yapmazlardi ki. Onu
o halde gormiis, beni o halde gormiis, bir sey
yapmamis bir aileden bahsediyoruz. (K2, 44)

€€ Su an mesela bir sey soylesem abime.

0 abim uzmandir. Gecen iste durumum yok
falan, sikintim var iste. Der ki bana hayatindan
bahsetme, sen kendin karar verdin. ('J'yle der
yani. 0 konulara yani hic girmez benimle ama
konusur benimle. Oyle kéye cikma falan éyle
bir sey yok yani. (K19, 38)

Kadinlar kendilerini guclu hissettikleri icin, ai-
lelerinin gucsuzluguni gordukleri ya da onlari
korumak istedikleri icin yasadiklari sorunlarla
tek baslarina mucadele etmeyi tercih edebili-
yorlar:

€€ Aileme bir sey anlatmiyorum. Babam yasli,
agabeylerimi kendi sorunumla sey yapmak
istemiyorum. Istemiyorum yani ugrassinlar.
Esim biraz sinirli. Bir sey misey olur,
soylemiyorum. (K25, 43)

Sokak tacizi davasinda avukatsiz ve aile deste-
gi olmaksizin mucadele eden bir kadin, basta
kendini cok glicli hissederken, sonunda (g6-
ristigimiz sirada hala devam eden) davasini
takip edecek guici bile kendinde bulamiyor:

€€ Su anda diisiiniiyorum, kesinlikle bir avukat
istiyorum aslinda, ama bunu nasil yapacagimi
bilmiyorum ya da neler izleyebilirim? Yani
gercekten su anda maddi bir giiciim olmus olsa
hicbir sekilde bu davadan cekilmem. Cekilmek
de istemiyorum. Cok da az bir zamanim

kaldi, ama nasil bir yol izleyecegim ya da ne
yapacagimi su an kestiremiyorum. Ciinkii bunu
diisiinebilecek bir zaman dilimim de yok. Ayni
zamanda ciinkii hem kendi saglik problemimle
ugrasiyorum hem isimle ugrasiyorum,

sonucta calismak zorundayim da, hem ailemin
sikintilariyla ugrasiyorum, ayni zaman da bir de
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bu var. Yani su anda tamamen arafta oldugum
bir siirecteyim... Ya cok korkmuyorum acikcasi
gelebileceklere karsi. Sadece aileme bir
zararinin dokunmasindan korkuyorum. Onun
disinda kendimle alakali bir oyle aman aman
bir korku icerisinde degilim acikcasi hani. Ama
eger aileme karsi, aileme yonelik bir sey olursa
tabi ki bu noktada cok kotii olurum yani. “Lanet
olsun yani. Keske bu sikintiy1 yasasaydim da

bu olmasayd..” derim yani. Bunu diyebilecek
bir durumdayim. Yani su andaki durumum tam
olarak bu. (K28, 30)

Yardim istemeyen, avukat tutmayan, darp rapo-
ru almayan ve aile destegi de olmayan diger bir
kadinin cocuklari sadece iyi bir maasi olmadigi
icin anne yerine babanin yaninda kalmayi seci-
yorlar.

€€ Hani tamam manevi olarak yeterliydim ama
maddi olarak cok yetersizdim. Glcsiizdiim
acikcasi. Ailem de hani soyle soyleyeyim
arkamda durup da biz sana da cocuklarina da
sahip cikariz gibi bir teklifte bulunmadilar.
Oyle bir sey de sunmadilar bana. Yani
yalnizdim acikcasi. 0 yiizden yani cocuklarimin
da velayetinden vazgecmek zorunda kaldim.
(K24, 38])

Gorlustigumuiz kadinlarin bazilarina aile sa-
dece kostek olmus. Siddet gormesini ya dogal
bulmuslar ya da kadinin abarttigini disinmus-
ler. Bir aile, sokak tacizcisini cesaretlendirdigi
gerekcesiyle genc bir kadini eve kapatmis, bir
digeri ise kadin evlilikten cikmaya calisirken
ablasina sigininca, kendisine s6z hakki bile ver-
meden evine geri gondermis:

€€ Bana inanmadilar. Kendim kactim
zannettiler. Beni eve almadilar. Kocanin evine
git dediler... Hicbir sey. Cocuklarim icin para
istedigimde babam bir kere verdiyse, digerinde
vermedi. Eli ayagi tutuyor, kocan calissin dedi
gonderdi. (K1, 47)

€€ Sirf kendi ailem bana destek olup bana sahip
ctkmadigi icin ben 33 sene cekmek zorunda
kaldim. 33 sene hakaretini, dayagini, ondan

sonra iskence, her seyini 33 sene yasadim.
Akliniza gelebilecek gelemeyecek her seyi
yasadim 33 sene. Ne ailem ne akrabalarim,
hic kimseden bir destek bir yardim gormedim.
Herkes dedi kendin istedin kendin cekmek
zorundasin dediler... Diyorum ya ben onun
icin akraba sevmem, akrabaya yakin olmak
sey yapmam, kardes denildigi zaman tiiylerim
diken diken olur. Ciinkii... 4 tane var, bir
kiiciigiim, annem bilir, kiiciigiimii kaybettim.
Uc tane biiyiigiim vardi, hicbir sekilde bana
yardimci olmadilar, hicbir sekilde bana destek
olmadilar. (K12, 62)

4.2 Cocuklarin Destegi

€€ Ya biz kenetlenmistik ailece, cocuklarimla
biz, birbirimize destek olarak yasiyorduk.
(K7, 53)

Cocugun varligininin kadinlari hem esige ge-
tirebildigini hem de gelmemesine neden ola-
bildigini Esikler béliminde (Bolim 3] anlat-
mistik. Cocuklar, gordikleri siddet sonucunda
bir esige yaklassalar da kadinlarin evlilikleri-
ni surduirmelerine neden olabiliyorlar. Ancak
ozellikle yetiskin olduktan sonra cocuklar an-
nelerine destek de oluyorlar. Arastirmaya ka-
tilan kadinlar arasinda siddet gormus kadin-
lardan cocuklarinin desteginin olumlu etkisini
yasamis olanlar var. Bu kadinlarin tamami fi-
ziksel siddet gormus. Bazi kadinlar cocukla-
rinin bUyuyup babalarinin karsisina cikmalari,
ona karsi fiziksel midahalede bulunmalari ya
da “anneme vuramazsin” seklinde itiraz etme-
leriyle hayatlarinin degistigini soyliyorlar:

€€ Artik delilik cagiydi; ben kabul etmem ben
bir daha birakmayacagim, seni dovmesine izin
vermeyecegim demeye basladi. Arkadaslariyla
bunun konusmasini yapiyorlar, annemi
doviiyor diye arkadaslarina anlatiyor. Bir giin
geldi bana dedi ki anne dedi arkadaslarla
anlastik biz, babami dévecegiz. (K7, 53)




€€ Ha cocuklar: “Anneme vuramazsin.” Yani
stirekli boyle karsi ciktiklari icin zaman zaman her
sey daha diizenli oldu. Daha boyle raylara oturdu,
daha boyle miinasebetler degisti. (K14, 35)

Bazi kadinlar bosanma streciyle ilgili yetiskin
olan cocuklarinin destegini aliyorlar. Hukuki
sturec hakkinda bilgilendirme, bosanma avu-
katligini Ustlenme seklinde destekler kadinla-
rin siddetten kurtulusu oluyor.

€€ Mesela ben, oglum okulu kazanmist..
Hukuk fakiiltesini kazanmisti. O yavas yavas
hocalarina bazi bilgiler soruyordu. Ha adli
slireci biraz da cocuklarimdan égreniyordum
mesela... Mesela, kizim 6grenmisti. Benim mal
varligin tedbir koymam gerekiyordu. Hukuk
dersi mi vardi onun da. Hocasindan égrenmisti.
Anne bunu bunu yapabilirsin, su sekilde yol
cizebilirsin kendine diyordu. (K7, 53)

€€ Sonra babam vefat ettikten sonra kiiciik
kizim da fakiiltesini yeni bitirmisti. Soyledim,
dedim sen mi beni bosarsin ben mi baska bir
avukat bulayim. “Anne ben seni bosarim” dedi.
(K12, 62)

Cocuklar dogrudan destegin yani sira kadin-
larin esige gelmelerinde de etkin bir rol oyna-
yabiliyorlar. Bir gorismecimiz aslinda aklinda
ayrilmak yokken cocugunun isyan etmesiyle
yavas yavas evlilikten cikma fikrine yaklasiyor:

€€ Siirekli evde hir giir icerisindeyiz. E biiylk
oglum sey dedi anne artik ben dayanamiyorum,
ne olur bir seyler yap biz bu evden cikalim. Ben
hep bdyle oglumu teselli ediyorum. Tamam
oglum, birazcik daha dayanin, vallahi gececek...
Biraz paramiz olsun, tamam bir seyler
yapacagiz... Tabi bu sadece bunlari soylerken
cocuklarimi kandirmak icin soyliiyorum yoksa
dyle bir niyetim amacim yoktu. (K24, 38)

Cocuklar blylylnce evde sozi gecen, sorun
cozen, anneye akil veren bir pozisyon aliyorlar.
Bir gortismecimiz, cocuklari buyudiginden
beri arabuluculuk yaptiklariicin, dayagin ve bu-
yuk sorunlarin artik yasanmadigini anlatiyor:

€€ Cocuklar kiiciikken olay oldugu zaman
cocuklarim korkardi, arkama saklanirlardi.
Simdi olay oldugu zaman beni cekistiriyorlar,
diyor diger tarafa, sus konusma olay cikmasin.
Benim kiiciik kizim bile agzimi kapatiyor.
Bazen babasiyla tartistigimda diyor anne sus
seni kovacak. Beni iceri aliyorlar. Diger odaya
aliyorlar. Simdi iki oglum da bana destek
oldugu icin esniyet [esneklik] var. Bazen

bir sey oldugu zaman, olay falan, esim gidip
ogluma beni sikayet ediyor, annen séyle yapti
boyle yapti diyor. 0 da geliyor bana anlatiyor,
niye bayle yapiyorsun diyor. Diyorum oglum
sen babani bilmiyorsun. Diyor biliyorum

ama ne soylerse soylesin de tamam. Yeter

ki sorun cikartmayin, biktim artik sizden
diyor... Biiyiik oglum destek cikiyor. (Cocuklar
biiyiidiikten sonra) dayak yok. Simdi dayak
yok. Tartisma oluyor. Onu da ben takmiyorum.
Biiyiik sorunlar artik olmuyor. Bir yila yakindir
olmuyor. (K25, 43)

4.3 Komsunun Destegi

Bazi vakalarda kadinlarin esige gelmesinde ve
siddetten kurtulmasinda komsular biyik veya
kicuk roller ustlenmisler. Komsular evde yasa-
nanlara sahit oluyorlar, kadinlar evden cikma-
salar bile komsulariyla iletisimleri surebiliyor.
Bazen maddi bir destekle, bazen de mahkeme
surecinde taniklik ederek kadinlarin siddetten
kurtulmasina yardimci olabiliyorlar. Ancak on-
lar da aile ici meselelere karismak konusunda
sinir gozetme mecburiyeti hissettiklerinde her
zaman bu destegi veremeyebiliyorlar.

€€ Telefonlarimi hep alirdi elimden polisi
arayacagim diye. Komsular sikayet etti
Allah’tan o aksam. Polisler geldi. (K19, 38)

€€ E ben komsularimdan o zaman sahit
olmalarini istedim. Evde oturtuyordu ciinki.
Arastirdim dediler ki evde oturduguna dair
sahit olan olursa yine evi kurtarabilirsin,
arabayi da kurtarabilirsin. Komsulardan hicbiri
sahit olmak istemedi. (K7, 53)
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€€ Sahit olanlar komsularimdi burda,
komsularim sahit oluyorlardi, onlar da iste o
kadar fedakarlik yapmamami soyliiyorlardi.
(K12, 62)

4.4 Arkadas Destegi

Bu radikal karari diyeyim, evden gitme kararini
da kendim almadim. Aile ve arkadas destegiyle
aldim. (K15, 41)

Bircok gorismemizde arkadas destegi one
cikti. Arkadaslar kadinin siddetten kurtulmak
icin harekete gecmesinde destek olurken ka-
din harekete gectikten sonra tum sirec boyun-
ca da arkadaslarinin yanlarinda olabiliyorlar.
Konustugumuz 29 kadindan 15'inin yasadiklari
surecin bir noktasinda arkadastan destek al-
diklarini goriyoruz. Bu destek bazen avukat
bulma, adliye ya da bir kuruma yonlendirme,
bazen dinleme, manevi destek olma, bazen de
evini acma ya da kalacak yer bulma seklinde
olabiliyor.

Manevi destek kadinlarin harekete gecme-
sinde cok onemli bir islev goruyor. Bu destek
bazen sadece dinleyerek, bazen de her adim-
da yaninda olarak gerceklesebiliyor. Genc bir
Universite ogrencisi gorismecimiz, hayat tarzi
degisikliginden dolayi ailesinden siddet gorir-
ken okul arkadaslarinin desteginin ona cok iyi
geldigini anlatti. Arkadas destegi sayesinde
“Demek ki yanlis bir sey yapmiyorum” diye di-
sunmus:

€€ Cok samimi bir arkadasim var, H., simdi
K.’da... yani onunla paylasarak yasadiklarimi,
onunla paylasiyordum. Boyle desarj olmaya
calistyyordum. Yoksa hic aileme filan, hic
kimseye bir sey anlatmiyordum ben. Ha bir
de bana sahip ctkan manevi bir annem vardi
Allah rahmet etsin... Onlar bana cok destek
oldu maddi manevi. Ben kendi ailemden cok
onlari seviyorum. Onu kaybettim. Kaybettigim
zaman de asiri (iziildiim. Giinlerce kendimi
toparlayamadim. Benim en blyiik maddi manevi
destekcim onlardi. (K12, 62)

€€ Ama ben en cok kadin arkadaslarimdan cok
destek aldim. Yani bir tanesi hele evliligimin
basindan beri yasadigim biitiin sorunlari
bilirdi. 0, beni kendime getiren Kisi oldu
gercekten. Hep bana diyordu, yani, “Kendini
kaybetmeyeceksin, kendine odaklanacaksin. En
nihayetinde biterse bitsin. Sadece biterken sen
zarar gérme.”. (K5, 38)

Siddete ugrayan kadinlar polis ve avukata gitme
konusunda arkadaslarindan destek aliyorlar.
Yalniz olmadiklari zaman bu sirece girmeleri
ve goguslemeleri kolaylasiyor. Bazi kadinlar
icin bu destek o kadar hayati bir rol oynuyor ki,
kendileri yasadiklarinin adini koyamadan arka-
daslari hukuki ve psikolojik destek almalarini
saglamis. Tecavize ugrayan kadin karakola gi-
derken yaninda olan arkadasi sayesinde sika-
yetci olmus. Baska bir kadini ise is arkadaslari
siginma evine gotirmusler.

€€ Polise gitmemi istedi, hastaneye gitmemi
istedi, ben utandim gitmek istemedim. Sonra
en son ikna etti beni. Ondan sonra neticede
kendi avukatima tabi o aksam da ulasamadim.
(K11, 41)

€6 Ben de yine isime gittim. Oyle onlara
soyledim. Kizlar beni taniyor. 0 da beni iste
oraya [siginma evine] gétiirdii. Ben bilmiyorum
nerdeydi bilmiyorum yani. Onlar da beni oraya
[SONIM’e] gonderdiler. (K20, 33)

Arkadaslar, kadinlari avukata oldugu gibi tera-
piste, ya da bir STK'ya da yonlendirebiliyorlar.

€€ Su anki avukatim o beni terapiye yonlendiren
arkadasim, kendisi terapist ayni zamanda, onun
da bosanma avukati. Git bir goriis yine kararini
kendin ver yani ben dedi sey yapmiyorum.
Avukatimla goriistiigiim zaman bir iki saat
goriisme yaptik bu ordan bi giiven saglad..
Hicbir sekilde iicret sey etmedi o goriisme icin.
(K17, 32)

€€ Telefonlari actim. Mailleri de actim. Sonra
iki giin falan gecti. Kardesime dedim ki “Beni




R.’ye [arkadasima] gétiir.” Oyle gittik. R.’de
konustuk, o zaman zaten olay bambaska bir
boyut kazand.... Ben farkinda degilim. Beni
avukata gotiirdiiler, ben farkinda degilim hala.
(K6, 32)

€€ Bu olayr o zaman iiniversiteden bir hocamin
destegiyle [bir kadin STK’sina] gittim. Oraya
gittikten sonra orada hocayla konustum ve bu
konuda bana destek olacagini soyledi. Hatta
avukat tahsis edecegini vs de soyledi. Ben

de hani ilk etapta bunun. Kendim savunmak
istedim acikcasi kendimi. Biraz da az bucuk
adalet bilgim vardi. Hukuktan, anayasadan
haberdardim zaten. ilk mahkemede béyle olsun
istedim. (K28, 30)

Arkadaslar kadinlarin kendi ayaklarinin Gizerinde
durma sirecinde de cok kilit roller tstleniyorlar.
Bazi kadinlar evden ayrildiktan sonra kalacak
yer bulma konusunda arkadas destegi aliyor,
bazilari ise gelir getirici isler bulmada yardimci
oluyor. Cocuk bakim sorumlulugunu tamamen
kendisi Ustlenmek zorunda kalan Universite 6g-
rencisi bir kadin derse giderken cocuguna uni-
versite arkadaslarinin baktigini anlatiyor.

€€ Kalacak yer de buldum arkadasimin
sayesinde. (K13, 47)

€€ Bir arkadasim daha var. 0 da 6gretmendi.
Onunla konusuyoruz. Onun da pek cok zamani
olmadigi icin hani onun, onunla nasil tanistik?
Kizina bakiyordum onun. Kizina dadilik yaptim
ben. Onunla da oyle tanistik. Ahsap boyama
yaptim, oyuncak sattim onunla beraber sag
olsunlar cok yardimci oldu. Onlarin okullarinda
hani ozel okullarda boyle kutlama olan
giinlerde hani, okul kapanisi mi artik, yilbasi
mi boyle karne kutlamalari olunca tezgah
kurardim okulun oniine ve orada ahsap
oyuncaklarin yaninda mesela, 6’li akrilik boya,
bir tane firca. Onlari satmaya basladik orada.
Daha bircok seyde. (K14, 35)

¢¢ Universiteden arkadaslar bakiyor ben
dersteyken. Uyursa cocugu sinifa sokuyorum.
(K6, 32)
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Toplumumuzda bugiin hala en onemli
destek ya da kostek kaynagi aile. Ka-
dinlari siddetten koruyacak sistematik
kurumsal destegin eksikligi kadinlari
aileye daha cok bagimli hale getiriyor.
Siddet durumunda ailenin kadini des-
teklememesi ve yalniz birakmasi ka-
dinlara kostek olarak donuyor. Kadin-
lar bazen kendilerini destekleyecek
bir aile lyesi bulmak icin cocuklarinin
yetiskinlik cagina ermesini bekliyor-
lar. Arkadas ve komsu destegi de sid-
detten kurtulma yolunda hayat kurta-
rici olabiliyor. Kadinlar bir kurumdan
destek alirken bile yanlarinda giive-
nilir bir yakinlarini gormek istiyorlar.
Siddetin normalligi, buna karsi destek
mekanizmalarinin yoklugu ve kadinla-
rin oniindeki engeller siddetin kadin-
larin hayatlarina kast etme noktasina
gelmesine neden oluyor.




5. SIDDETIN TANIMI

€€ Ben daha dnce “dayak yedim” diyordum.
Sonra Mor Catida “sen siddet gérmiissiin”
dediler. (K1, 47)

Kadinlarin gorduikleri siddeti anlatirken kul-
landiklari cesitli sozclkler var. Kadinlarin cogu
siddet s6zcligunu kullaniyor, ancak dayak, dov-
me ve darp ifadeleri de kullaniliyor. Bircok ka-
din da bu sozciklerden birden fazlasini anlati-
larinin cesitli yerlerinde kullaniyorlar.

Konustuklarimizdan cok azi siddet sozclgunu
kullanmadan yasadiklarini anlattilar. Siddet s6-
ziinden ziyade dovme sozuni kullanan kadin-
lardan biri Turkcesi lyi olmayan multeci bir ka-
din, digeri ailesiyle yasayan lise ogrencisi genc
bir kadin. Evli olup sistematik siddet goren bir
kadin ise surekli dayak sozinu kullandi.

Siddet ve dayak kavramlari arasindaki iliskinin
Turkiye'de tarihsel ve toplumsal bir arka plani
var. Kadina yonelik siddet sorunu feministler
tarafindan adi siddet konarak gorunir kilin-
diktan sonra hukuk, psikoloji, egitim ve medya
diline de sirayet etti. Bu alanlarda hizmet alan
ve hizmet veren kadinlar da siddet kavramini
kullaniyorlar. Bu arastirmaya katilan kadinlar
arasinda da hukuki ve psikolojik destek almis
kadinlar ile egitimli kadinlar siddet sozcugunu
tereddutsiz kullaniyorlar. Ancak bunun disinda
medyadan, televizyondan siddet sozclgunu ve
etrafinda kurulan yasal, psikolojik ve politik bil-
giyi edinmis kadinlar da var.

Dayak ve siddet sozcuklerinin kullanimlari-
nin yarattigi farklar da dikkate almak gerekir.
Dayak ya da dovme sozcukleri gindelik dilde
kullanilirken, kadinin magduriyetini vurgulasa
da erkekle kadin arasindaki esitsizlik rejimi-
nin sorgulanmadigl bir soyleme isaret ediyor.
Boylece dayak sozcugu siddeti mesru kilmasa
da normal (geleneksel, bildik, kendi baglamin-
da anlasilir]) kiliyor. “Dover de sever de”, ya da

“sirtindan sopay!...” gibi geleneksel ifadeler,
dayagi bildik bir aile durumuna donusturuyor.

€€ Hee, yok simdi biz tartistigimiz zaman kavga
ctktigi zaman kaynanam diyor biz de cekmisiz
viy. Bir sey olmaz ha. Biz de cekmisiz, siz de
cekin. Esim diyor benim babam da anneme
boyle yapiyordu. Ben de yapacagim. Onlar
yapiyordular tamam eskiler yapiyordu. Sen niye
yapiyorsun? Madem biliyorsun siddet boyle iyi
bir sey degil, sen niye dyle yapiyorsun. 0 da
babasinin yolunda gidiyor ha. Benim so6ziim
gececek, ben ne dersem o olur. (K25, 43)

Siddet kavrami ise kadin deneyimini dnceleye-
cek sekilde kullanildikca, kadinlarin yasadik-
larini politik, kavramsal ve genellenebilir kilan
bir soyleme evrildi. Kadina yonelik siddet soy-
lemi kadinlarin yasadigi ve esitsizlikten dogan
baskiyi cesitli bicimleriyle gormemizi sagladi.
Boylece fiziksel olmayan siddet turlerinden
bahsetmek mimkin oldu. Nitekim arastirma-
mizda siddet sozcugunu kullanan kadinlarin
bircogu ekonomik siddet ve psikolojik siddet
kavramlarini da kullaniyor:

€€ Dedim ki “Fiziki siddetin raporu olur ama
psikolojik siddetin raporu olur mu Hakime
Hanim? Ben nasil ispatlayacagim bunu size?
Ruhsal siddetin olabilir mi? Cinsel istismar
diyorsunuz, ben iki cocugumun babasini bu
kadar insanin icinde kalkip bana bunu yapiyor
diyemem, dedim. (K10, 32)

€€ Ama tabii fiziksel siddet yoktu. E, yani
psikolojik siddet dibine kadar ama boyle
soyleyip soyleyip, kavga edip edip pisman
olup boyle elinde ciceklerle gelip ayaklarima
kapanan falan bir adamdi yani. (K5, 38)
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5.1 Siddete Dair Bilgi ve Bilinc

€€ K25: Esim de istemiyordu, ben de diyordum
simdi getirsem yine kavga. Ama bunlari
biiyiiteyim, bakalim sonumuz nasil olacak. Ben
diyordum bu sorun falan cikartsa, cocuklar
zaten biiyiimiis. Onlari gotiirecem. Mahkeme
karariyla kizimi da alacam ondan. Ne hali varsa
gorsiin. Simdi bir yildir sesini de etmiyor.

Soru: Boyle bir hakkin oldugunu nerden
ogrendin?

K25: Televizyonda her sey, goriiyoruz, biliyoruz.
Her sey biliyorum ama diyorum ailem rezil
olmasin, aileme laf gelmesin. Babamla
kardeslerim icin... ailem icin ben her seye
katlandim valla. (K25, 43)

Bu arastirmada siddete dair bilgi ve bilin¢ soru-
lari sorarak kadinlarin siddet kavramini nasil ve
hangi kaynaktan ogrenerek anlatilarinda kul-
landiklarini ortaya koyduk. Oncelikle siddetle
ilgili calisan kurumlara basvuran kadinlar sid-
det kavramini sahipleniyorlar. Elbette bu kav-
rami sadece tek bir kaynaktan ogrenmiyorlar.
Kadinlar siddet kavramiyla kurulan soylemsel
alana girdikce ve bu s6zcigu daha cok baglam-
da duydukca, siddet kavramini sahipleniyorlar
ve yasadiklarini daha kararli bir sekilde tanim-
liyorlar.

Siddet goren feminist kadinlar, siddet kavrami-
ni daha genis bir toplumsal cinsiyet esitsizligi
baglamina yerlestirerek konusuyorlar. Boylece
oznel hikayelerini feminizme dair yaptiklari, di-
sundikleri ve ogrendikleriyle cerceveliyorlar.
Bazen de bu cerceve feminist kadinlarin sidde-
ti kendilerine konduramayip esige gelmelerini
oteleyebiliyor.

Evliliginde sorunlar yasayan, aile icinde, part-
nerinden, yahut tanimadiklari kisiler tarafindan
siddet goren kadinlar kurumlara basvurmanin
yani sira iyilesmek ve lyi hissetmek icin tera-
pi ve kisisel gelisim kaynaklarina yoneliyorlar.
Psikoloji soyleminin icinden de siddet kavra-
mini ogrenip, o0zellikle fiziksel olmayan siddet
turlerine dair bilin¢c kazaniyorlar. Bizim arastir-
mamizda da sosyal hizmet, terapi ve egitim se-

minerleri araciligiyla kendilerine psikolojik bir
arka planla bakmayi 6grenen kadinlar siddetin
adini koyuyorlar.

Gundiz kusagi reality sovlari ve dizileri izleyen
kadinlar, bu programlardan hukuki yollar 6g-
rendikleri gibi siddet kavramini da 6greniyorlar.
Bazi kadinlar bu programlari kendi hayatlari-
na cok benzedigi icin izlemeyi tercih ederken,
bazilari ise izledikleri kendi yasadiklarini hatir-
lattigi icin izlemek istemiyor. Ancak her iki du-
rumda da programlarin icerdigi hukuk, psiko-
loji, ya da populer feminist soylemlere asinalik
kazaniyorlar.

Universite ve is ortami kadinlarin evden fiziksel
olarak uzaklasmalari, bagimsiz bir alan acma-
lari, para kazanmalari ya da dayanisacak arka-
daslar edinmeleri icin 6nemli kamusal mekan-
lardir. Arastirmaya katilan kadinlar egitimde
ilerledikce ya da is hayatina girdikce yasadik-
larini paylasacak arkadaslar buluyorlar. Femi-
nist bir siddet soylemiyle ve siddetle micadele
yontemleriyle tanisiyorlar. Ayrica gorismeci-
lerimizden biri dini bilgi edindikce kocasindan
gordigu siddetin normal olmadigini fark ettigi-
ni dile getirdi.

Siddet kavrami arastirmamiza katilan kadinla-
rin bildikleri tanidiklari bir sozcik. Dayak s0z-
ctginden farkli olarak siddet sozcugu kadinla-
rin yasadiklarina kisiselin ve tekilligin otesinde
kavramsal bir anlam katiyor. Ancak kadinlar
siddet sozcugunu, siddet kavrami etrafindaki
bilgileri ve bu bilgileri mimkin kilan feminist
soylemi tamamen tesadif eseri ogreniyorlar.
Kadinlarin siddete dair bilinc kazanacaklari,
sistematik bilgi edinebilecekleri bir yer ya da
kaynak yok. Ornegin okullarda, 6rgiin egitimde
herkese yonelik dersler olmamasi ya da ma-
hallelerde yaygin basvuru merkezlerinin yer al-
mamasl, siddetin adini koymanin bile tesadife
bagli olmasina neden oluyor. Kadinlar kurum-
lara basvurmanin yani sira arkadas, terapist,
doktor, akraba gibi sansa bagli karsilasmalar
sonucunda siddete dair bilgi ediniyorlar.
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6. COZUME YONELIK NE YAPIYORLAR?

6.1 iliski Icinde Kalmak

Kadinlar yasadiklari toplumda kendilerine veri-
len es, anne, evlat gibi rolleri genellikle Ustle-
niyorlar ve bu hayatin icinde gorevlerini yerine
getirerek mutlu olmak istiyorlar. Ancak butin
bu iliskilerin esitsiz bir bicimde kurulmasi, bu
esitsizligin icinde kadinlarin duygusal beklenti-
lerinin karsilanmasini neredeyse imkansiz hale
getiriyor. Kadinlar esitsizligin en agir sonucu
olarak siddeti yasarken de kimi zaman evlilik
icinde kalmaya calisiyorlar, kimi zaman cocuk-
lari icin katlanmalari gerektigine inaniyorlar,
kimi zaman cikmak isteseler bile ekonomik ki-
sitlar ya da normatif sinirlamalar nedeniyle evli
kalmak mecburiyetinde oluyorlar.

Siddete ugrayan kadinlar icin baska bir hayati
mumkin kilacak sistematik cozimler olmadigi
muddetce kadinlar bulunduklariiliskide kalarak
kendilerine hayatta kalma yontemleri bulmaya
calisiyorlar. Bunlarin basinda siddetten dolayi
kendilerini suclamak ya da siddeti onemseme-
mek gibi yollarla kendilerini o siddete mahkum
etmek geliyor. Bircok kadin kocalarini egitile-
cek ya da kaprislerine boyun egilmesi gereken
bir cocuk gibi gorduklerini anlatiyor.

Siddetin icinde kalmanin en belirgin bicimi ka-
dinlarin geleneksel aile iliskileri icinde, aile bu-
yuklerine basvurarak cozim aramalari. Kendi
ailelerinin ya da erkegin ailesinin yasanan so-
runlarla ilgili olarak midahale etmesini, erkegi
uyarmasini, kendilerine sahip cikip evlilik icin-
de daha guclu hale getirmelerini bekliyorlar.
Bu midahaleyi yapacak bir aile biyigu bula-
mamak ve aile tarafindan yalniz birakilmak ug-
radiklari siddetin etkisini cok arttiriyor.

Kadinlar evlilik icinde sorunlarin dizelmesi
ve kocalarinin siddetten vazgecmesi icin mu-
dahaleyi aile disinda da arayabiliyorlar. Sid-

detin kaynagini “sinirli bir insan” olmak, sid-
detle blyimek, ailede siddet gormis olmak
ya da hastalik gibi psikolojik nedenlere bag-
layan kadinlar, degismesi icin kocalarini tera-
piye ikna etmeye calisiyorlar. Kocanin iyiles-
mesi, yaptiginin kotld oldugunu gormesi, bir
noktada farkli davranmaya baslamasini evlilik
icindeki siddetin cozimu olarak goruyorlar.

Bunun disinda kismek, yataklari ayirmak, sak-
lanmak/kabuguna cekilmek gibi kocay! ceza-
landirarak yola getirmek icin cesitli yontemler
buluyorlar. Bazi yontemler kadinlarin icine ka-
panmasina neden olurken, bazilari ofkeyi disa
vurmalarina ve micadeleye gecmelerine neden
olabiliyor:

€€ Benim bu aklim olsaydi onu bir giizel ben
doverdim. O biliyordu, artik benim goziim
acilmisti. Ben ciinkii ne dedim, “Sana karilik
yapmayacagim.” Herkese soyliiyordum.
Babamlar geldi, iste onun akrabalari geldi,
“Ama bu calisacak, getirecek, ben de
yiyecegim.” “Buradan cikacagim. Gidecegiz
kirada oturacagiz. Sen de getireceksin, ben de
yiyecegim daha. Ciinkii satmissin, yemissin.
Bundan sonra sen calisacaksin ben de
yiyecegim.” (K21, 39)

Kadinlar yasadiklari siddeti saklamak, siddetin
izlerini gostermemek icin kendilerini sakliyor-
lar. Yani eve gizliyorlar, kapaniyorlar, akraba-
larla ve arkadaslarla iliskilerine ara veriyorlar.
Ancak saklanmanin cok daha genis bir cerceve-
dede anlasilmasi gerekiyor. Saklanmak, bazen
failin dayatmasiyla eve kapanma hali, bazen de
kadinlarin kendi sectikleri bir kalma ve kalarak
direnme yontemi olarak tanimlanabilir. Gorus-
tiguimduz kadinlarin bir kismi erkek siddetinin
“sever de dover de” seklinde ozetlenebilecek
olan toplumsal normlara uygun oldugunu du-
sindugu icin yasadiklarini cevrelerinden sak-
lamiyor. Bir kismi ise, ozellikle fiziksel olma-
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yan siddet vakalarinda, siddete ugradiklarinin
farkina varana dek yasadiklarini anlatmiyorlar.
Saklanan kadinlar ise siddete ugradiklarinin
ve bu yasadiklarinin yanlis oldugunun farkinda
oluyorlar. Siddetin yikiciligini gorerek hem cev-
re ile olan iliskilerini kesecek derecede yasa-
diklarini aile ve arkadaslarindan gizlemeye ca-
lisiyorlar, hem de kendi iclerine cekilip evliligin
dizelmesini hayal etmekten vazgeciyorlar. Her
iki durumda da kadinlarin ciddi psikolojik so-
runlar yasamalari soz konusu olabiliyor.

€€ Ben de o lafin iizerine kizdim. Dedim Ki ya
dedim bir giin kendi ayaklarin iizerine durana
kadar ya bu adam iiziilene kadar ya da ben
olene kadar bir daha asla dedim yliziimii
gormeyeceksiniz. Ve ben orada kilitli bir kutuya
doniistiim. (K24, 38)

Gortismecilerimizden biri siddeti kendi ayibi
olarak hissettigi surece saklandigini, ancak
ekonomik o6zglrliglnu elde ettikten sonra sid-
detle olusan yaralarini gostermekten cekinme-
meye basladigini anlatiyor:

€€ Cok kotii bir dayak yedim esimden. O

zaman soz verdim artik hicbir sey eskisi gibi
olmayacak. 0 giin ben, o giine kadar saklardim
kendimi o giin de saklamistim. Bir bucuk ay ben
evin icine kendimi hapsettim. Camasirlarimi
balkona cikardim serecem, eltilerimle ayni
apartmanda oturuyoruz ya asagida da isyerimiz
var. Ciraklarimiz beni gormesinler balkonda,
yliziimiin sisligini morlugunu gormesin kimse.
Ben utaniyorum ciinkii o morlugu kimsenin
gormesini istemiyorum. Sisligimi gorsiinler
istemiyorum. Utaniyorum kendimden. Hep
kendimi saklardim. Senelerce ben tiim ezigimi
cliriigiimii her seyi saklardim. Kimse gormesin.
Ciinkii benim ayibim gibi gelirdi bana. Cinkii
oyle diyorlardi. Sen ne yaptin da ne dedin de
dovdiirdiin kendini. Yapmasaydin bunu yapmazdi
yani o da bu sekilde derdi bana. Ben de kendi
kendimi boyle ikna ederdim; ben de sucluyum.
Ama ben ayaklarimin iistiinde durmaya basladim
ya, ben de calistyordum, mal alip satiyordum
ya... dayagi yiyordum ama o yiiziimiin iziyle de
cikardim. Herkes de goriirdii. (K7, 53)

Kalmak cogu zaman surdurulebilir bir yol ol-
madigi icin bazi kadinlar ya kendi kararlariyla
ya da akraba/arkadas destegiyle daha ciddi ¢6-
zim yollari aramaya ve micadele etmeye bas-
liyorlar.

6.2 Miicadele

Kadinlar mucadele etmeyi sectikleri zaman ya
kendi baslarina cesitli yontemler buluyorlar, ya
da belirli yerlere basvuruyorlar. Polise sika-
yette bulunmak, destek alabilecegi kurumlara
gitmek, hukuki micadeleye basvurmak, terapi-
ye baslamak gibi kendilerini guclendirecek ve
karar almalarini destekleyecek kaynaklara, ku-
rumlara yonelmek arastirmaya katilan kadin-
larin anlattiklari micadele yontemleri olarak
siralanabilir.

6.2.1 Tek Basina Mucadele

Bazi kadinlar kendilerini gliclu ve dirayetli gor-
dukleri icin siddetle micadele etmeye karar
verip bu mucadeleyi de kendi baslarina sur-
dirmeye calisiyor. Bu da cogu zaman kadinla-
rin daha kolay elde edebilecekleri sonuclarin
ertelenmesine ya da hic sonu¢c alamamalarina
neden olabiliyor. Ozellikle egitimli kadinlar ka-
nunlari, yasal haklarini bildiklerini distnerek
hukuk surecini kendi kendilerine yonetmeye
calisiyorlar. Ancak bu arastirmada 6284 sayi-
li Kanunu ve istanbul Sézlesmesi'nin getirdigi
haklari tam olarak bilen ve bunlari talep edebi-
len bir kadina rastlamadik.

€€ Yok basvurmadim. Hicbir seye basvurmadim.
Yani adli yardim falan... Niye? Aklima mi
gelmedi? Yoo, aklima da geldi aslinda, ama
hani sanki biz kendimiz de halledebiliriz gibi
diisiindiim. (K22, 30)

€€ Kendim savunmak istedim acikcasi kendimi.
Biraz da az bucuk adalet bilgim vard..
Hukuktan, anayasadan haberdardim zaten. itk
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mahkemede boyle olsun istedim. Kendimi ben
anlatmak istedim. Bir avukatin bu olayi bence
anlatmasindansa kisinin kendini anlatmasi daha
iyi geldi bana. “Ben yapabilirim.” dedim. Oyle
de oldu zaten. (K28, 30)

€€ Bir boyle avukatlik sitelerine girdim.
Avukatlara soru sor gibisinden. Tabi o donem

o beni ilgilendiriyordu. Oyle bir platforma
katildim. Oradan bazi bilgiler almak icin... Hani
ama ben cok boyle ihtiyac duymadim. Yani
kendi isimi kendim yapayim gibisinden ben hep
yliridiim. Basariyorsam ben kendim basarayim.
Hani baskasindan giic almak... Ciinkii baskasi
senin arkanda oldugu siirece yani hep
birilerinden bir sey bekledigin zaman bu sefer
yapamiyorsun. (K24, 38)

Bazi kadinlar ise ne kurumlara ne de aileye gu-
vendikleri icin cozimu kendi baslarina bulma-
ya calisiyor. Bir gorismeci, bosanma kararini
kime glvenerek aldigini soran kocasina sadece
kendine glvendigini soyliyor:

€€ Ben de ona kimseye giivenmedigimi,
kendime giivendigimi soyledim. Aramizda olan
bir konusma oldugunu zannetti. Ertesi giin ben
babama gittim, ona bosanmak istedigimi degil,
bosanma karari aldigimi, onlarin da bilmesi
gerektigini séyledim. (K10, 32)

6.2.2 Terapi-Kisisel Gelisim

Kadinlar terapiye giderek, kisisel gelisim ki-
taplari okuyarak ve seminerlerini takip ederek,
bazen avukattan danismanlik alarak kendilerini
guclendirmeye calisiyorlar ve siddetle bu sekil-
de mucadeleye girisebiliyorlar. Belirli bir egi-
tim seviyesi ve okumaya ilgi, kadinlarin terapi
ve kisisel gelisim kaynaklarina erisimini kolay-
lastiriyor.

€€ Ben simdi psikologla calistyorum. Ergenlik
donemimde yasamam gereken catismalari
yasamamisim. 0 yiizden karsi koymayi
bilmiyormusum. 0 éyle bir tespit yapti. (K15, 41)

€€ Tamam dedim problem bende (giiliimsdiiyor)
aslinda siirece girmem ve giiclenmem

benim terapiye baslamamla oldu. Terapiye
basladiktan sonra ee seyi hatirliyorum her
zaman terapistim de hatirlatir bana ben dedim
burada olmamin bir sebebi var ve dedim bunu
bilmiyorum ama dedim su an tek hissettigim
sey oniimde dedim lc yol var. Ya ben bu seye
devam edicem goz yumarak ee hani ayni
sekilde kendimden vererek her seyi yutarak
susarak ya boyle devam edicem bu iliskiye ki
bunu istemiyorum bu yiizden burdayim dedim.
iki yol kaliyor geriye dedim. Ya bitiricem ve
gidicem ama buna su an cesaretim yok dedim.
Bir diger yol su an secmek zorunda oldugum
yol. Ben kendim degisicem, ben kendim
olucam ve dedim iliski nasil sekillenirse oyle
sekillenecek. Bitmesi gerekiyorsa bitecek,
yanimda olmasi gerekiyorsa da yanimda
olacak. Su an dedim tek hissettigim sey bu ve
oyle de oldu. Terapiye basladiktan sonra ben
esimden bekledigim, ailesine karsi koymasini
bekledigim sinirlari ben esimin ailesine karsi
koymaya basladim. (K17, 32)

€€ Dedim, “yo sakin olacagim.” 0 sakinlikle
kendime doniip kendimi fark etmeye basladim.
Onda da diyorum ya, bunlarin etkisi hep. Iste,
avukat, mesela, bana sey dedi, “Ya istedigin
zaman zaten bosanabilirsin.” Bak, mesela,
avukatin, psikologun bana soyledigi sey, yani,
bosanma bir opsiyondur, istedigin zaman
bosanabilirsin. E, sakin ol ve gercekten ne
yapmak istedigine, gercekten nasil yol almak
istedigine karar ver. Onlarin dyle bir etkisi
oldu. (K5, 38)

6.2.3 Kurumlara Basvuru

Siddet goren kadinlarin bir kismi aile, arkadas
ve komsu vasitasiyla ya da kendi cabalariyla
bir kuruma basvurarak mucadele ediyorlar. Bu
kurumlar genellikle tesadifen duyduklari ya
da kisisel iliskilerinden dolay: bildikleri yerler
oluyor. Kadinlar cok genis bir yelpazede sosyal
kurumlar, merkezler ve dayanisma gruplari-
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na basvuruyorlar. Gorustigumuiz kadinlardan
bazilari devletin siddeti onleme calismalarini
tek bir kurum uzerinden yapmak Uzere kur-
dugu SONIM ve SONiM’e bagli siginma evleri-
ne basvururken bazilari ekonomik sorunlar ve
cocuklarla ilgili maddi destek almak Uzere bu-
lunduklari ilcede Kaymakamlik, Sosyal Hizmet
Merkezi, Belediye gibi kurumlara basvurmus-
lar. Ayrica istanbul, Trabzon ve Mardin'de bulu-
nan yerel orgitlere (Mor Cati, Mor Dayanisma,
Kamer, Yetisme Cagindaki Cocuklari Koruma
Dernegi), dayanisma aglarina, siyasi partilere
ve partilerin kadin kollarina basvurmuslar. Go-
rismecilerimizin bazilari bu kurumlar arasin-
daki farklari bilmedikleri ve nereye gittiklerini
tam olarak hatirlayamadiklari icin basvurduk-
lari yerlere “kadin masasi, kadin kollar1” gibi
muglak ifadelerle isaret ettiler.

Bunun disinda kadinlar cesitli ihtiyaclar icin
kendilerine yardim edecek kurumlarin kapi-
larini calmislar. Is arayisina girenler ISKUR'a,
cocuklarinin tablet gibi ihtiyaclarini karsilamak
icin Milli Egitim Bakanligi'na, engelli raporu
alabilmek icin Saglik Bakanligina, babasinin
baskisindan kurtulmak icin Universite cinsel
siddet onleme birimlerine, inanclarina uygun
c6ziim bulmak icin Diyanet isleri Baskanligi'na
basvuran gortusmecilerimiz de var.

Hukuki cozim arayan kadinlarin cogunun once
acil bir durumdan kurtulmak icin polise basvur-
duklarini gorduk. Kadinlar 6284 sayili Kanun'un
kabul edilmesinden onceki donemde polise
basvurduklarinda evlerine ya da bir yakinlarina
geri gonderildiklerini soylediler. Polisin kendi-
lerini koruyamadigindan ve siddet gordukleri
zaman gidecek yerleri olmadigindan bahsetti-
ler. Kanun kabul edildikten sonra ise polis ka-
nun kapsaminda uzaklastirma karari almak,
koruma kararlarini uygulamak, kadinlari sigi-
naga yonlendirmek gibi gorevlerini kanunen
zorunlu oldugu icin genelde yerine getirmis.
Fakat kadinlar polise basvurdugunda ortaya ci-
kan eksikler ve yanlis uygulamalar kadinlarin
siddetten uzaklasabilmesini zorlastiriyor. Bu
kapsamda koruma kararlarin uygulanmasinda
gozlemlenen bir sorun, kadinlarin bu kararla-

rin polis tarafindan yeterince takip edilmedigini
gorerek giivensiz hissetmeleridir. Ornegin ko-
ruma kararlari aldiran bir kadin gorismeci, bu
kararlarin onu gercekten koruyacagini, polisin
gerekirse kapisinda bekleyecegini disinmus.
Ancak koruma kararlarinin kendisini yeterince
korumadigini disindigu icin bir aile apartma-
nina tasinmis (k27, 34). Siddetten kurtulmayla
ilgili kendisi bilgi sahibi olmayan ve arkadaslari
vasitasiyla polise basvuran bir diger gortiismeci
ise, uzaklastirma kararindan sonra kendisi aile
evine giderken uzaklastirma karari verilen ko-
casi ortak evlerinde yasamaya devam etmis:

€€ Yani uzaklastirma falan aldin mi?

C-Esim uzaklastirma bir kere ald..

S-Peki sen mahkemeye gitmeden mi verdiler...
kim verdi uzaklastirmayi polis mi?

C-Ha polis verdi iste... Bir ay verdi. Ben de
zaten koye gittim, annemlere gittim, o da eve
geliyordu zaten. Ya kimse bir sey yapmiyor
valla. Ne polis ne bir sey... bilmiyorum iste.
(K20, 33)

Suc teskil eden muameleye maruz kalmis ka-
dinlari polis savciya da yonlendirebiliyor. Huku-
ki slireci baslatmanin ilk adimi polis olabildigi
gibi, aile ya da cevreden bilinen 6zel avukatlar,
ya da STK’lar da olabiliyor. Genellikle kadinla-
rin maddi kaynaklari elvermediginde STK'lar ve
iliskiye gectikleri avukatlar kadinlari baronun
adli yardim birimlerine de yonlendiriyorlar.

€€ Ben neden bilmiyorum, hani beni Mor
Dayanisma’ya yazdiran sey de neydi, onu da
bilmiyorum. Galiba orada stlirekli kesfete mi
diisti, artik nasil oldu, iste atiyorum kadin
platformlarina bakiyordum. Mor Cati’yi da
takip ediyorum aslinda, ama niyeyse Mor
Dayanisma’ya yazmak aklima gelmisti. Mor
Cati'dan once onlara yazdim direkt. Hani hic
Mor Catr’ya da yazayim diye diisiinmedim. Yani
simdi soyle de bir sey. Mor Cati cok biiyiik bir
kurum ya, biiylik bir artik dernek. Belki oraya
yazilan bircok sey vardir. Beni gormeleri biraz
zaman alabilir diye diisiinmiis de olabilirim.
(K22, 30)
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€€ Adli yardim aldim evet. Fakirlik kagidi

da aldim, sonra basvurdum devlete. Avukat
atadilar bana. Ben tuttum avukati yani. Devlet
avukat verdi bana oyle. Onu da Mor Cati’dan
duydum. Mor Catr’yi da teyzem soyledi galiba
bana, yanlis hatirlamiyorsam... iste kadin
siginma evine gittim. Cumartesi aksami gittim.
Oraya girdik ama 9’da cikis varmis 5°te iceri
giris varmis. Calistigim icin de bana uymadi
orasl. (K13, 47)

€€ Bana bir kere “Bos ol” dedi ya, normalde iic
kere denmesi gerekiyor. Diyanet Yiiksek Isleri
Kurulu bilmemne bir sey varmis, neyse orayla
konustuk. (K15, 41)

€€ Bilmiyorum ama bizim burada Vilayet'te
var. Orayi da ben bundan iki yil 6nce, yeni yeni
bosanmisim ya. 0 zamanlar gittim. Aradan iki
yil gecti, iki bucuk yil gecti. 0 zamanlar insan
haklari’na kadar basvurdum, insan haklari,
kadin haklari. (K8, 30)

€€ Kaymakamlik’a basvurdum, Sosyal
Hizmetler’e basvurdum. Her yere oyle
basvurdum. (K18, 32)

Kurumlarla iliskiler konusunda kadinlarin de-
neyimleri cok cesitlilik gosteriyor. Kisisel bag-
lantilarla bile gidilmis olsa basvurulan kisi ya da
kurumun nasil davranacagl onceden kestirile-
miyor. Polis ve diger devlet kurumlari hakkinda
kadinlarin cesitli onyargilari var. Bunlarin ba-
zilarinin dayandigi somut kosullar, deneyimler
varsa da, bazen hic beklemedikleri olumlu bir
strec de yasayabiliyorlar. Polise basvurunun
ve devamindaki hukuki sirecinin nasil gelisebi-
lecegine dair kadinlarin bir onbilgisi olmamasi
polislerin keyfi davranmasini da kolaylastiriyor.
Dolayisiyla kadinlarin deneyimleri, polise bas-
vurunun sistematik ve ongordulebilir bir prose-
dur olmadigini gosteriyor. Arastirmaya katilan
kadinlar arasinda gizlilik karari cikartan kadin-
larin deneyimlerinin farkliligi, kurumlara bas-
vuru ile ilgili tutarsizliklari yansitiyor. Bir kadin
hem cocuklari hem de kendisi icin kocasi, ba-
basi ve abileri hakkinda gizlilik karari cikarttir-
diktan sonra kocasindan bosanma asamasina

geliyor ve cocuklarin gecici velayeti cocuklarin
istegi dogrultusunda babaya verilmis. Bu sira-
da cocuklarin gizlilik karari devam ettigi icin
gorismecimiz resmi islemlerini yuridtmekte
zorlandigini dile getirdi. Bir baska kadin yasa-
digi tecaviiz olayindan sonra sikayet icin gittigi
savcidan kendi durumunda koruma kararinin
ctkmayacagini 6grenmis ve yilginliga dismius.
Ancak ayni savci kadini adli yardima yonlendir-
mis. Daha sonra adli yardim avukati kadini bil-
gilendirmis ve gizlilik kararini cikarttirmis:

€€ Bu avukatim hemen basvurdu, ondan sonra
gizlilik cikarttirdi. Hani o sey, hani o Savcinin
olmaz, iyice teror olayr su bu olmasi lazim
dedigi, gizlilik kararini da cikarttirdr. (K11, 41)

Yasalari bildigi icin kimseden yardim almadan
israrli takipcisi ile bas etmeye calisan bir kadin
gittigi sehri dilekcesine yazmiyor, takipci oraya
da gelip kadini ve ailesini rahatsiz ediyor ama
sehrin adi dilekcede olmadigi gerekcesiyle ta-
kipciye uzaklastirma kararini ihlalden islem ya-
pilmiyor.

Uygulamalarda gorilen bu cesitlilik ve keyfi-
lik, kadinlarin adli yardim gibi kurumlar ile il-
gili deneyimlerinde de goze carpiyor. Nasil bir
avukatla karsilastiklari, aldiklari adli yardim
hizmetinin kalitesini ve dolayisiyla da kadinla-
rin deneyim ve degerlendirmelerini de etkiliyor.
Kadinlar, adli yardimla ilgili sorulara genellik-
le basvurduklari spesifik konuda cozim alip
alamadiklarini dile getirerek cevap veriyorlar.
Bosanirken almak istedigi nafakayr alamayan
bir kadin hemen adli yardim avukatini sucluyor.
Kadinlar, adli yardim avukatinin esinin tanidigi
citkmasindan, arayip bilgi vermeyen avukatlar-
dan, bosanma davasina giren adli yardim avu-
katinin nafaka konusunun kendi alanina gir-
medigini soylemesinden sikayet ediyorlar. Bir
gorusmeci, basvurdugu baronun kalem memu-
runun sigortali bir iste calistigi icin adli yardim
alamayacagini soyledigini anlatiyor:

€€ K24: Dava actigim yerde iste sordugumda
bana kalem sey dedi, sen dedi sigortali
calisiyorsun barodan sana avukat cikmaz ded....
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Bana sey dedi sigortali mi calisiyorsun, evet
sigortaliyim. Ama dedi barodan sigortalilara
sey ctkmiyor avukat. Simdi o kanun degistirildi.
Su an veriliyormus. Kim olursan ol ozel

avukat tutamazsan baro sana sey avukat
cikarabiliyormus.

Soru: Kac yilindaydi bu basvurdugun?

K24: 2018’de. (K24, 38)

Gorlismecimiz basvurdugu tarihte de 6284e
gore adli yardim alma hakkinin bulundugunu
hala bilmiyordu. Dolayisiyla kadinlar, tesadufi
olarak elde ettikleri dogru ve yanlis bilgilerle
cozUim ararken, karsilastiklari memur, savci ve
avukatin inisiyatifiyle yonlendiriliyorlar. Mev-
cut yasalarin uygulanmasini tesvik edenlerle
karsilastikca isleri kolaylasiyor, ancak 6284°lin
uygulanmasi konusunda bireysel veya genel si-
yasi iklimden kaynaklanan bir frenleme olursa,
bu dogrudan kadinlarin hayatina yansiyor.

Avukatlarin da her zaman kadinlarin sorunla-
rina dikkatle yaklastiklari soylenemez. Kadina
yonelik siddet konusunda butincul bir yaklasi-
ma sahip olmayan avukatlar da kadinlara kos-
tek olabiliyorlar.

Kadinlar en cok maddi yardim icin kurumlara
basvurmak konusunda bilgi sahibiler. Basvur-
duklari SONIM, Kaymakamlik ve Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi'ndan istedikleri hizmeti
alamamaktan sikayet ediyorlar.

€€ Sadece bir defa oraya gittim. 0 zaman
onlara yardima ihtiyacim oldugunu, maddi
olarak sikintida oldugumu soyledim. Tamam
evim var falan ama isim yok. Cocuklarim

var ve cocuklarimin egitim masraflarini
karsilayamiyorum, dedim. Bana geri doniis
yapmadilar. Koruma icin ne yapabilirim, esim
adresimi bulursa n’apabilirim? Yani bu konuda
gercekten cok yetersiz olduklarini gordim.
Ciinkii kadinlar kuruluslarda bile kaldiklari
zamanlar siginma evlerinde adreslerinin
tespit edildigini, bir sekilde oldiiriildiiginii
goriiyoruz. Ben onlara sadece yardim talebi
icin gitmistim. Yani benim icin hic degilse bir
yonlendirin, ben is bulana kadar en azindan

cocuklarimin ihtiyaclarini karsilayabilecegim.
Onlar bana sadece bir tane adres verdiler.
Kaldigim mahallenin sosyal hizmetleri var,
oraya gidin, bizim yonlendirdigimizi soyleyin,
dediler. Yapabildikleri sade oydu. Oraya
gittim. Kaymakamliga gittim. Maalesef

yardim etmediler. Milli Egitim Bakanligi'na
kadar basvurdum, hani cocuklarimin egitim
masraflarini karsilayacak bir kurum ariyorum
sadece. Ciinkii formalarini alamayacak
durumdayim. isim yok. En son sosyal
hizmetlere gittim. Onlara soyleyebilecegim

tek sey vardi; ya cocuklarima bakabilecegim
kadar yardim ya da cocuklarimi size vermek
zorundayim, babalarina veremem. Cocuklarimi
alip siz bakacaksiniz yurtta. Orada bir dilekce
doldurdum. Bana birkac giin sonra geri doniis
yaptilar. Evet, bizim amacimiz cocuklar kendi
ailelerinin yaninda kalsin, yurtlara konulmasin.
Ciinkii ben zaten babalarina vermeyecegim
dedim, ya siz alip bakacaksiniz ya da bana
yardim edeceksiniz is bulana kadar. Ben sizden
sadaka istemiyorum, sadece cocuklarimin
egitim masrafi icin, forma alabilecek, kitaplarini
alabilecek kadar. 0 zaman 500 lira, iic ylz lc
yiiz, alt1 yiiz lira verdiler bana. Bir yil boyunca
iki cocugum icin 600 TL her ay yatiriyorlardi.
Kaymakamliga basvurdugumda bana “esya
yardimi yapabiliriz ama onun disinda hicbir
yardim yapamayiz” dediler. [SKUR’a basvurdum.
Bircok yere basvurdum. Sayamayacaginiz kadar
yere basvurdum, kurumlara. s icin basvurdum.
Kaymakamlik bile bana sey dedi “Sen bu
kiyafetlerle buraya geliyorsun, sana kimse
acimaz ki béyle.” (K10, 32)

Baska bir kadin her tir maddi yardima muhtac
olmasina ragmen mahalle muhtari sayesinde
zengin bir adamdan ekmek yardimi aldiktan
sonra cocuklara destek olan bir dernegin varli-
gindan da tesadufen haberdar oluyor.

€€ Dedim bu hastalikta boyle olunca dedim ya
ben de bir sansimi deneyeyim. Gittim oraya
dedim boyle, boyle dedim. Ben sizi taniyorum
dedim. Hatta dedim muhtarliginizda dedim
ben size oy vermistim dedim. Bana dedim
yiyecek paketi bile verdiniz Ramazan’da. Allah
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razi olsun dedim. Boyle dedim ekmek sey
yapiyormussunuz. Bana da dedim bayat da olsa
ben raziyim dedim ben esimden ayriyim dedim
lic yildan beri dedim. Cocuklarim dedim var
dedim. Bana da verir misin? (K19, 38)

6.3 Yeni Hayat Kurma

€€ Hayatima kavusmusum, boyle
cezaevindeymisim, eski hayatima kavusmusum
gibi hissediyorum. (K5, 38)

Konustugumuz bircok kadin aile icinde kalmaya
calisirken ya da kendini kurtarmak icin mica-
dele ederken cesitli destek mekanizmalarina
basvuruyorlar. Bunlarin bir kismi kadini aile
icinde tutarken, diger bir kismi kadinlari yeni
hayat kurmaya tesvik ediyor ve bu yolu aciyor.

Bosanmak, hayatinin onemli bir kismi evlilik
hayali kurmak ve evli olmakla gecmis kadinlar
icin onemli bir donim noktasi oluyor. Ancak
goristigimiz kadinlar bosanmayi genellikle
akillarina en son noktada getiriyorlar. Evliligi
yuritmeye calismak, kocayi iyilestirmeye ca-
lismak, ailenin destegiyle kocanin yola gelece-
gini ummak kadinlarin oncelikle basvurduklari
yontemler. Boyle bir umut yuzinden sikayetci
olmamayi, darp raporu almamayi tercih eden
kadinlarin durumunu “Adalete Erisim” raporu-
muzda tartismistik. Ancak bosandiktan sonra
evlilik icinde kalma arzularini elestiren, kavus-
tuklari 6zgurligu dile getiren kadinlar da var:

€€ Ya simdi onu gormemek, ondan sonra ne
bileyim ben, o yonden cok rahatim. Diyorum
ya Allah’a hamdolsun, maddi olarak da, kizim
calisiyor, kiramizi veriyoruz, hic kimseye
muhtac degiliz, Allah’a siikiirler olsun cok
iyiyiz. (K12, 62)

Gordsmecilerimizin cogu bosanmanin kolay ol-
madigini bastan biliyor. Kimisi bu istekleri yu-
ziinden daha cok siddete maruz kalacaklarini,
kimisi ise kocanin maddi olarak onlari cezalan-
diracagini tahmin ediyor. Bu ylizden bosanma

da strateji gerektiriyor. Bazi gorismeciler cok
hizli karar verip adliyeye giderek hem uzaklas-
tirma karari cikartabiliyor hem de bosanma da-
vasl aclyor. Bir goriismecimiz ise siddetten kur-
tulma stratejisi olarak once maddi nedenlerle
anlasmali bosanma yoluna gidiyor sonra da
gizlice evi terk ediyor. Kadinlar yeni hayat kur-
mak icin hem hukuku farkli bicimlerde kullani-
yorlar hem de yaratici taktikler gelistiriyorlar:

€€ 0 bosanmazdi benden de... borclar falan
vardi... Kizim iste avukat olunca dedi ki anne
senin borclarindan dolayi o da gider, ac kaliriz
dedi. Oyle bosandik. Bir ara bosanmisken bir
arada oturduk. Ondan sonra ben ev buldum,
ansizin cikinca sok oldu yani. Yoksa o imkani
yok. Ciinkii ben bakiyordum, bosanmazd..
(K12, 62)

Ancak bosanmak icin once kadinlarin kendi
ayaklari Uzerinde durup bir yasam surdurebi-
lir glice sahip olmalari gerekiyor. Bu ytizden
bircok kadin kendilerini yeni bir hayat kuracak
kadar guclendirmek icin cesitli yollara bas-
vuruyor. Kimisi evliligi boyunca kendini ihmal
ettigini dustnip kendine bakmaya basliyor, ki-
misi ise “kotl gin akcesi” biriktirmeye calisi-
yor. Is sahibi olmak yeni hayat kurmayi oldukca
kolaylastiriyor. Dizenli maas alabildigi bir ise
girdikten sonra micadeleye giren veya kurum
destegiyle ya da kendi basina bosanma sireci-
ne baslayan kadin gorismecilerin deneyimleri
ekonomik bagimsizligin 6nemini gosteriyor:

€€ Sonrasinda iste dedigim gibi bir ev tuttum
kendime. 1+1 bir ev buldum, ev tuttum. 3-5
parca abim bir seyler yolladi en biiyiik abim.
0 zaman site gorevlisi miydi neydi? Bir seydi.
Yéneticilik gibi bir sey yapiyordu. iste o birkac
parca esya gonderdi bana. Ablam bana birkac
parca bir seyler verdi. Oyle, dyle, dyle, dyle
yavas yavas toparlandim. Calisiyordum. Yani
cok zor giinler yasadim mi? Yasadim. Hani
ayriyken de cok yasadim. Ben geceleri tek
basima hani gece dedigim aksam tek basima
asla disar1 citkmaya cesaret edemezdim.
Karanlik korkum vardi benim. Ben yalniz
yasamaya basladiktan sonra mecbur kaldim.




Yani o korkularim halen var mi? Var. Ama ben
o korkulari arkamda birakmak zorundaydim.
(K24, 38)

Bazi gorusmecilerimiz kendi el becerileri ile
urettikleri aksesuarlari ve el islerini satarak ya
da bunlari toptan alip perakende satarak ken-
dilerine is yaratmayi basariyor. Bazi gorisme-
ciler ise bu isin yaninda egitimini aldiklari ya da
kendilerini gelistirdikleri konularda egitim ver-
meye de basliyor.

€6 ilk satis yaptigim seyler havlu oldu. Havlu
gittim aldim. 300 liraya o zamanin parasiyla
simdilik 3000 liralik, 3000, 4000 liralik bir
seydi, havlu aldim. Esimin zulmiini bilenler
coktu mahallede. Konu komsu hep biliyorlardi.
Havlumu getirdigim gibi sattim. Aninda o giin
hepsi tiikendi. Komsular beklermis beni. Bu
kadin cocuklari icin yapiyor, biliyorlardi. Aninda
sattim. Elimde sermayem oldu. Bir de hamal
alacak param oldu ve elimde birkac kurus da
cocuklarim icin param oldu. Biraz kendime
giivenim geldi. (K7, 53)

Kadinlar icin bazen ise girmek koca ve aile sid-
detinden kurtulmaya yetmiyor. Goridsmecileri-
mizin icinde evden kacip kendine gizlice ev tu-
tan, baska bir sehirde sifirdan hayat kurmaya
calisan kadinlar var. Ancak bosanmadiklari si-
rece bu genellikle gecici bir cozim oluyor. Bazi
kadinlar ise kocay! evden atabiliyor. Bu zaten
cocuk sorumlulugundan kacmak isteyen koca-
larin isine gelebiliyor. Kocasi icin uzaklastirma
karari aldiran bir kadin bu durumu soyle ifade
ediyor:

€€ Uzaklastirma karari bittikten sonra

tekrar eve geliyordu. Zaten uzaklastirmasi
oldugunda da oyle geliyordu ama cezasi vardi
ama geliyordu adam. Gelirdi eve ama arada
gelmezdi. Arada geliyordu. iste baska sehre
gitti uzaklastirmasi olunca. Oyle uzaklasti gitti.
(K19, 38])

Cocuklarin varligi kadinlarin evlilikte kalma ne-
deni olabildigi gibi, bazen de onlar sayesinde
harekete gecebildiklerini yukarida ifade etmis-

tik (bkz. 3.1.2. bolim). Cocuklardan bazilari bii-
yuduklerinde annelerine hukuki ya da maddi ve
manevi destek vererek yeni hayat kurmalarinda
etkili olabiliyor.

€€ Sonra babam vefat ettikten sonra kiiclik
kizim da fakiiltesini yeni bitirmisti. Soyledim,
dedim sen mi beni bosarsin ben mi baska bir
avukat bulayim. “Anne ben seni bosarim” dedi.
(K12, 62)

€€ Mesela ben, oglum okulu kazanmist..

Hukuk fakiiltesini kazanmisti. O yavas yavas
hocalarina bazi bilgiler soruyordu. Ha adli
slireci biraz da cocuklarimdan égreniyordum
mesela. Ne yapmam gerekiyor. Ama a ben
yanasmiyordum bunu yapmak icin. Cocuklarim
bana yol gosteriyordu. Mesela, kizim
ogrenmisti. Benim mal varligina tedbir koymam
gerekiyordu. (K7, 53)

Yeni hayat kurulsa bile yasanmisliklar bircok
kadinin kendilerini mutlu hissetmelerini engel-
liyor. Bazi kadinlar bosanip yeni hayat kursalar
bile hala bosanmanin bedelini erkegin uzerle-
rine ceza olarak biraktigr borclarla oduyorlar.
Bazilari ise evli bir kadin olmak, evli bir hayat
sirmek icin cok fazla emek vermis olmanin
yorgunlugunu yasiyorlar:

€€ Ya yorgunum, onu diyebilirim... Sadece
dinlenmek istiyorum. Senelerin yorgunlugu
ciinkii. Unutmak istiyorum, unutamiyorum.
Hak etmedim diyorum bu yapilanlari (agliyor]
iste ne bileyim. Hala ben sindiremedim. Hala
sindiremedim yasadiklarimi. Cocuklarim

da unutmami istiyorlar ama unutamiyorum,
miimkiin degil. Yani siirekli dile getiriyorsun
diyorlar. Dile getirdikce hatirliyorsun diyorlar
ama 26 senem gecti. 0 evlilige emek ettim.
26 seneyi boyle bir cirpida, hani siirekli
bitirmeye calisan bir es var karsimda ve ben
slirekli toparlamaya calisiyordum o yuvayi.
Olmadi olmadi olmadi. Su anda emeklerime
aciyorum. Bilmiyorum duygularim o kadar
karisik ki. Hem kendime kiziyorum, neden bu
kadar fedakarlik yaptim, keske yapmasaydim
dedigim cok pismanliklarim var. Ama bir




taraftan da vicdanim rahat diyorum, kendimi
o sekilde avutuyorum. Ben diyorum, elimden
geleni yaptim bu yuvayi kurtarmak icin, yarin
obiir giin Allah’in huzuruna ciktigim zaman
ben bir seyin hesabini insallah vermeyecegim
diyorum. (K7, 53)

€€ Tabi ki canimi acitiyor. Su acitiyor.
Karsimda, evimde hakkimi alamadim. Hicbir
sekilde alamadim. Hicbir sey alamadim

ya. Borclu cikarttilar beni oradan, biliyor
musunuz? Ben mesela sizin yaniniza girip
sigortali calisamam. icra var iistiimde. Hicbir

yere adima bir sey yapamam. Diger tapusu
olmayan evde yapildigindan beri kacak yaptik,
oturuyoruz diye borclu cikarttilar beni oradan.
Hep dediklerini yapti. Ne dediyse yapti. Yapti
ya. Yapti yani. (K2, 44)

Tablo 9, arastirmaya katilan kadinlarin siddetle
karsilastiklarinda neler yaptiklarini gosteriyor.
Kadinlar siddetle mucadele etmek icin farkl
yontemler deniyorlar. Bu yontemler bazen bir-
birlerini kronolojik olarak takip ederken bazen
de ayni anda basvurulan yontemler olabiliyor.

Tablo 9. Kadinlarin Coziim Icin Yaptiklari

8 9

Coziim icin

Aileyle ¢o-
zim

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

29

Kocayla
cOzlim

iliskide
kalmak

Saklanarak

Tek basina

Aile-Arka-
das destegi

Disardan
psikolojik
yardimla

Polis

Miicadele etmek

Kurumsal
destek

Hukuksal
yardimla

Ekonomik
bagimsizlik
icin’

Yetiskin
cocukla

Yeni hayat kurmaya

dogru

1 Ekonomik bagimsizlik icin miicadele eden kadinlar ev kadini olup siirec icinde ekonomik bagimsizligini elde ederek yeni hayat

kuran kadinlari gdsteriyor.
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Arastirma, kadinlarin yasadiklari sid-
detten kurtulmak icin cesitli yollara
basvurduklarini gosteriyor. Bunlardan
en etkilisi darp raporu alip polise git-
mek ve uzaklastirma ya da daha farkl
koruma kararlarinin alinmasini sag-
lamak. Ancak bircok kadin bu nokta-
ya gelmeden sorunlarina evlilik icinde
care bulmaya calisiyor. Kadinlar ba-
zen bosanmaya hazir hissetmedikle-
ri ve bu adimi atma konusunda acele
etmek istemedikleri icin kurumlara
basvurarak coziim aramakta geciki-
yorlar. Bazi kadinlar ise yasadiklari
sorunlari kendi aldiklari egitimlerden
edindikleri bilgilerle ya da dirayet-
leri sayesinde cozebileceklerini dii-
sundukleri icin kurumsal destek ara-
miyor. Arastirma ayrica basvurulan
resmi mercilerin yaklasiminin keyfi
oldugunu ve kadinlara giiven verme-
digini gosteriyor. Siddet durumunda
polise basvurmak 6284 uygulandigl
sirece cozum ve destek getirirken,
bazen de keyfi uygulamalarla yeni so-
runlara kapi araliyor. Israrli takipten
sikayet etmek icin polise basvuran
bir kadini, polisin yerli yersiz aramasi
buna bir ornek. Savci, baronun kalemi,
polis gibi merciler ya yasayi bilmedik-
lerinden ya da kadinlarin durumunu
anlamaya calismadiklarindan kadinla-
ri yanlis yonlendirebiliyor. Arastirma,
kadinlarin bosanmayi goze aldiktan
sonra giristikleri miicadelenin zor ol-
dugunu ve bosandiktan sonra bazilari-
nin istedikleri yeni bir hayata kavusa-
bildiklerini, bazilarinin ise kendilerini
arafta hissetiklerini gosteriyor.
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1. Kadinlar ne yasiyorlar?

Bu arastirma kadinlara yonelik siddetin cok
cesitli araclarla ve bicimlerde uygulandigini
gosteriyor. Bu araclarin cogu kadin erkek esit-
sizligine dayanan toplumsal normlarin parcasi
olarak normal kabul ediliyor. Kadinlarin batin
ihtiyaclari, arzulari, Umitleri de toplumda ide-
al olarak dayatilan ataerkil aile normlari ice-
risinde olustugu icin kadinlar cok uzun sire
yasadiklari siddetin adini koyup siddetten cikis
yolu aramiyorlar.

Hayatin her alani toplumsal normlarla sekil-
lendigi icin kadinlar hayatin her alaninda sid-
det gorebiliyorlar. Boylece siddetin turleri fi-
ziksel siddetten psikolojik siddete, ekonomik
siddetten cinsel siddete kadar degisebiliyor.
Hangi sekilde siddet gorurlerse gorsunler, ka-
dinlar itiraz ettikce erkek siddeti artiyor. An-
cak kadinlar bir kez yasadiklari siddete bas
kaldirmaya baslayinca siddeti kabul etmeleri
gittikce zorlasiyor. ltiraz etmek ayni zamanda
yasadiklarini dile dokmek anlamina geliyor.
Kadinlar anlattikca yasadiklarini daha iyi ana-
liz ediyor, bunlari anlatacak dile de kavusuyor-
lar.

Bazi siddet bicimleri hayatin icine yayilmis
bir sekilde yasanirken kadinlar bu saldirilari
on gorup bunlara karsi cesitli bas etme yon-
temleri gelistirebiliyor. Bazi siddet bicimleri
ise agirligr, baglami ve ongorulemezligi gibi
nedenlerle kadinlarin Uzerinde gozle gorualidr
fiziksel ya da duygusal etkiler birakiyor. Uzun
sure hatirlaniyor, bazen de kadinlari icinde ya-
sadiklari siddetten kurtulma esigine getirebi-
liyor.

2. Failler

Arastirmaya katilan kadinlarin neredeyse ta-
mami koca ve partner tarafindan siddete maruz
birakilmislar. Karsilastigimiz siddet anlatilari-
nin tamaminda erkekler aile icinde ve disinda
kendilerini kayiran toplumsal normlara yasla-
narak siddet uyguluyorlar. Kocadan partnere,
abiden babaya kadinla iliskili olan tim erkek-
lerin kadina siddet uygulayabildigini arastirma
ortaya koyuyor.

Aile icindeki diger failler de toplumun onlara
ylkledigi rolleri yerine getirerek kadinlara sid-
det uyguluyor, ya da siddet gordukleri zaman
onlari cikissiz birakarak kostek oluyorlar. Ba-
balar, anneler, kayinvalideler, yani kadinlarin
destek gormek istedikleri gucliu aktorler, ge-
nellikle siddetin faili olarak karsilarina diki-
liyorlar. Arastirma, esitsizlik rejimi icinde ka-
dinin Uzerinde hak iddia eden herkesin kadina
yonelik siddetin faili olabildigini gosteriyor.

3. Esikler

Siddetin toplum tarafindan onaylanmasinin ya
da gormezden gelinmesinin bir siniri var. Ya-
sadiklari siddet o siniri astigi zaman kadinlar
siddetin adini koyuyorlar ve c¢cozim arayisina
giriyorlar. Kadinlar esik noktasina geldiklerin-
de siddetle bas etme yontemlerinin yetmedigini
fark ediyorlar. Kadinlari esige getiren sey cogu
zaman suregelen siddete eklenen ortak evin
satilmasi, cocuga yonelen siddet ve aldatilma
gibi faktorler oluyor. Bu durumlarda kadinlar
siddeti cekmemeye karar veriyorlar.

Elbette toplumsal cinsiyet esitsizliginin cok ce-
sitli sonuclariyla karsilasan kadinlar hayatlari
boyunca birden fazla esige gelebiliyorlar, ya
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da her zaman esikte yasiyorlar. Kati toplumsal
normlar icinde zorla evlendirilen ve ona cikis
saglayacak herhangi bir destegi olmayan ka-
dinlar hichir zaman esige gelemeyebiliyorlar.
Bu noktada kadinlar siddete ugradiklarini aile-
lerine, cevrelerine ve basvurduklari kurumlara
soylemek icin kendilerinin kesin olarak hakli bir
yerden konustuklarindan emin olmak istiyorlar.
Bu da toplumun esitsizlik rejimi icinde kadinla-
ra yukledigi baska bir yikimliluk oluyor.

4. Destek / Kostek

Butin bir toplumsal yapinin kayirdigr erkek
siddetinden kadinlarin kendi baslarina kurtul-
malarinin cok zor oldugu arastirmada acikca
ortaya cikti. Siddetten kurtulmak icin kadinlar
bu alanda hizmet veren kurumlara basvurmak
zorundalar. Ancak bu basvuruyu bile yapmak
kadinlar icin kolay olmadigi icin bu noktaya ge-
lene kadar cesitli desteklere ihtiyac duyuyorlar.
Sosyal Hizmetler gibi ara kurumlara erisimin
zor oldugu durumlarda bu destek genellik-
le geleneksel yapilardan gelmek durumunda.
Arastirma kadinlarin siddete katlanip katlan-
mamalarini yasadiklari ortamda yani aileden,
cocuklarindan, komsularindan ya da arkadas-
larindan bulabilecekleri destege bagli oldugu-
nu gosteriyor.

Aile ve komsu gibi toplumsal olarak tarif edil-
mis baglar kadinlar icin destek olurken onlari
ayni toplumsal yapinin yani ailenin icinde tut-
makla da gorevli olduklariicin kadinin evlilikten
citkmasinin oninde engel de teskil edebiliyor-
lar. Kadinlarin en yakininda olan aile ve akraba
gibi geleneksel destek kaynaklarinin hicbir sey
yapmamasi kadinlara basli basina kostek teskil
ediyor. Ayrica aile buyuklerinin kadina destek
verdigi durumlarda aile icindeki iktidar iliski-
leri yeniden insa ediliyor ve kadinin hayati yine
kontrol altinda tutuluyor.

Sonuc olarak, siddete ugrayan kadinlarin bas-
vurabilecekleri yer az oldugu gibi buralara on-
lari ulastiracak destek de cok az. Aileden gelen

destek kosullu, diger yakinlardan gelen destek
ise gecici ve Urettigi cozimler cok sinirli. Ancak
yine de kadinlarin yakinlarindan, ozellikle ar-
kadaslarindan gordukleri destek ve dayanisma
hayat kurtariyor.

5. Siddetin Tanimi

Kadinlarin siddete dair bilgi ve bilinc kazandira-
cak sistematik kaynaklar oldukca az. Kadinlar
toplumda siddetle miicadele edildigi ve edile-
bilecegi bilgisine dahi sahip degiller. Kadinlarin
siddete dair bilgi kazanmalari tamamen tesa-
duflere bagli. Kolay erisebilecekleri bilgi kay-
naklarinin olmasi siddet goren kadinlarin esige
gelmesinde etkili oluyor. Esige gelen kadinlar
icin de bu bilgi kaynaklarinin hayat kurtarici ol-
dugu bu arastirmadan da anlasiliyor.

Kadinlar basvurduklari kurumlardan, televiz-
yondan, aldiklari terapiden, baska kadinlardan
ve aldiklari egitimden dayak, dovme gibi gele-
neksel siddet tanimlarinin yerine siddet kav-
ramini kullanmayi ogreniyorlar. Bu kavramin
ogrenilmesi, siddeti toplumsal hayatin icinde
kabul edilebilir durumlar olmaktan cikarip kar-
si durulmasi gereken bir sorun haline getiri-
yor. Feminist bir siddet soylemi ayni zamanda
kadinlarin siddetle micadele edecek bir faillik
kazanmasini da sagliyor.

Feminist kurumlara basvurarak siddet kavra-
mini 6grenen kadinlar bu kavrami tim genis
baglamiyla icsellestiriyorlar ve bu karsilasma-
larla siddetle micadelenin alani genisliyor.

6. Cozum Yollari

Kadinlar ailede, evlilikte ya da iliskilerinde sid-
detle karsilastiklarinda genellikle uzun sure
katlaniyorlar. Toplumsal normlarin dayattigi aile
olma mecburiyeti kadinlari bu noktada tutuyor.
Bu ylzden kadinlar, yasadiklari siddetin fazla
oldugunu dustinseler bile aile icinde cozmek
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istiyorlar. Elbette kadinlar siddete katlansalar
bile cesitli yollarla evin icindeki sartlari ve glc
dengesini degistirmeye cabaliyorlar. Ancak ya-
sadiklarinin toplumsal normlarin sinirini astigini
ve siddete karsi koymakta tamamen hakli olduk-
larini distindikleri zaman harekete geciyorlar.

Kadinlarin aile ya da geleneksel baglar icin-
de siddete karsi etkili bir destek bulmalari zor
oldugu icin baska ¢cozim yollari aramaya cali-
siyorlar. Bu yollarin hi¢ birine tam glveneme-
dikleri icin birden cok bicimde siddete karsi
citkmaya calisiyorlar. Polis basta olmak Uzere
cesitli devlet kurumlarina basvurmak, psikolo-
Jjik terapiyle kendini guclendirmeye calismak,
kadin STK'larina basvurmak ve hukuksal des-
tek bulmak el yordamiyla bulduklari yontemler
olarak one cikiyor.

Gorlustigumuiz kadinlarin buyuk bir bolumu
6284 sayili kanundan yararlanarak cesitli koru-
ma kararlari cikartmislar. Arastirmaya katilan
kadinlarin cogunun Istanbul S6zlesmesi sonrasi
polis ve diger basvuru mercilerinde yasadiklari
deneyimler olumlu bir sekilde degismis. Ancak
6284 sayili yasanin getirdigi koruyucu tedbirler,
uygulayicinin inisiyatifine gore daha etkin veya
daha az etkin sekilde kullanilabiliyor. Arastir-
ma, kadinlarin hayatta kalma ve yeni bir hayat
kurabilmeleri icin, yasadiklari toplumsal yapiyi
lyi taniyan ve bu yapinin getirdigi mecburiyetle-
rin yerine gececek hizmet, destek ve dayanisma
mekanizmalarina ihtiyac oldugunu gosteriyor.
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EK-1. KADINLAR PROFIL TABLOSU

Sehir

Yas Meslek/is

Egitim

Evlilik
Durumu

Cocuk
sayisl

Nerden siddet
gormiis?

Nereye
Basvurmus?

istanbul 41 Kuran kursu Lisans ilahiyat 6grencisi | Bosanmis 2 Koca Savci, Mor Cati,
ogretmeni el
istanbul 47 |Asci ilkokul Bosanmis 2 Koca Mor Cati/Adli
Yardim
istanbul 47 |Tekstilde calismis | Okur-yazar degil Bosanmis 3 Koca Mor Cati
istanbul 32 | Hasta bakici Ilkokul terk Koca Sonim, aile avukati
istanbul 62 | Calismiyor Lise Bosanmis 2 Koca Polis
istanbul 35 |Bulasikci/Temizlik | Lisans Bosanamama Koca, baba, Kurum olarak
lvey amcasinin hicbir yere. Ablasi,
arkadasi, kocasinin | kocasinin ailesine
akrabalari soylemis
istanbul 41 Editor, ogretmen | Lisans Bosanmis 3 Koca Kadin akrabalar
istanbul 38 Calismiyor Suriye’de 7 sene - - Koca Basvurmamis
okumus, ama Tirkce
okuma yazma bilmiyor
istanbul 32 |Saglik Personeli [Lisans Bosanamama |1 Koca Ozel avukat
istanbul 30 Ogrenci Lisans Bekar - Partner Polis, Savcilik,
Siber Suclar
istanbul 44 | Ev temizligi Lise Bosanmis 1 Koca Basvurmamis
istanbul 32 Editor Doktora yapiyor Bosanmis 1 Koca, partner, aile [Avukat/Polis
istanbul 39 | Ev temizligi, ilkokul Bosanmis 2 Koca Kadikoy baro
caycilik
istanbul 38 |Tekstilde isci Disardan orta liseye de |Bosanmis 2 Koca Polis
devam edecek
istanbul 34 [Instagam’da ev Lise Bosanmis 2 Koca Adli yardim
yemedi satiyor
istanbul 22 |Ogrenci Lisans Bekar = Aile Basvurmamis
Mardin 38 |Akademisyen Doktora yapiyor Bosanmis 2 Koca Avukat
Mardin ASP’de calisiyor Ortaokul Bosanmis 2 Baba, koca Adli yardim, polis
Mardin 38 | Yok/calismiyor ilkokul terk Bosanama 3 Koca Adli yardim ve
avukat
Mardin 17 | Ogrenci Lise Bekar - Tanimadigi bir Polis
erkek, aile ve akra-
balar
Mardin 43 | Yok/calismiyor ilkokul Evli 4 Koca Basvurmamis
Mardin 40 |Cocuk Esirgeme |Lise Bosanamama |- Koca Basvurmamis
Kurum’nda
memur
Mardin 30 [Ogretmen Lisans Bekar - Sokak tacizi Polis, Savcilik
Mardin 33 | Evtemizligi Okur-yazar degil Bosanamama |3 Koca Belediye Kadin
Dayanisma Merkezi
Trabzon Ziraat teknikeri On lisans Evli 2 Koca, baba, abi Basvurmamis
Trabzon 55 |- Evli 2 Koca Hastane
Trabzon 38 |Yok/calismiyor Ortaokul Bosanmis 3 Koca Sosyal yardim
Yetisme Cagindaki
Cocuklar
Trabzon 32 |Yok/calismiyor Lise Evli 2 Koca Sosyal yardim
Trabzon 30 [Kuafér salonunda |Lise Bosanmis 1 Koca, kayinpeder [Jandarma, savci,

isci

kaymakam, vali,
basin, Miige Anli
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